Krystyna Karkowska

Listy...

Droga moja...

Dhugo nie odpisywatam na Twoje listy. Tyle pytan mi zadatas, ze nie wiem, od czego
zaczac... No 1 juz pierwsze klamstwo z mojej strony, bo przeciez wiem, ale tylko
zapomniatam. Podobnie jest ze sprawa ,,KTO JA JESTEM”.

My wiemy, tylko chwilowo umkngto naszej pamigci. Trzeba sobie tylko przypomnie¢.
I teraz trzeba si¢ zdecydowac: czemu ma mi shuzy¢ pamig¢. Czy, aby nie zapomnie¢, kto mnie
skrzywdzil? Moze oktamat?... poranil?...okradl?... zgwatcit?... Wprowadzit ,,w maliny”?
A moze, aby nie zapomnie¢, kogo czym obdarowato sig?
Juz kiedys ci pisatam, ze jesli pamigtasz kiedy komus, co$ datas, co§ w twoim pojgciu
wartosciowego, dobrego, jezeli masz to w pamigci — to nic nie datas. Jest jakas w tym
tajemnica. Moze pamigtajac oczekujesz rewanzu. I nawet o tym nie wiesz?
Mito$¢ obdarza i zapomina
Ego bierze i nie przebacza
Tak... Kogo i czym obdarowalo si¢...Dobrym, czy ztym stowem?...
Moze posadzeniem o zto? A czy ,,posadzitas” kogos o dobro? Bez zadnego ,,ALE™?...
Mozna by pomysle¢, ze mamy dwie pamigci.
Jedna budujaca, utrzymujaca organizm w rownowadze, w harmonijnym wspotdziataniu
wszystkich czg$ci organizmu, w harmonijnej zgodnosci mysli, stow 1 dziatania — czynu.
I ta druga pamig¢ powodujaca rozdzwigk, chaos w organizmie, niezgodno$¢ dziatania ze
stowami 1 mysla, a wigc zaktamanie — stan chorobowy. To pamig¢, ktora ulegla, jak w
hipnozie, dzialaniu stow niewiedzy, czy proznosci, czy tez zazdrosci. (Zazdrosny nie osiaga
doskonatosci).
Pamig¢ — $wigta pamigé, bez ktorej nie mozliwa staje si¢ najprostsza czynnosc.
I pamig¢ konieczna, aby nie zapomnie¢ ,,kim sig jest”.
Swieta pamie¢, ktora pozwoli ci wprowadzi¢ do komputera, ktérym jest twoj organizm —
wprowadzi¢ na zawsze PRAWDE — SATHYA ze:
Jestem Swiattem Uniwersum
Jestem Wszechwiedzaca Moca
Jestem Wszechogarniajaca — Przenikajaca Mitoscia

Jestem Bogiem.



Pytasz mnie czy i jak mozemy pomagac ,,anonimowo”?

Tak, mozna. W pierwszym rzgdzie zobaczy¢ w ,,tym kim$” ukochanego przez nas Mistrza.
Jednak najpierw ujrze¢ Jego obraz w swym wlasnym sercu.

Jego obraz pelen $wiatta.

Warto jednak zastanowi¢ sig, czy w ogdle mamy Mistrza, ktorego zdecydowaliSmy si¢
nasladowac — zastosowac sig¢ do jego nauki?

Wiem z do$wiadczenia, ze Mistrza wybieramy czasem bardzo szybko.

Potem przychodzi ,,praktyka”. Wprowadzenie Jego nauki do zycia codziennego.

To tak, jak wybor jakiego$ fakultetu na uniwersytecie. Studiujac prawo — zostajesz
prawnikiem, medycyng lekarzem. Ale studiujac ekonomig polityczna nie stajesz sig¢
bakteriologiem...

Ale powr6¢my do naszego — twojego pytania.

Poprzez wizje Mistrza ta ,,pomoc anonimowa” ma najwieksza warto$¢.
] s )

1.  Umacniasz w sobie samej wizj¢ Mistrza i ta wizja stajesz si¢ silniejsza.
Umacniasz wizj¢ DOSKONALOSCI. Zblizasz sie do Doskonatos$ci.
2. Energia wystana — nawet nie przyj¢ta — wraca do nadawcy. Nie zuboZona.
3. Jesli ,ten kto$”, ten adresat uczynit wg ciebie, uczynit tobie co$ ,,ztego” (dlaczego w
cudzystowie? Bo zto w istocie nie istnieje. Juz sam relatywizm zjawiska o tym decyduje),
a wiec ,,zadat ci bol” — wizja Mistrza jest droga do PRZEBACZENIA.
,Odpus¢ nam nasze winy (tak dalece) jako 1 my odpuszczamy naszym WINOWAJCOM”
Odpus¢, pusc, nie zaciskaj pigsci, otworz dton, aby Mistrz mégt ci darowac to co ma
tobie, przez Swoja Mitos¢, do darowania.
4. Poprzez to zadanie — wizj¢ Mistrza — poznajemy, czy sta¢ nas na
BEZINTERESOWNOSC.
Nawet w stosunku do wtasnych rodzicow, czy tez dzieci.
Pytam czasem matkg lub ojca, czemu pan/pani tak obdarowuje zabawkami, czy pienigdzmi
swoje dziecko. ,,Aby mnie wigcej kochato”. Bez komentarza...
Sami sobie stwarzamy PIEKLO naszymi mys$lami. W pierwszym rzadzie
NIEPRZEBACZENIEM prowadzacym do mysli msciwych. Wysytamy je w eter jako energig i
ona wraca do nas.

Energia wysytana — wraca do nadawcy.



Gdy si¢ o tym dowiesz i UZNASZ — przechodzisz przez okres oczyszczania mysli i ich
skutkow. Naprawiania szkod w organizmie, ktorych powodem sa wiasnie nasze mysli i
emocje. I to jest CZYSCIEC. I tu jest potrzebna pomoc Mistrza — Nauczyciela.
Silna wiara 1 rosnace zaufanie zabezpieczy ci¢ przed cofnigciem si¢ do PIEKLA.
I to nie Bog przebacza ,,grzechy”, gdyz ON — THAT nie ma nic wspdlnego z grzechami,
choroba 1 dysharmonia w cztowieku, lecz ze wtasnie to sam czlowiek wytworzyt to wszystko —
to tylko on jest tym, ktéry moze zgtadzi¢ i odpuscic.
98% chordb lezy w charakterze.

Przecia¢ wigzy przywiazujace ci¢ do POCZUCIA WINY. Uznaj to tez u blizniego i nie
narzucaj mu wi¢zow, z ktoérych sam si¢ uwolnites.
Poczucie winy to jak jaki$ niesptacalny dlug, ktéry moze sprowokowac do zabojstwa —
samobojstwa.
I jednoczesnie nie odpuszczajac innym — bliznim win — NIE ODPUSZCZASZ SOBIE
SAMEMU. Ten ,,drugi” to ty sam.
,,Stowo jest ziarnem” — méwi Pismo Swiete, sita ducha dziata na nie jak sita natury na ziarno.
Mamy stowa okreslajace pig¢ wartosci czlowieczych zasianych w naszych sercach.
Tylko sita ducha, sSwiadomos¢ naszego boskiego pochodzenia, §$wiadomos¢ ,.kim ja jestem”
spowoduje, ze te ziarenka wydadza plon.
Ale jednak, jesli Wierzenia to tylko wypowiadane formutki dajace zadowolenie ego
odprawiona modlitwa, datkiem na tacg, lub modna teraz ,,medytacja” tak jak ,,pomedytowanie”
w zespole nad planem produkcji — to daremne oczekiwanie plondéw.
Plony objawiaja si¢ w transformacji charakteru.
Wiara, ktora ,,porusza gory”, wciaz jeszcze drzemie w naszych sercach.
Obudz si¢ moje serce.
,Och, jaka jestem szczesliwa — piszesz mi — moje marzenie si¢ spetnito”... Hm... nie wiem,
jakie to byto to twoje marzenie, ale wiem, ze szczgscie osiaga si¢ nie wtedy, gdy pragnienia si¢
spetniaja, lecz wowczas, gdy si¢ ich pozbywamy.
Nigdy nie wiemy, co stoi za spelnionym zyczeniem, bo nie wiesz, co bgdzie jutro.
Poza tym kazde zyczenie automatycznie ,,wlacza” Igk, Ze ono si¢ nie spelni.
I ten Igk tez ,,automatycznie” eliminuje czg$¢ Swiatta potrzebnego dla pelnego niezaktoconego
dziatania ,,pradyskietki — wiedzy” w organizmie.
Mys$my tak przywykli do tych reakcji, ze uwazamy je za prawidtowe (i to stusznie) i
niemozliwe do wyeliminowania, a to juz niestusznie.

Nawet zyczenie zostania $wigtym — tez jest zyczeniem.



Chetnie takiemu komus$ zadatabym pytanie — jak wyobraza sobie ,,zostanie Swigtym” i jak
wyobraza sobie drogg do §wigtosci. Mozna dojs$¢ do ,,produkcji” $wigtych.

Ale to tez ma swdj sens. Niedostgpny dla naszego intelektu i dopiero catkowite zaufanie do
Mistrza eliminuje dyskusj¢ na ten temat.

Jesli jakis ,,btad” ma by¢ usunigty — to musi najpierw zaistniec.

Jesli jest co$ btednego w naszym postgpowaniu, a my to uwazamy za stuszne, to tylko dalsze
nasze dziatania wedhug naszego mniemania moga spowodowac ujawnienie btedu.

Lek przed popelnieniem btedu jest juz sam w sobie bledem. Moze sparalizowa¢ wszelkie
dzialania.

Nie boimy si¢ tylko wtedy, gdy wiemy w KIM mamy oparcie.

Takie jest popularne powiedzonko —,,Panu Bogu $§wieczkg, a diabtu ogarek™.

Niczego si¢ nie osiaga majac podwdjny cel. To jak strzelanie z tuku do dwu tarcz na raz.
Zaktadajac jakies przedsigbiorstwo albo masz na celu napchanie wtasnej kabzy, albo danie
ludziom pracy, zarobkdéw 1 mozliwosci godnego zycia.

Mogg o jednym zapewni¢ — to pierwsze przyniesie plajtg, bo w takim przedsigbiorstwie lgk o
to ,,moje” spowoduje cata seri¢ btedéw w dzialalnosci.

Decyzja drugiego wariantu pozwoli — wyzwoli wizj¢ dobrobytu nie jednostki, lecz wigkszej
grupy. Sita wizji ulegnie wzmocnieniu.

Zapleczem dziatania Milo$cia — Milosierdziem — jest Boska Mitos¢ i Jego Mitosierdzie. Im
bardziej mysl zblizona do Boga — podobna Bogu, jak tez realizacja i $wiadomo$¢ — tym
wigksza MOC zawarta w tym wszystkim.

A teraz co$, co pachnie pozornie egoizmem, ale nim nie jest:

,»Najlepszym sposobem popierania wlasnych intereséw — jest popieranie interesow wspolnych
bez jakichkolwiek podziatéw i roznic, a jedynym sposobem zachowania swych dobr — to
zachowanie dobr wspolnych”.

Mozna powiedzie¢ ,,EKOLOGIA EKONOMICZNA”.

Co$ o dziataniu stowa... Przeczytane ma chyba najstabsze dziatanie — oddziatywanie, bo moze
by¢ znieksztatcone niskim stopniem §wiadomosci. Stowo ustyszane, czy wypowiedziane w
myslach — ma inne dziatanie — nabiera innego znaczenia.

O tym wiedza aktorzy. Proba czytana — a proba na scenie z tekstem opanowanym pamigciowo

w konfrontacji ze stowem partnera.



Mita moja przyjaciotko. — Jeste$ aktorka — przemysl.
Postacie...
Jednos¢. .. Jestem Jednoscia i1 jednoczes$nie kazda z nich z osobna — kazda indywidualna
postacia.
Utalentowany aktor (nie myli¢ ze zdolnym aktorem) potrafi, jak czarodziej z kapelusza —
wyciaga¢ kroliki, wiewiorki, psy, koty, a nawet stonia. On ma to wszystko w jednym ,,worku”
—w swym sercu, w ,,pradyskietce”. Wszystkie istoty §wiata.
Potrzebna jest mu wyobraznia. I jakaz rozkosz przezywa rezyser, gdy moze ,,obudzi¢” jeszcze
wigksza wizjg pracujac z utalentowanym.
Aktor staje si¢ sam ,, pisarzem”, tworca postaci, jej przesztosci, jej charakteru. Na charakter
sktadaja si¢ mysli, dziatania, uczucia, przyzwyczajenia...
Trzeba zna¢ przesztosc¢ tej postaci — to, co ja uformowato. Muszg to wiedzie¢ o postaci, ktora
mam zagra¢, namalowaé.... byé... ZAGRAC — jeste$my instrumentem.
Pozwolmy Mistrzowi zagra¢ na nim. Mistrz gra na tym instrumencie.

A tym Mistrzem jestesmy MY SAMI.
Instrument musi by¢ stale w kontakcie z Mistrzem. On wydobedzie najglebsze, najbogatsze
tony, pelng harmonig. I to jest wtasnie TO.
Kiedys ci napisatam — nie czyn nic bez wiedzy WIEDZY. To jest wtasnie — to.

Scena zamienia si¢ w koncert jazzu. Znany temat, ale za kazdym razem grany
»inaczej”, bo inaczej nam ,,w duszy gra”.
I podobnie jest w ujeciach filmowych. Za kazdym razem mozna wydoby¢ nowa barwe.
Osiagac jazzowa wspotgre partneréw — wtedy powstaje koncert.

- oni tg sceng zagrali koncertowo —...
Skrzypce nie mowia — my gramy. One méwia — On gra. I to jest ta nieodzowna skromnos¢.
A tak w praktyce: aktor potrafi ,,wyciagnac¢” z siebie jeden metr teczy, a zdolny rezyser
wyciagnie z niego tysiac metréw albo 1 wigce;...
Tworczos¢ jest boska, jest nieskonczonoscia.

Ludzkim jest nasladownictwo — ograniczone wzorem.

Chcg gra¢ jako aktorka X... Chce pisac jak ten Y...

Chcenie ogranicza wyobraznig. Zakres$la jej granice. Jest zwiazane z my$lami. Tylko wizja nie
ma ograniczen. Obraz za obrazem, jeden za drugim, obraz wylania si¢ z obrazu, przenikanie,
ciecia, przeskok o tysiace kilometrow, powstajace emocje...

Emocji nie wykalkulujesz mys$lami. Kolejno$¢: mysl — czyn, dziatanie — wynikajace emocje,

uczucia. Pojawia si¢ mys$l — pozwalasz jej dziata¢ w tobie — wynikiem jest uczucie, emocje.



Jesli chcemy czego$ okreslonego, jesli je okreslamy — okreslamy, co chcemy — to
automatycznie ograniczamy siebie. Zamykamy drog¢ do nieskonczonosci.
Zakres§lamy ,,zaczarowany krag” — nieprzekraczalny dla — ,,chcacego”.
Nawet to —,,chce obdarowa¢ ludzkos¢”.
Nie chciej — zobacz jak si¢ ciesza, cho¢ nie wiesz, czym obdarowatas.
Zrealizuj-zmaterializuj RADOSC, wzruszenie. Czy potrafisz mie¢ wizj¢ SZCZESLIWE]
LUDZKOSCI?

Gdy masz taka wizj¢ — twoim ,,zapleczem” jest Bog — Swami — Mistrz, bo to Jego wizja.

Sugestia — to narzucanie sobie poj¢¢ niezgodnych z PRAWDA. W dualizmie powszechne
zjawisko. Oddzielanie ,,matego ja” od ,,Ja — Mistrz”. Ja i Bog (jesli w ogdle bierzemy to
»teoretycznie” po uwage), a wige ja i Bog gdzie$ tam w niebie. (Oczka naturalnie zaraz do
gory.)

I to jest SUGESTIA

Za tym ida stowa — pojgcia: to niemozliwe, nie poradzg sobie, jestem staby, grzeszny,

bezradny... itp., itd. Najlepszy dowdd nieSwiadomosci, ze ,,t¢ rad¢” nosimy w sobie, ona w nas
istnieje.

Zapominamy, albo nie wiemy, ze stowo JESTEM reprezentuje BOGA, THAT, Najwyzsza
Inteligencje, Zasade Zycia — JESTEM, KTORY JEST.

,JESTEM, KTORY JEST” — to nie sugestia —to PRAWDA.

Masz wizje otrzymywania dobrej pracy, uznania, dostatku, dobrobytu — to w porzadku. Ale czy
masz — miewasz przy tym wizj¢ dobrobytu catej ludzkos$ci, wizj¢ obdarzania TWOJA REKA?
Wizjg rozsiewania rado$ci? Zrownowazenie otrzymanego z rozdanym.

Moze nie wiesz, ze dziata tu z zelazna konsekwencja prawo:

- dajaca reka jest zawsze pelna -.

Pewnie myslisz, ze to tylko takie sobie ,,porzekadto”... Mylisz sig.

Nie zatrzymuj chleba w swoich rekach.

Splesnieje 1 stwardnieje tak, ze 1 ty nie bedziesz miat z niego pozytku.



A czy to, co zauwazasz teraz dookota nie jest dowodem dzialania tego prawa? Prawa nie
postrzeganego przez spoteczenstwo, bo nie jest wpisane w Kodeks Karny. Ono jest prawem
natury. A jaka masz $wiadomos$¢ wilasnej natury?

Z jaka wizja zycia opuszczaja mtodzi ludzie uniwersytety?

7 wizja dobrej posady. To bardzo ograniczona wizja. A co w tym ztego — pytasz.
OGRANICZENIE WIZJI. To wtasnie.

Jesli masz, cho¢ troche oleju w glowie dopowiedz sobie resztg sam.

Naszymi wrogami nie sg ci, ktorzy nas nienawidza, lecz ci ktérych my nienawidzimy.

A wiesz, kogo nie lubig oszusci? Czasem nawet boja sig.
Tych, ktérych nie udaje si¢ oszukiwaé. Nie mozna oszukac.
Dlatego boja si¢ Boga. A niektérzy nawet wola zaprzeczy¢ Jego istnieniu.
Cztowieku nie boj si¢. Co$ ci wmodwiono i ,,pokietbaszono” w gltowie.
ON JEST MILOSCIA, ON JEST TWOIM ODDECHEM, POMOCA DLA CIEBIE.
On jest TU W TWOIM SERCU, a to niebo, gdzie Go szukasz jest w tobie - catkiem realne.
Odnajdz je... Bedziesz w siddmym niebie - znanym chwilowo tylko z ,,powiedzonka”.

Takiego porzekadta.

Z osobnikami powierzchownymi trzeba rozmawia¢ ,,po wierzchu”. Tak, trzeba si¢ tego
nauczy¢... bo jednoczesnie nalezy odczuwac ich, nie znana im, ich wtasna glebie.
Twoj rozmowca podobnie jak i ty NOSI W SERCU BOGA. JEST BOGIEM.
Zaaprobuj, chociaz, to pierwsze zdanie - ,,nosi w sercu Boga”. I zgddz sig z nim.

A z ktamliwymi osobnikami lepiej nie méwi¢ o PRAWDZIE - to boli. Moga cig

znienawidzie¢. Po co ci to?



Tylko ten, kto nie ma nic do ukrycia nie lgka sig, Ze cos si¢ wykryje.

Sa ludzie, ktorzy uwazaja, ze robia Bogu taske przyjmujac Jego dary.
Tak... trzeba si¢ uczy¢ dawac - rozdawac, jak tez i nauczy¢ si¢ przyjmowac dary.

Przyjmowacé z cata $wiadomoscia. Ona cie nauczy WDZIECZNOSCL

Wszystko przemijajace, czyli sfera materii tej relatywnej, sfera ztudzenia jest tylko
poréwnaniem - rOwnaniem.

7¥.0 =DOBRO

Jesli wybierzemy w dziataniu ZLO - to ono stanie si¢ droga do odkrycia DOBRA.

,»Zto konieczne” dla proby charakteru.

Jak dtugo zyje matka tak dtugo Zyjemy z poczuciem bycia dzieckiem.

Nie mamy tego w $wiadomosci. To jest raczej w uczuciach.

Ale jesli masz §wiadomos¢ niesmiertelnej, Boskiej Matki - SAI - masz szanse pozostania
radosnym dzieckiem. Na zawsze.

Tylko umystem dziecka, dziecinnym zaufaniem masz szans¢ odkrycia PRAWDY.
Odkrycia zrédla Wiedzy.

Tylko dziecigca nieskazona wyobraznia jest do tego zdolna.
I nie uda sig zaprzeczy¢, ze matka jest pierwsza nauczycielka dziecka. Jakie Matki taki
Nardd. A czym obecnie zyje kobieta cigzarna? To, co styszysz, co widzisz - to konsumujesz.

To wptywa na trawienie powodujace transformacjg.



W badaniach zajmujemy si¢ ,.kwiatkami”, a nie korzeniami. Wczoraj w telewiz;ji
rozmowa fachowcow na temat raka. Skad rak? Jaka przyczyna? ,,No, bo komorki rakowe
zaczynaja si¢ nagle rozrasta¢”. Ale dlaczego? W odpowiedzi wielce skomplikowane
przytaczanie lacinsko-angielskich nazw, pojawienie sig takiej i jeszcze innej substancji itp. itd.
Ale DLACZEGO? Bez odpowiedzi... Ale wynaleziono nowa chemioterapig, ktora moze
przeciwdziata¢ niektorym typom komorek rakowych. Ale dlaczego mogty rozrosna¢ sig?

Tego pytania, wsrdd fachowcow, nie zadano.

Powodem wilasnie jest charakter. (A zaglada¢ do charakteru jest nietaktem.) 98 % choréb
zaczyna si¢ w charakterze i pokona¢ je moze zmiana charakteru. Wszystko, co nienawis¢

uszkodzita - moze uleczyé MIEOSC. OM PREMA OM.

NAJCIEZSZA CHOROBAJEST NIESWIADOMOSC.

Co szerzymy w mediach? Szerzona - ,,przez mito$¢” - nienawis¢ do... i tu cata litania...
Z mito$ci do Ojczyzny szerzenie nienawisci do czarnych, czerwonych, zottych, z duzymi
nosami, z ptaskimi nosami...Ta nienawis¢ zapuscita glebokie, rozlegte ktacza. Nienawis¢
zasiana pozostaje nienawiscia. Przybiera tylko rézne formy. Nawet nienawis¢ do samego
siebie.

Gdy organizm (spoteczny) choruje, pierwsza konieczno$cia jest postawienie diagnozy
zgodnej z prawda, a nie chowanie gtlowy w piasek noboonizmu.

Nie czynimy tego, bo jest to zawsze diagnozowanie samego siebie. A tego nie lubimy.

WOLNOSC POMYLILISMY Z ROZWIAZLOSCIA.



Robienie z przestgpcéw IDOLI. Prof. Dabrowski: ,,Spoteczenstwo znalazto si¢ w rekach 1
wladzy psychopatdéw, ktérym nadano range wodzow i idoli”.

Jedyna recepta na uzdrowienie spoteczenstwa w tym naturalnie wszelkich mediéw jest dojscie
samemu do zdrowia. Poznanie siebie samego: KTO JA JESTEM.

Dlaczego zostalem postem, ministrem itp.?

Czy uswiadamiam sobie, ze tworzg swiat, w ktorym bedg zyt ja, moje dzieci i wnuki? Czy ich
los jest mi obojetnym? O tej przysztosci decyduje moj charakter - charakter kazdego z nas.
PRACA DLA PIENIEDZY. Przeprowadzi¢ ankiet¢ - od rektora do pierwszoroczniakow -
dlaczego znalezli si¢ na uni. A inne zawody?

Zbieramy zniwo: bycie lekarzem dla pienigdzy.

Zycie - funkcjonowanie panstwa to ten stotek na trzech nogach: 1. Wytwoérczos¢ 2.
Zabezpieczenie wytworczosci, 3. Wyksztatcenie.

Jesli wyksztatcenie nie opiera si¢ na pigciu wartosciach czlowieczych:

1. prawdzie,

2. praworzadnosci

3. dziataniu bez zadawania gwattu,

4. na pokoju —

5. juz nie méwig na MILOSCI - Mitosci do Ojczyzny —

stotek przestaje by¢ stotkiem, a tylko trzema kotkami, na ktorych kazdy z osobna usituje sig
utrzymac. (Nie wie, ze to kotek chwiejacy sig, a nie stolek) Jak dlugo mozna usiedzie¢ na
kotku?

Mito$¢ do Ojczyzny stala si¢ wytartym na zgbach sloganem.

I znowu decydujacym momentem jest charakter.

CHARAKTER TO KREGOSLUP.

Jestesmy dumni (na catym $wiecie) z osiagnig¢ technicznych, a wigc dlaczego sprzed naszych

oczu i pamigci odkrycie - UZNANE ODKRYCIE - jednego z najwigkszych uczonych swiata -
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EINSTEINA - Ze energia wystana WRACA DO NADAWCY - to odkrycie - t¢ Prawdg -
pomija sig, ignoruje?

Energia filmu - tre$¢ filmu, publikatoréw, medidow, naszych sympatii, antypatii, itp., tez wroci
do nadawcy.

A moze jest to jedna z pierwszych podstawowych bolaczek - brak zainteresowania dla

diagnozy zgodnej z Prawda - ta prawdg o powracajacej energii?

Mowi si¢ nie mozna nic naprawi¢, bo dookota oszusci, ztodzieje... A ty nikogo nie oszukates?
Zbadac siebie — tak do glebi... To przykre, ale raz trzeba to zrobic.

A nie okradle$? Nie chodzi o sakiewke, ale czy nie zrabowates komu$ dobrego imienia?

Moze kto$ nie wie o tej prawidtowosci —a wige 1 tu chodzi 0 Swiadomos¢, lub

nieswiadomosc¢é.

MEDIA: POPYT — PODAZ

A moze popyt na nienawi$¢. Na podlewanie, podsycanie zasianej nienawisci? Ludzie bez
charakteru zywia si¢ nienawiscia.

Propaganda konsumpcji wsadza ludzi do wigzien ich pozadan. Staja si¢ wigzniami wlasnych
zmystow. To moze popchna¢ nawet do przestepstwa. Miec€, zdoby¢, juz! Szybko! A wigc tez 1
bez odpowiedniego wyksztalcenia, bez trudu pracy.

OPANOWAC zmysly.

Tak, media wsadzaja ludzi do wigzienia ich pozadan. Tak... ale czlowiek musi mie¢ tez
mozliwo$é wyboru, aby mogt wyostrzyé bardzo wazna umiejetno$é — UMIEJETNOSC
WYBORU.

Uczy¢ si¢ na btedach. Ale czy sig uczy?

Czy media wystarczajaco publikuja alternatywe.

Czy kto§ w mediach zna si¢ na tym? Moze dopiero, gdy panu redaktorowi zgwatci kto$
bolesnie dziecko — jego wiasne dziecko — to si¢ dopiero zastanowi.

Alternatywa. Tak jak alternatywna medycyna, a po niej medycyna HOLISTYCZNA.
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Uczono mnie, ubostwo, a nawet nedza jest cnota i raczej wielblad przejdzie przez ucho igielne
— niz bogacz do krdlestwa niebieskiego. Uczono mnie wbrew mojemu ojcu.

Nedza nie jest cnota. (Chyba, ze kto zdecydowanie wybrat ubdstwo jako styl zycia majac ku
temu filozoficzne podstawy, a nie dzieje si¢ odwrotnie, ze kto$§ zyjacy w luksusie glosi cnote

ubdstwa.) Nedza nie jest cnota — nedza jest przestepstwem.

Spotecznym przestepstwem.
Jesli jakis$ kraj, jakas nawet tylko czg$¢ spoleczenstwa zyje w nedzy tzn., ze w tym kraju rzadzi
przestegpstwo.
Ceny rosna adekwatnie do wzrostu pogardy w stosunku do cztowieka. Wojna — ,,hasto
wywotawcze” pogardy. Cena bochenka chleba rowna ztotej obraczce. Cena zycia rOwna cenie

pigciu gramom olowiu.

Obserwacja siebie — duchowe dochodzenie, badanie motywacji wiasnych dziatan
a
analiza.
W analizie pojawia si¢ ,,noboonizm”, jakie§ usprawiedliwienie.
Jednoczes$nie nie pojmiesz skutku, jesli nie uwzglednisz przyczyny.

Najpierw musi pojawic si¢ fakt — ,,to cos” sta¢ si¢ faktem — trzeba zostac
skonfrontowanym z faktem, aby mozna byloby go wyjasni¢.

Aby zrozumie¢ nasienie jakiego$ drzewa musz¢ —zosta¢ skonfrontowana z calym
drzewem rodzacym owoce.

Faszyzm musiat sta¢ si¢ faktem 1 wyda¢ owoce, podobnie komunizm, aby mozliwym
byto zbadac¢ go.
Abym mogla pozna¢ moje btgdne mniemanie — musi si¢ ono zamanifestowac.

Jesli przyjmiemy, ze faszyzm, czy komunizm bazuje na idei tworzacej ideologig i ta
idea jest nasieniem rodzacym owoce to one moga nam zasmakowac. Owoce, ktore stana si¢
naszym pozywieniem.

Mozemy rozwazy¢ to zjawisko jako normalny proces trawienny.
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Konsumujemy w zachwycie, bo napetnia nam glodny zotadek. Potem co$ ,,nie jest w
porzadku”. Jaka$ rewolucja w brzuchu. Zaktécony metabolizm, tzn., ze skonsumowatam,
potknetam ,,co$”, czego zdrowy organizm nie moze normalnie strawi¢. Ale przekonujemy
siebie, ze przeciez 1 opakowanie 1 zawarto$¢ opakowania trafito w nasze gusta, a poza tym,
innych owocow nie byto na podoredziu — w kazdym razie nie zauwazyliSmy, a i sprzedawca
zachowywal si¢ przekonywujaco. Naturalna kolejnos$cia rzeczy przychodzi wyprdznienie,
czasem biegunka nawet krwawa, ale w koncu uspokaja si¢ wszystko.

Organizm jest ostabiony, a my przyzwyczajamy si¢ do tej stabosci, jako do czego$ normalnego
1 jednego nie zauwazamy — nie chcemy zauwazy¢, — nie chcemy uzna¢: materialna, cigzka
substancja zostala, zal6zmy, catkowicie wydalona, ale JAD, ktory wywotat zaburzenia dostat
si¢ do krwi, do mdzgu, do systemu mentalnego. Do mysli.

To stara prawda: co myslisz to realizujesz. Taka wladzg ma ludzki umyst. Mysli jak nasiona.
Wydadza owoce.

Lubimy zajmowac¢ si¢ handlem. To wida¢ w spoleczenstwie.

Latwiej handlowa¢ niz produkowac. Handel przynosi pozornie szybki zarobek, a wigec dajemy
naszym zatrutym owocom odpowiednie opakowanie, kuszace opakowanie i na stragany.
Kupuja politycy, naukowcy, swiat medycyny, wychowawcy duchowi. ..

Ta pierwsza reakcja po spozyciu trucizny jest juz zapomniana.

Ideologia rozmydlita sig.

Ale JAD pozostal.

Pojawiaja si¢ hasta ,,indywidualnej wolnosci” do zycia. Dlaczego w cudzystowie?

Bo ta ,,wolnos$¢” realizowana jest ograniczeniem wolnosci do zdrowego, harmonijnego

rozwoju i zycia calego spoleczenstwa.

UPADEK MYSLENIA EKOLOGICZNEGO I EKONOMICZNEGO.

Kazda informacja niezgodna z PRAWDA — blokuje kanaly informacyjne w naszych
organach myslenia i to wyjasnia nam nasze trudno$ci w jasnym pojmowaniu zjawisk.
Ile byto w danej ideologii niezgodno$ci z PRAWDA — tyle powstato blokad.
I czas tez odgrywa tu rolg. Zaleganie blokad moze spowodowac patologie.
To by wyjasniato wiele przypadkéw zachowania patologicznego.
I teraz nasuwa si¢ pytanie: czy budowac wigcej wigzien, czy zakladow psychiatrycznych?

A MOZE SIEGNAC DO KORZENI ZJAWISKA?

Zaistniata tez idea i ideologia ,,Swigtej Inkwizycji”.

Papiez prosit o wybaczenie Ko$ciotowi jego czynow...
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Najwigkszym, najci¢zszym przestgpstwem jest ZAFALSZOWANIE PISMA
SWIETEGO.

W zyciu nie jest celem sama wiara, lecz osiaganie wyzszych poziomoéw swiadomosci,
az do petni wiedzy — doskonatosci.
Przejscie od wiary do zaufania i do pewnosci uzyskanej doznaniem, przezyciem.
Doznanie przezycia to doznanie ZYCIA. ZYCIA, a nie $mierci.
Zycie jest wieczne — popatrz dookota. .. To, co nazwano $miercia, to tylko zmiana zewnetrznej
formy zycia.
Gdy juz wyrosto drzewo to nie znaczy, ze NASIENIE UMARLO.
To zmiana formy nasienia w form¢ drzewa 1 dalej powstanie nowych nasion — to jest wtasnie
ten wieczysty ciag zycia.
I drzewo nie mowi ,,jestem stare, wigcej nie rodz¢ — umieram”.
Czyni to tylko cztowiek poprzez dang mu sit¢ materializacji. Materializacji wlasnych mysli.

Tu wlasnie charakter moze by¢ baza obronna organizmu, lub baza zniszczenia.

KONSEKWENCIE...

,»Nie popuszczg, nie daruje! Nie odpuszcze!...”

(Odpus¢ nam nasze winy /tak dalece/ jako i my odpuszczamy...)

Nie odpuszczasz... A czy wiesz, ze si¢ ms$cisz na sobie samym?

W taki prosty sposob.

Co$ podobnego!!!

A konsekwencje? Przer6zne choroby, wszelka spastyka, zakldcenie krazenia, niestrawnos$¢,
choroby $ledziony — popularny ,,sledziennik”, stany napig¢ az do leukemii... Zatwardziaty...
Zapiekty...

Zycie stawia przed nami przerdzne zadania, wigc ZROB, CO MASZ ZROBIC, ALE BEZ
ZEOSCI -1 ZLOSLIWOSCL

Zto$liwos¢ jest jedna z form zlodci, a nie dowodem inteligenc;ji.

Raczej dowodem braku kultury.
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Nie odpuszczajac bliznim ,,win” — tym blizszym i dalszym — zatruwasz siebie wtasnymi
myslami.
Zlityj si¢ nad soba, odpus¢ sobie to zatrucie!

Nie odpuszczajac innym — nie odpuszczasz SOBIE!

Obciazasz SIEBIE wina. To moze doprowadzi¢ do tzw. ,,kompleksu winy”, nad ktorym biedza
si¢ terapeuci 1 psychiatrzy.

Zeby nie wiem jak zaprzeczaé — w istocie ludzkiej Zyje sumienie. Czasem troche
podrzemuje. Budzi si¢ w momencie naszego ,,przewinienia” — popetniania btedu. I... tu si¢
moze zaczac ,,ucieczka od poczucia winy”. A czym sig ona objawia?

Jeszcze silniejszym obwinianiem otoczenia.

Az do ktamstw — absurdalnych oskarzen.

A gdzie np. mozna znalez¢ sal¢ wyktadowa dla psychiatréw?

W PARLAMENTACH.

ZAMIAST WSPOLDZIALANIA KTOS wymyslit ,,OPOZYCJE”.

A co na to psychiatrzy i psychoterapeuci?

A moze warto byloby rzeczywiscie zbada¢ to zjawisko?

,KOCHAJ BLIZNIEGO, JAK SIEBIE SAMEGO”
,.SZANUJ BLIZNIEGO, JAK SIEBIE SAMEGO”

Nacjonalizm, to brak szacunku i brak poczucia prawa do peini zycia calej ludzkosci.
I o dziwo, jak nas uczy historia, w pierwszym rzedzie, w stosunku do wlasnego narodu,
ktérego ,,czci”, tak juz nie goraco, — lecz ,,zajadle” broni.
Patriotyzm — to odwrotno$¢ nacjonalizmu.
Patriotyzm to mitos¢ i szacunek dla wiasnej Matki Ojczyzny 1 poszanowanie Matki sasiada.

Nie wierzysz? Popatrz na historig.
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Jezeli staj¢ si¢ grabiezca 1 morderca — to tylko dowodzi braku szacunku w stosunku do
siebie samego.

Szacunek — oszacowanie — ocenienie — cenienie skarbu jakim jesteSmy my sami.

CZESC DLA PRZODKOW... Czesé¢ dla przodkow to niebezpieczenstwo zycia wg ich
wzoréw — nasladownictwo — czyli sparalizowanie mozliwo$ci dochodzenia do wiasne;j
Swiadomosci.

Wzrastania swiadomosci — az do absolutnej wiedzy.

I mamy do wyboru: do przodu — wyciagajac — wyprowadzajac wnioski z historii, lub do tytu —
zapatrzy¢ si¢ bezkrytycznie w ,.krwawe bohaterstwa” przesziosci.

Wszelkie potsrodki to powodowanie zamieszania.

A moze wilasnie ta czes$¢ dla przodkow 1 nasladowanie ich jest jedna z tych normalnych

przyczyn degeneracji narodow?

Jeste$ zaszokowany? Ja bylam tez zaszokowana, gdy ta oczywisto$¢ dotarta do mnie.

Przybiegtas zaptakana i zrozpaczona...
- Krystyno... juz odchodze od zmystéw w tej rozpaczy — Boze, Boze! Jesli jestes ratuj
mnie!...-
Pierwszy raz usltyszatam prawde w twym glosie...
Mita moja — wreszcie ,,odchodzisz” od opierania si¢ na swym intelekcie i zmystach.
Nie tobie jednej bol otwiera oczy...
Znajdujesz kierunek swojej drogi. Bo On jest poza zmystami i intelektualnymi rozwazaniami.
Bog...
Znam to dobrze. Kiedys ja, niewierzaca, jak mi si¢ zdawato, wolalam (pamigtam doskonale ten
moment bolu), wotatam:

- Boze, nie pozwdl mi nienawidziec -.

I On spetil moja prosbe. Catkowicie. BOl sig ,,optacil”.
No, a ty?... Czy zrozumiata$ glebig twego krzyku rozpaczy?

Jesli — nie — lekcja si¢ powtdrzy. I to tez znam dobrze. ..
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Stowa maja tylko tyle sity, ile znajduje si¢ jej w §wiadomosci mowiacego.
Sita §wiadomosci... Na ile jeste$ $wiadoma Jego WSZECHOBECNOSCI —
WSZECHWIEDZY 1 WSZECHMOCY?

BLEDNA POCIECHA...

To blgdne pocieszanie sig, ze nie mozemy by¢ tak doskonali jak Mistrz — nasz
nauczyciel. 1 JUZ ,,DAJEMY SOBIE WOLNE”.
Zwolnieni z pracy nad wtasnym charakterem, pracy nad soba.

Falszywie pojgte ,,errare humanum est” zatatwia nas na wiele pokolen...

KATASTROFY SA PROGRAMOWANE MYSLAMI — EMOCJAMI LUDZKIMI.
WYOBRAZNIA.

Rozpatrzmy ten tragiczny ,,11 wrzesnia”.

Ile razy pojawiat si¢ w tworczosci filmowej?

Powstal w wyobrazni ,,tworcy”.

Dat usumpt do realizacji ,,w zyciu”.

Te ,,wizj¢”, a raczej halucynacje¢ przejely umysty ze sktonnosciami przestgpczymi —
uzaleznione od idei — ideologii. Przejely jako ,,dobry pomyst”.

O takiej mozliwos$ci wiedzieli 1 dalej wiedza zaré6wno rosyjscy, jak i amerykanscy naukowcy
zajmujacy sig, popularnie nazywana bioelektronika.

Wolnos¢ i dobrobyt, jakiegos$ narodu, nie lezy w ilosci zabitych cztonkéw innego narodu.
Na dodatek z uczuciem wsciektosci i zemsty.

Czasem tez na gruncie nienawisci rasowej, rasistowskiej.

Istnieje tylko jedna rasa — cztowiek.

Jak i jedna religia — MILOSC.

I jedna mowa — zakodowana w sercu.

Energia wysytana wraca do nadawcy. Musi wréci¢ — to jej prawo.

To prawo kosmiczne i fizycy wiedza o tym doskonale.
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Mysl, lub stowo staje si¢ centrum wywotawczym wibracji rozchodzacych si¢ coraz wigkszymi
krggami, taczac si¢ z podobnymi sobie.

Ogarniaja caty §wiat i powracaja do nadawcy i jego otoczenia.

Cztowieku! Zastandéw sig, co wysytasz...

Powrdci do ciebie!

,»Masz to, jak w banku.”

Cztowiek nie jest stworzony — ,,na obraz i podobienstwo Boga™ —
CZLOWIEK JEST OBRAZEM BOGA.
Dojrzyj r6znicg¢ migdzy tymi dwoma okresleniami.
Czlowiek zostat obdarzony sita tworczosci, sita tworzenia.
Cztowick ma moc stwarzania — materializacji. (Tragedia cztowieka jest NIESWIADOMOSC
WLASNEJ MOCY).
Jesli cztowiek stwarza COS, co jest niezgodne z PRAWDA — PRAWORZADNOSCIA -
PRAWEM - DHARMA, to owe COS w konsekwencji zabija swego stworce.
Angielskie powiedzenie: ,,Rewolucja pozera swe dzieci” jest stale aktualne.
Rewolucje sa skutkiem pogwatcenia praw cztowieka poprzez brak swiadomosci, ,,co to
jest cztowiek™ 1 ,,kto to jest cztowiek™.

No i tak to: ,,skutek jest inng forma przyczyny”.

Nie lubig méwic¢ do Sciany...
,Jak groch o $ciang”...
Ta §ciana, to moze ,,mur” dookota czyjegos serca?... Przychodzi po pomoc...
A moje slowa ,,jak groch o $ciang”...A przeciez cierpi...
Widocznie to cierpienie musi si¢ tak poglebi¢, zeby zawotat — Boze, jesli Jestes ratuj
mnie! —

To pierwsza szczelina w tej ,,Scianie”.
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Wiem wigcej od innych...
NIE WIESZ WIECEJ — wszystkie ludzkie istoty posiadaja te sama ,,porcj¢” wiedzy — ty
mozesz sobie, najwyzej, wigcej uswiadamiac.
I, co ciekawe, ze w momencie pojawienia si¢ ZAROZUMIALOSCI z powodu tego ,,wyzszego
stopnia”, nastgpuje, czasem wieloletnia blokada rozwoju $wiadomosci.
Blokada dostgpu do wiedzy.
Mowiac ,.,komputerowo” — blokada dyskietki.

Cztowiek sam okresla siebie i dlatego moze spowodowac zatracenie $wiadomosci
kontaktu ze swa ISTOTA — z tym, kim jest.
Nawet z tym najprymitywniejszym poczuciem czlowieczenstwa.-
Mowiac o sobie, ,,Jestem tylko cztowiekiem”.
Jest to o tyle niebezpieczne okreslenie, ze uwodzi pozorami prawdy.
Za nim zaraz nastgpuje ,,errare humanum est” i rozgrzeszenie ze stabosci — zamiast
przeciwstawienia sig¢ im.
Bardziej zgodne z prawda jest stwierdzenie: ,,Nie jestem zwierz¢ciem”.
Nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak waznym jest to ostatnie stwierdzenie.
Czy nie zaobserwowate$§ schodzenia, nawet ponizej poziomu zwierzegcia, tych, ktorzy
zewngtrznie przypominaja cztowieka?
Co znaczy to ,,ponizej”?
To znaczy nie trzymania si¢ nawet obowiazujacych, wsrod zwierzat, praw natury.
Dobrze byloby przyjrze¢ si¢ blizej tym, za ktorych si¢ podajemy.

Tak! Za ktérych sie podajemy.

Sa jeszcze naukowcy, uznani, powtarzajacy to okreslenie i propagujacy eksperymenty na
ludzkim organizmie tamiace nawet prawa natury zwierzecia.

Poznalam takich osobnikéw, o dziwo, z wyksztatceniem uniwersyteckim, zajmujacych nawet
pewne pozycje ,,tworcoéw” w kulturze mego kraju. (W innych krajach tez.)

Ciekawe bylo (dla mnie, jako terapeuty) obserwowanie ich w czasie rozmowy.

- Prosze mi nie zawracaé glowy — cztowiek to zwierze 1 nigdy z tego nie wyjdzie -.

Taka byta odpowiedz na wspomnienie o duchowe;j stronie cztowieka.

Dla mego rozméwcy istniato ,,zwierzg polujace” i ,,zwierzg upolowane”.
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No! Serwus!!!

- Prawo — praworzadnos$¢ to wymyst stabeuszy i dla stabeuszy.-

Powiedziano mi to, mozna powiedzie¢, ,,w zaufaniu”, aby mnie wyprowadzi¢ z mego btednego
pojmowania zjawisk.

- Zapewniam Panig — nic pani nie osiagnie. Szkoda mi pani... -

ZAZDROSC

Szukasz ,,zta” w tym kims$, komu zazdroscisz i tak stwarzasz ,,zto”, ktére w istocie —
w ISTOCIE, ktéra jest cztowiek nie istnieje. Widzac ,,zt0” — programujesz je w sobie.
Masz samobojcza sitg¢ materializacji.
W momencie zazdros$ci odtaczasz si¢ od siebie samego: absolutnego dobra absolutnej mitosci,
prawosci, pokoju 1 prawdy — od tego, czym — kim jestes. To tak jakby kropla wody odtaczyta
si¢ od oceanu...
Zazdros¢ jest nasieniem nienawisci. Koncentrowanie sig¢ na niej, powtarzam, prowadzi
do samobojstwa duchowego, a w konsekwencji przeréznych chorob i cierpien.
Do uzalania si¢ nad soba - upokarzajacej litosci. Do kompletnego zatracenia §wiadomosci
KIM JESTEM.

Ciekawe, ze nawet zdolni ludzie przez zazdrosc¢, obnizaja putap swych mozliwosci.
Zazdro$¢ ukrywa si¢ w tysigcach wymowek, ,,uzasadnien”...
Trzeba mie¢ super bystre oko, aby je odkry¢ u siebie. Te ,,uzasadnienia”.
Zazdro$¢, nienawis¢, mysli zazdrosci petne, mysli nienawistne — to impulsy elektryczne
mogace sparalizowac inteligencj¢ komorek ludzkiego organizmu.

Kazda komorka ciata ma swe zadanie. Inteligencja komorki wypetnia je.
Mysl — impuls elektryczny moze mie¢ wptyw 1 ma wplyw na kazda komorke organizmu.
Nie wspomng tu juz o emocjach. To cate ,,wiazki” impulsow.
Dziatanie ich mozna poréwna¢ do dziatania ,,wirusa w komputerze”.
Wieloletnie ,,dziatanie wirusa” moze spowodowac tak glebokie uszkodzenia w organizmie —
komputerze (np. blokady kanatow informacyjnych), ze tylko wielka cierpliwos$¢ 1 wiara w
osiagni¢cie powodzenia — usunigcie uszkodzen, pozwoli dokona¢ naprawy.

Wirusa mozna usuna¢ btyskawicznie, gorzej jest z ,,naprawa uszkodzen”.
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Czasem uszkodzen catych pokolen. Pokutuja one w literaturze, na ktorej wychowaty sig te cate

pokolenia wlasnie.

Usunigcie uszkodzen, poznanie rzeczywistej istoty cztowieka, urzeczywistnienie — to

wspotgra:
1. CZASU

2. PRACY
3. SWIADOMOSCI PRZYCZYNY
4.1 WIARY W OSIAGNIECIE ZAMIERZONEGO.

Ten krzyk bolu byt zbawieniem.
- Boze nie pozwo6l mi nienawidzie¢! —

Ale najpierw musiatl zaistnie¢ zadany bol.

Jestem wdzigczna temu, ktoéry mnie uratowat.

NIESWIADOMIE.

Sita Swiadomo$ci.

Wiem, Ze nic nie wiem, moze tzn., ze jestem nie§wiadoma mej wlasnej
UNIWERSALNEJ WIEDZY.
Tzn., nie jestem $wiadoma, ze:
JESTEM SWIATEEM UNIWERSUM
WSZECH WIEDZACA MOCA
I WSZECH PRZENIKAJACA, OBEJIMUJACA MILOSCIA.
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Dzwigki, odgtosy, glosy sa dookota nas.
Waznym jest, w jakim kierunku skierujemy nasze anteny.

Decyduje §wiadomo$¢ posiadania ,,banku informacji”.

Stworzony film to, powiedzmy, uzewnetrznienie si¢ pogladow rezysera — twoércy filmu. I on to
przepelnia soba caty zespot wspottworcow. Istnieje blgdne mniemanie o podziale na zespot

techniczny i1 tworczy. Kazdy jest tworca na swym stanowisku i przy realizacji decyduje

swiadomos$¢ wspoitworzenia, a nie ,,zarabiania w filmie”.

To tak, jak w przedsigbiorstwie jakims, gdzie kazdy tam dziatajacy jest wspotwiascicielem
tegoz zaktadu. Naturalnie w dzialalnos$ci jego jest zachowana hierarchia.

W fabryce samochodéw wszyscy wspotpracuja na ,, produkt koncowy” — samochdod. W filmie

produktem koncowym jest dziatanie aktora.

Czy ekipa zdaje sobie z tego sprawe? I w jakim stopniu?

A czy aktor wie, kim jest i po co zyje? I czym jest to, co si¢ ukaze na ekranie.

Patrz na ludzi wewngtrznym okiem... Dostrzegaj to, co jest ukryte pod ubraniem zwanym

ciatem 1 dostrzegaj to, co to ciato przenika.

Mamy lgk przed zmianami — nawet przed pozytywna dezintegracja.
Przesladuja nas halucynacyjne obrazy ZELA, ktdre w rzeczywistos$ci nie istnieje. Istnieje tylko
w naszej chorej wyobrazni. Ta halucynacyjna wyobraznia to nie rzeczywistosc.

NIERZECZYWISTOSC. To wytwér chorych mysli. Chorych na rézne obsesje.

Istnieje, prowadzace do zdrowia, zjawisko rozpadania si¢, kruszenia STARYCH STRUKTUR.
NIE BOJ SIE. A jesli si¢ lekasz — zbadaj dlaczego.
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Intelekt — umiejetnos¢ rozrézniania ZLA od DOBRA, wlasciwego od niewlasciwego. Jest to
stadium przejsciowe w rozwoju $wiadomosci, gdzie przy kierowaniu si¢ samym intelektem
zauwaza si¢ DOBRO i ZL.O.

W wyzszych stadiach swiadomosci — inteligencji, potem intuicji ZLO nie istnieje.

Istnieje tylko THAT — BOG — DOBRO — MILOSC.

I ciekawe, ze wszelkie zdolnosci podporzadkowane intelektowi, poprzez zauwazanie ZLA
prowadza w podejrzliwos¢ ZL A ,,za kazdym rogiem” i przez to latwo btadza — popelniaja
btedy. (Dobrze, jesli si¢ na nich czego$ ucza).

Podejrzliwy bedzie posadzat nawet Boga o zastawienie putapek. Bedzie je wszedzie
widziat i w swym Iegku nie bgdzie zdolny do uczynienia jednego kroku.

Nawet ku wyzwoleniu poprzez wyzsza §wiadomosc¢.

W niej tez bedzie upatrywat ,,putapke”.

Aby moc korzystac¢ z jakichkolwiek dobrodziejstw, trzeba je uzna¢ — uzna¢ ich
istnienie. (Moze chociaz zauwazyc¢)
Istnienie ich dowies¢ sobie 1 innym.
Dowies¢ tego swym rzeczywistym poznaniem, uznaniem.
Dowies¢ swoim zachowaniem 1 zmianami w charakterze.
Charakter jest odzwierciedleniem stopnia $wiadomosci. Sita $wiadomosci rzutuje na charakter.
Zastanow sig, jakie dobrodziejstwa zostaty ci dane.
Pierwsze namacalne — odczuwalne, utrzymujace ci¢ przy zyciu — twoj oddech. Poznaj
go blizej.
Chociaz pomysl o nim od czasu do czasu... moze podzigkuj mu, Ze istnieje... utrzymuje cig

przy zyciu... chociaz tak wiele juz uczynites, aby go zatru¢... no widzisz...

Uczy¢ si¢ ptywac, aby nie utona¢ w zachwycie nad soba...
Nie wpas¢ w pulapke zachwytu nad soba samym, nad wszelkimi zdolno§ciami — bywa tez

,paranormalnymi”.
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Mozemy nie zauwazy¢, ze te zdolnosci odwracaja uwage od wtasciwej drogi do PELNI,
do doskonatosci (w doskonato$ci nie ma miejsca na dla samozachwytu).

Tu rézne umiejgtnosci ,,podbijaja begbenka™ ego 1 sprowadzaja na plaszczyzng relatywnej,
chwiejnej wielosci, powigkszajac pragnienia, niezadowolenia, az do frustracji...

nieopisywalnych cierpien...

Uwazaj! Przez swa nieswiadomo$¢ przywiazates si¢ do

POCZUCIA WINY.

Rozpraw si¢ raz ze zrédtem dezinformacji. Zréb to bez nienawisci.

I PRZEBACZ.

Mita Moja Przyjaciotko - zapytata§ mnie o tajemnice oddechu.
Odpowiadam to, co wiem - czy co do§wiadczytam
Cata ludzko$¢ powtarza mantrg - SO-HAM - Bogiem Jestem. W kazdym oddechu.

To moéwi szmer oddechu...Nie wiedziata$ o tym! Ja tez kiedy$ nie wiedziatam.

Powtarzasz przeszto 24 tysiace razy na dobg.

I kto jest §wiadom Jej tresci. Jej znaczenia?

Swiadomosé - Swigta Swiadomo$é - Wiedza -ZDROWIE. Zdrowe mysli, stowa przynoszace

ulge w cierpieniu i dziatania stuzebne. JEDNOSC DZIALANIA W WIELOSCL
Nie-$wiadomos¢?... Nie wiesz, po co przysztas na ten §wiat...

Nie wiesz w petni, dlaczego oddychasz i co on, ten oddech niesie...

Oddychasz jak zwierzatko, ktoére ochraniane jest wrodzonym instynktem zwierzgcia.
Ale ty nie jeste$ zwierzgciem - jeste$ cztowiekiem... Co to znaczy? Wiesz? Nie...

I nagle nie wiesz, co dalej... W ktora strong i§¢. W ktora zwrdcic sig strong. ..

Gdzie szuka¢ schronienia?...

Zalewa cig tysiace informacji od réznych tworcéw roznych filozofii, réznych systemow.
I co ci to daje, jesli dalej zyjesz w ciaglym leku az do depresji i zapadasz na zdrowiu?
Zyjesz w nie-$wiadomosci - KTO TY JESTES.

Nie-$wiadomos¢ to choroba.
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Swiadomo$é - szansa wyzdrowienia - ZDROWIE. Szansa postawienia diagnozy.

By¢ $wiadomym tego, co méwi mantra. Swiadomym najglebszej tresci mantry.

Zastanowi¢ si¢ nad wlasnym oddechem. Doswiadczy¢. Ofiarowaé Mu swoj CZAS.
Zaczynaé dzien od SWIADOMOSCI bez tego: NO, ALE... No dobrze, ale. ..
Ale...ale...ale... W tym ALE lezy opor, przeciwstawianie si¢.

Dobrze jest zastanowic¢ si¢ - zaobserwowac ile razy i kiedy powtarzamy to ,,ale”.

Ale przeciez... ale oni... ale jak?... ALEIZM - ale muszg, ale trzeba...

Co trzeba? PRZEJSC PRZEZ PROG ZASTRZEZEN. Przejs¢ dziataniem, a nie intelektualnym
roztrzasaniem, rozdrabnianiem zjawiska, ktorego nie poznato sig.

Zdecydowac sig ustysze¢ glos WIEDZY. Glos Tego, ktory nas stworzyt.

Ustysze¢ Jego glos w szmerze oddechu. Jeszcze raz przekonac sig, jak jest blisko.

Tak blisko jak ja ode mnie samej - jak 1ty od ciebie same;.

Jak kazdy z nas. Nie zdajemy sobie z tego sprawy...

To duza réznica przeczyta¢ o sposobach operacji, a samemu zoperowac.

Zauwaz, uséwiadom sobie, ze ten oddech jest PANEM TWEGO ZYCIA.

Od niego zalezy twdj zywot. Moze warto Go poznac i...odda¢ Mu si¢ catkowicie, bez reszty.
Jakaz On musi reprezentowac inteligencje, jesli utrzymuje przy zyciu tak skomplikowany

aparat, jak nasz organizm.

Identyfikujac sig z ciatem ,,nafabrykowaliémy” sobie przerdéznych ,,panéw naszego
zycia”: pan dyrektor, pan minister, pan prezes, sponsor, agent, a nawet pan doktor. I tak

zmaterializowalismy ,,bogow w bieli”. Dziala tu potrzeba zaufania. I tak to identyfikacja z

cialem prowadzi na coraz niebezpieczniejsze pola iluzji w konsekwencji kompletnego zaniku

wszelkiego zaufania. Przy identyfikacji z ciatem nie jesteSmy w stanie zaufa¢ Bogu.

»WIERZYMY W BOGA, ALE CZY BOGU WIERZYMY?”

Zyjemy w $wiecie zrealizowanym naszym umystem, ktéry mozna §wiadomie
skierowa¢ na droge stuzby spoteczenstwu, albo na drogg ,,nabijania wtasnej kabzy”. Jestesmy
»architektami” naszego zycia. Architekt widzi najpierw w swej wyobrazni - w umysle- postac
przysztego gmachu, potem przenosi na papier i na koncu realizuje z catym zespotem
poszczegolnych realizatoréw. Podobnie jest z filmem. Nie mozna zrealizowaé czego$, czego
nie jest si¢ w stanie wyobrazi¢. PODOBNIE JEST Z WOJNA. Masz ja w wyobrazni - masz ja

W swoim zyciu.
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Obok tego, dobrze jest zada¢ sobie pytanie: dlaczego zostatem dyrektorem, ministrem, czy
lekarzem? Dlaczego zatozytlem dane przedsigbiorstwo? Zada¢ pytanie, a odpowiedzi

nie ozdabia¢ kwiatkami przeczytanej tylko rozprawy filozoficznej o postannictwie czlowieka.
Intelektualna zonglerka ,,wielkimi stowami” bez pokrycia w dziataniu. Zastona dymna dla

prawdziwych naszych poczynan.

Jestesmy w tej chwili §wiadkami plajt, upadkdéw, poteznych zdawaloby sig, przedsigbiorstw,
imperiow przemystowych 1 nieprzemystowych. Konieczna jest diagnoza ,,bez kwiatuszkow”.
Te realizacje naszego $wiata nie zaczeliSmy direkt w tym wcieleniu. To zaczeto sig gdzie§ w
poprzednim, w pra-pra-prapoprzednim. Nastgpne wcielenia to kontynuacja i konsekwencje
naszej NIESWIADOMOSCI. Moze to juz czas najwyzszy siegna¢ po SWIADOMOSC.

Gdy juz zdajemy sobie sprawg z sity naszego umystu - jego umiejgtnosci stwarzania
przemijalnego $wiata - w pewnym sensie potrzebnego nam do zycia na ziemi, ale tez 1
stwarzania absurdalnych ztudzen typu: ,,gdy wygram milion dolaréw - znikna wszelkie moje
troski” - 1 gdy zdamy sobie sprawg z niebezpieczenstwa sity umystu prowadzonego zmystami,
jego sity odwracania uwagi od rzeczywistosci, mamy mozliwos$¢ podporzadkowania go
Najwyzszej Inteligencji - skierowania go na droge SLUZENIA.

DROGE SLUZBY SPOLECZENSTWU, a nie ulegania zmystom - czyli zyczeniom
zadowolenia zmystowego. Tak bliskiego nam, zrozumialego poprzez reakcje naszego
organizmu. Zmysty sa konieczne dla §wiadomego, sprawnego funkcjonowania naszego
organizmu, jednak nalezy je uzywac jak hamulcéw w samochodzie. W razie potrzeby. Zmyst
bélu - dotyku, wzroku, stuchu - aby co§ USLYSZEC - pomysl, co chcesz ustyszeé?

Kiedys zrobitam taka probg sama ze soba. Wiele mozna dowiedzie¢ sig o sobie.

Zmysty sa nam bliskie i znajome. Nie jesteSmy tylko zorientowani jak dalece nas
opanowaty. Ich wtadza bywa nam czgsto niezwykle mita, dlatego tak trudno zrobi¢ krok w
innym kierunku - w kierunku §wiata poza zmystowego. Tam nie istnieje ,,ego-wtadza” z jego
myslami, Zyczeniami, powigzaniami. Zdarzyto mi si¢ spotka¢ utozsamianie talentu z
poczuciem ego. Coz za nieporozumienie!

Talent, twoérczos$¢ - to dzialanie poza zmystowe. Nie odrozniamy wielokrotnie talentu
tworczego od, czasem wielkich zdolnos$ci, operowania zmystami. Aktor, ktéry po prostu Jest i
aktor, ktory zamierzyl podporzadkowac sobie widza. W twdrczosci nie istnieje to ABY.

Wizja sceniczna jest czyms poza zmystowym - myslowym. To widzenie obrazu wewngtrznym
okiem, ustyszenie wewnetrznym uchem.

Realizacja wizji wymaga potem dziatania dwutorowego, zetknigcia wizji z materialem

realizujacym.

26



Mozart styszat - potem zapisywat.

Krok w innym kierunku...Moze to jest TO - ,,p6jdz jeden krok ku Mnie?...”

,.Ten jeden krok” — to przekraczanie progu zbudowanego z ”betonowych blokow MOJ —
MOIJE”. Przekraczanie identyfikacji z ciatem. Nie myli¢ z poczuciem ciata jako narzedzia.
Zeby zrobié ten jeden krok, przekraczajacy $wiat ,MOIZMU” — moj-moje — trzeba mie¢
odwage wejscia w nieznane.

To osiagamy tylko przy 100% wiary i 100% ZAUFANIA.

ON mowi — zamieszkaj u Mnie. Wejdz do Mego Domu bez bagazy, bez niczego — tak, jak
stoisz. Wejdz w $wiatlo wlasnego serca — tam oczekuje ciebie.

W Moim Domu jest wszystko, co ci jest potrzebne. I tu zaczyna si¢ ,,matpi taniec” braku
zaufania.

- Ale, czy On wie, co jest mi potrzebne, a co nie? Ja przywyktam do dziesiatkow rzeczy...
chociazby mojego stanowiska, pozycji socjalnej... mojego konta bankowego...

Betonowe progi. Popatrz — jakie niebezpieczne jest to stowo: MOJ — MOJE.

Stowo odbierajace odwageg. A mniema si¢ powszechnie, ze stowa nie maja wagi, znaczenia,
dziatania w duszy ludzkiej tylko w przepisach, a szczegolnie — napisane na banknotach...
Cos takiego...

- Ale przeciez to mo6j dom, ktéry zbudowatem, aby spokojnie spedzi¢ staros¢.

(A skad wiesz, ze jej doczekasz?) A te moje dzieci, ktorym mam zapewnié przysztosc?...
- No wiasnie! Jesli twoje, a nie Stworcy — to rzeczywiscie masz wiele problemow i ktopotow.
Mita moja, wiem z doSwiadczenia — to nie takie fatwe!!!

I nie takie — PO PROSTU!

Trzeba si¢ jednak zdecydowac. Obra¢ kierunek drogi zycia.
Albo uwiktanie si¢ w tysigce rosnacych, niespetniajacych si¢ zyczen - prowadzacych zawsze
do niezadowolenia - w pierwszym rze¢dzie niezadowolenia z siebie samego -samej, albo ta
druga decyzja:
- Wszystko, co posiadam - to tylko dane do dyspozycji ,,rekwizyty” dla spelnienia powierzone;j
roli (np. wychowawcy ,,mojego” syna).
W tym poczuciu o wiele tatwiej przychodzi oddawanie wszystkiego, co otrzymatam
,»do dyspozycji”, a nie na wlasno$¢ - tak, jak jaki$ minister dostaje samochod, czy sekretarke
do dyspozycji i odchodzac ze stanowiska nie zabiera ich ze soba.

Trzeba by¢ §lepym, aby nie zauwazac, ze powinniSmy by¢ wdzigczni za wszystko, co
nas spotyka. Jednak bez $wiadomosci reinkarnacji, inkarnacji i §$wiadomosci zasad

karmicznych idziemy przez zycie jak rzeczywiscie ,,$lepi prowadzeni przez $lepych”.
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Mita moja przyjaciotko - towarzyszko na drodze do Niego...

Dzielg si¢ z toba moim siedemdziesigciosiedmioletnim doswiadczeniem...

Doswiadczeniem wdzigcznos$ci... Wdzigczno$¢€ - ta absolutnie prawdziwa - ta, za radosne, jak 1
tragiczne przezycia - jest dowodem zaufania i ona potrafi usuna¢ ,,zaciemnienia”, grantis —
czyli knoty dookota zrédta informacji - PRADZNIANY - pradyskietki, jak ja nazywam. Te
zaciemnienia powoduja, ze postugujemy sig tylko 10 % inteligencji danej do dyspozycji. (Patrz

Einstein)

Cztowiek, ktéry stawia otoczeniu egoistyczne wymagania, ktorych w pierwszym rz¢dzie nie
stawia sobie - otacza tym chceniem, knotami, swe serce - zrédto wiedzy. Jak, taki cztowiek,
moze co$ zrozumie¢ bez wiedzy? Jesli nie otrzymuje pelnej informacji z Jej zrodta?
Kamienne serca. I ma by¢ na §wiecie dobrze... I dlatego mozemy przechodzi¢ z komunizmu
na kapitalizm i z kapitalizmu na ,,o$wiecony” komunizm - nic nie zmienimy, jesli nie zwalimy
tego muru kamiennego - mowiac popularnie - NIE ZMIENIMY NASZYCH SERC.

Mita moja, zapewniam cig - jesli juz zdecydowatas sig ,,zwali¢ mur” On ci dopomoze.

Cierpliwo$¢ 1 petne zaufanie - to jest konieczne.

Nie wypowiadaj zdania, w ktére nie wierzysz i nie wypowiadaj stow zanim ich nie przezyjesz

w myslach. Mysl jest btyskawiczna - zawsze zdazysz.

Otrzymywanie tylko od innych wokoto, nie jest wcale zyciem, lecz ciaglym ,,kurczeniem sig”.
Kurczeniem istnienia. Zanikaniem osobistej inicjatywy wzigcia zycia we wlasne r¢ee. Nie
moze stale kto§ mysle¢ za nas.

Dobrze byloby skontrolowaé, w ktorym momencie dobroczynnos¢ staje si¢ paralizujacym

dziataniem dla podopiecznych.
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TOLERANCJA a TOLEROWANIE.

Tolerancja nie jest rtOwnoznaczna z tolerowaniem.

Jestem pelna tolerancji i zrozumienia dla chorego np. na gruzlicg, ale nie toleruj¢ rozsiewania
zarazk6w 1 wmawiania, ze ten stan chorobowy to ,,wolnos¢ osobista” jednostki. ,,Prawo do
choroby i do jej rozsiewania”.

Choroba to wewngtrzne zaktocenie harmonii. Zaktocenie harmonijnej wspotpracy wszystkich
organdéw organizmu. Wszelka dysharmonia wprowadza zakidcenia w harmonijnym przebiegu
procesOw zyciowych.

Tak przywykli$my do lamania praw natury - zakldcania jej harmonijnego rozwoju, ze
zaczelismy TOLEROWAC wynaturzenia. Nawet razem z ich, niszczaca otoczenie,
ekspansywna dziatalnoscia.

»Wolnoscia osobista” zaczyna si¢ nazywacé gwatty zadawane otoczeniu.

Wszelkie pogwalcenia. Poczynajac od pogwatcenia harmonii i estetyki w sztuce az do zbrodni
popetianych na dzieciach. Kompletnego zakldcenia rozwoju ich osobowosci.

Mowisz - no to juz przesada!

Zapewniam cig, ze wielka dziura zaczyna si¢ od ledwie zauwazalnego przetarcia w materiale.
To dzialanie moze zaczynac si¢ w tworczosci artystow.

Bardzo trudne do wykrycia.

Na przyktad sztuce scenicznej, bo tam dziata osobowos¢ i jej promieniowanie. Emanacja.

A co z literatura? Gazeta codzienna?...

I co ciekawe, Ze osoby wynaturzone posiadaja umiejetnos¢ przekonywania — obrony
wynaturzenia. Nawet niepokojaca ich samych. Nazywaja to czgsto ,,niepokojem tworczym”.
Natura jest tworzeniem, jest STWORCA, a wigc wynaturzenie nie ma do tej sfery dostepu.
Moze jedynie zajmowac si¢ pseudo intelektualnymi gierkami. Epatujac nowymi formami.
Szokujacymi odbiorcg.

Skonstruowano juz detektory badajace wplyw jakiego$ utworu muzycznego na psychike
odbiorcow. A wige bedzie mozna wszystko sprawdzi¢. Wiasnie to skomplikowane
promieniowanie ,,tworcow-wykonawcow”. Ale zawsze najczulszym detektorem jest ludzki
organizm. Detektor w czasie odbioru rejestruje, ale nie zostaje uszkodzony. Organizm ludzki

przy odbiorze dysharmonii ponosi szkody.
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Mita moja...

Oto stowa SATHYA SAI BABY, ktére mnie przy pierwszym czytaniu nie zaszokowatly
(jak sig to czesto zdarza), ale sprawity mi ,,smuteczek”. Zaufalam Babie od pierwszego
momentu zetknigcia si¢ z Nim - wtedy poprzez fotografie.
Wiem - to wielka Jego Laska, ze mi na to pozwolit. Obserwujac swiat dookota zdaje sobie
sprawg z ogromu tego ,,podarunku”. Zaufatam Mu... Nie obeszlo sig¢ bez ez i upokorzen.
Ubolewato nad soba tylko ego. Teraz zupeknie inaczej odczytuje Jego stowa:

- Nie musisz by¢ swigtym -

- ale zupetnie spokojnie mozesz by¢ NICZYM. -
Popatrz powiedziane zostalo - niczym - a nie NIKIM. Jeste§ Bogiem.
Zeby osiagnaé te $wiadomos$é musisz dla ego byé tym niczym.
Temu ego wydaje sig, ze ono rozsadza czym, a nawet ,,kim” jestes.
Stan bycia ,,niczym” to stan, gdy ego nie ma nic do powiedzenia.
To nie rezygnacja napetniajaca nas smutkiem - to uzyskanie WOLNOSCI ,.DO” - do PELNI.
Wolnos¢ OD POWIAZAN. Stan bezzyczeniowy. PELNIA SWIATLA.

W twoim wieku, gdy wszystko dopiero budujesz, stowa te moga wywotac uczucie
buntu. Ja je ustyszalam, gdy miatam 58 lat 1 juz wiele do§wiadczen ,,na karku”. (No widzisz
Kark-owska) To w calosci duza réznica. I jeszcze sprawa zautania do Mistrza.

A przeciez Chrystus powiedziat:

- Gdy wszystko oddasz Bogu -

- to jeszcze w tym Zyciu zostanie ¢i zwrocone -.

Wszystko: plany, dzieci, majatek, budowanie przysztosci, rados¢, smutek, bol, talent, kazdy

oddech. KAZDY ODDECH. Oddaj kazdy oddech. Poswie¢ Mu kazdy oddech.

Jest takie powiedzenie (o pieniadzach):

- pozyczasz cudze, a oddajesz swoje. -
Pomysl - wszystko, co masz - to zostato Ci wypozyczone na drogg do ciebie samej, a Ty
tymczasem przywtaszczylas to sobie. (Ty to i ja)
U progu ,,odejscia” - oddania ,,rekwizytow” danych mi do zagrania mej roli w zyciu,
dostrzegam ten proces bardzo wyraznie. Pozadanie powodzenia §wiatowego odczuwam jak

macki jakiej$ hydry, ktore przyssaly si¢ do mego organizmu. W miarg ,,odrywania” ich - nie
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»odcinania”, bo przy odcigciu czegs¢ ich pozostataby we mnie, (na zarodek) 1 przeniostabym to
do nastgpnego zywota. Nie, nie. To nie!
To wyrywanie jest mozolne, nawet boli, ale skuteczne.

I tak w miarg tego ,,odrywania” ich, tych macek - mam poczucie powracajacej wolnosci.

Mogg by¢ niczym. Wiem kim jestem.

Kochaj blizniego jak siebie samego...

A moze blizej, wyrazniej, KOCHASZ BLIZNIEGO JAK SIEBIE SAMEGO?

To pomoze poznac siebie 1 sprawdzic.

Sprobuj... ,,Jak siebie samego, tak kochasz blizniego...”

A czy zauwazyles jak siebie nienawidzisz? Osadzasz...upokarzasz... Nie wiesz kim jestes...
kim sa otaczajacy ci¢ ludzie... Mowisz ,,jestem prochem marnym...” ,,Nedznym robakiem...
idiota...”

Czy pomyslates kiedys, jak mozna okazaé sobie szacunek?...

A moze, w jakim$ pismie oglosi¢ ankietg: ,,Jak okazujg sobie szacunek.”

Cickawe, co ludzie sadza o sobie...
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