Krystyna Karkowska - Krauze

»Listy do syna,

Tylko Ty, ktéry jestes
Sercem, Prawdqg i Mitoscig
wiesz, ]al< wiele jeszcze
zmagan ija/< daleka

jesfjeszcze C/roga. .



Synku, wiesz, ze nie umiem pisac listow.
Posytam ci okruchy notatek i spostrzezen i moje w
myslach rozmowy z Tobg.
Przez kontakt z pacjentami powstaje co§ w rodzaju
.medalion6w”.
Kazdy pacjent to kawat zycia mi opowiedzianego plus
moje badania - czyli przylapywanie nas obojga na
upiekszaniu, na ucieczce od prawdy o sobie. Bardzo
ciekawe sa reakcje pacjentow po ustyszeniu tej prawdy:
dlaczego jest chory. Niektére choroby ludzie przywykli
traktowac jako cechy charakteru i nie chca si¢ z nimi

rozsta¢ uwazajac je za ,0sobowos¢”; indywidualnosc
itp.

Synku kochany!

a/ Praca jako jeden z podstawowych warunkéw egzy-
stencji, radosci zycia i samorealizacji Swiadomej

i
b/ praca jako ucieczka od zycia, od siebie samego, od

samorealizacji

¢/ praca jako kara

Dwie skromnosci:

skromnosc¢ rzeczywista jako wynik swiadomosci
priorytetow w zyciu; jej motorem jest - tolerancja i mitos¢
objawiajace sie uczciwoscia, rzetelnoscia i szacunkiem
dla otoczenia

i

skromnos¢ pozorna jako srodek do stawy; jej motorem
jest nietolerancja, poczucie wlasnej indywidualnosci i
narzucanie swego Swiatopogladu poprzez dawanie
przyktadu stownego, pozornie przykladowy a nie
przyktadny sposob zycia. Skromnos¢ pozorna to jeden
ze sposobow na ,indywidualnos¢”- egocentryczny

ekscentryzm.




Slonice - centrum

Ziemia (w stosunku do Storica) - ekscentrum
naturalne zawsze w harmonijnym

uktadzie stonecznym.

Gdyby Ziemia starala si¢ by¢ centrum egocentrycznym
podkreslalaby swoje ekscentrum zakiécajac naturalne
/teoretyczne/ prawa grawitacji.

Prawo grawitacji w zyciu cztowieka to prawo moralne.
Cztowiek, ktory prébuje stac sie centrum zycia przez
egocentryczny ekscentryzm, usituje zakléci¢ prawa
grawitacji pra - moralnosci. Osobnika takiego mozna
poréwna¢ do meteoru.

Jesli cztowiek w wyksztalceniu, w zyciu bezkonflikto-
wym, w samodyscyplinie w ,ofiarnym” zyciu, w zyciu
zdrowym (odzywianie, jogging) widzi tylko mozliwos¢
kariery, a nie mozliwoS¢ samourzeczywistnienia to
w momencie pierwszej porazki w konflikcie z otocze-
niem bedzie szukatl bledu, nieprawidtowosci w spote-
czenstwie. Czlowiek dazacy do samorealizacji szuka
btedu w sobie bez noboonizmu /no bo oni, no bo on,
bo ona, bo ono/.

W miare samorealizacji ilos¢ konfliktéw zmniejsza sie -
dzieki tolerancji, a nie konformizmowi.

Konformizm to cecha dazgcych do kariery.

Jednym z najbardziej niebezpiecznych konformizmow
jest konformizm w religii.

Wiara w Boga na poziomie syntonii.

Samorealizujesz si¢ w tym miejscu, w ktérym
ci¢ postawiono: kraj, religia, kultura, rodzina.
Protekcja z zewnatrz, dokonana cudzymi rekami to
sztuczne przestawienie pozydji, ktorego twéj organizm
moze nie wytrzymac.



Popieranie autentyczng zyczliwoscig przez uznanie
osiagnied, czyli przez samo przestawienie pozycji na
drodze dojrzewania jest adekwatne do wytrzymatosci
twego organizmu, z psychika na czele.

Jak, z wlasnej woli niewolnik - moze by¢ wolny?

Nie zmusisz chorego na malari¢ do sprébowania
cukru. Dla niego cukier bedzie mial zawsze gorzki smak.
Choroba nie pozwala poznac wlasciwego smaku cukru.
W chorobie jest si¢ pozbawionym swiadomosci smaku,
czyli:

choroba - nieswiadomos¢

zdrowie - swiadomosc.
Chorzy duzo moéwia i myslg o zdrowiu, ale co czynia,
aby by¢ zdrowymi?
Dzialania zaprzeczaja myslom i stowom.
Ludzkie samounicestwianie si¢ moze mie¢ Zrodlo
w karmie. Zrozumienie istoty karmy to pierwszy krok
ku wyjsciu z pozornego blednego kota. Aby wyjs¢
z karmy, trzeba czasem przebudowac cate zycie. Warun-
kiem przebudowy zycia jest wiara w powodzenie przed-
siewziecia.
Gdy przebudowujesz dom, nie mozesz zalamywac sie
przy pierwszym kuciu Scian.
,Karma - suma etycznych skutkéw /pozytyw i negatyw/
mysli, stow i uczynkéw czlowieka, wyznaczajaca jego
los w nowej reinkarnacji, a potem kolejno w dalszych,
do momentu osiggnigcia pelnego wyzwolenia /stownik
wyrazéw obceych/, a wiec pelnej samorealizacji wedlug
LSwiadectwa urodzenia”:
Jestem Bogiem.
Mamy zawsze trzy karmy.
Karme, z ktérg przychodzimy na swiat, czyli karme




przeszia, potem karme terazniejsza, ktora sami tworzymy
i karme przysziosci.

Jezeli jestesmy Swiadomi tego procesu, mamy mozliwos¢
w sposOb niedogmatyczny, lecz w pelni swiadomy -
formowac karmg dzisiejsza, karme jutrzejsza. Kraj, naréd,
kultura i religia, w ktérej rodzimy sie naleza do karmy.
Religia negujgca istnienie karmy - a jest to religia,
w ktorej dajmy na to urodziliSmy si¢ - karmicznie
utrudnia poznanie prawdy.

Istnieja dwa Zrodta utrudnien dla cztowieka:

a/ nieswiadomos¢ - hamowanie w samorealizacji
b/ swiadomos¢ - swiadome przebudowywanie siebie,
lamanie ego.

To tamanie - to walka. Im intensywniejsza, tym
bolesniejsza, ale krétsza.

Jednakze wiem z wlasnego doswiadczenia: gdy cztowiek
sam ze sobg robi porzadek, mniej boli, niz gdy robig to
inni z tobg.

Nie myli¢ tego procesu z masochizmem. Masochizm to
pokarm dla ego.

A wigc nalezy swiadomie odrabia¢ wczorajszg karme -
karma dzisiejsza i tym samym przygotowywac swiado-
mie karme jutrzejsza.

To tak jak gdyby wycigganie drzazgi drzazga. Nie
lancetem, nie iglg.

Trudne, mozolne, bo mozna nowa drzazge wbi¢ obok
starej.

A przeciwstawianie si¢ ,Josowi” - karmie - to nie ranienie
czy niszczenie otoczenia. To przeciwstawianie sie
wlasnym negatywnym cechom charakteru, czyli
chorobie.

Harmonia - rOwnowaga.

Sa cate kierunki w sztuce propagujace zachwianie
rownowagi, dysharmonie. A ze byly propagowane przez
ludzi o silnej indywidualnosci i wielkim talencie, zostaty
przyjete jako objawienie. Nie jest prawda, ze sztuka jest



dysharmonia, jak mnie kiedys przekonywates. Sztuka
prowokuje do poszukiwania harmonii.
Indywidualnos¢ w sztuce pojmuje si¢ jako egocentryczny
ekscentryzm - skromnos¢ pozorowana posunieta do nie
pozorowanej samowoli.

Styszalam powiedzenie: wschod storica w gorach jest
tak kiczowato piekny, ze chcialoby sie¢ go zamalowac.
Ty, synu powiedziales mi kiedys: ta muzyka jest tak
pickna, ze chcialoby si¢ potamac plyte. Warto by sie
nad tym epizodem zastanowic.

Budujesz obraz Swiata, obraz Boga, pod dyktan-
do stale zmieniajacych sie uczud, a nie pod dyktando
Prawdy.

Uczucia /zalezne chocby od jakosci i ilosci pokarmu!/
to gra twoich zmystow, bedacych w niewoli chciejstw — a
wiasciwie samowolnej woli. A cheiejstwa w niewoli zmystéw.
Zamkniety krag. One to razem ,wytwarzaja” mysli.

Masz w myslach nienawis¢, wojne, klamstwa,
zniszczenie, strach /notabene ten straszy, kto si¢ boi/,
takim widzisz Swiat i pod wplywem tych mysli realizujesz
wokot siebie ten scenariusz, ktory popularnie nazywa
sie zyciem.

Ale czy on rzeczywiscie zgodny jest z Prawdg?.

A moze zgodne z Prawda jest pragnienie mitosci,
rzetelnosci, spolegliwosci*, pokoju, harmonii.

Ludzie pragna miltosci, rzetelnosci, pokoju, a przewiduja
z1os¢, oszustwo, nienawisc¢ i wojne.

Dzisiaj jest konsekwencja Wczoraj, a Jutro bedzie
konsekwencja Dzisiaj.

A wiec trzeba skupi¢ sie na dzisiaj.

Wspomnienia i rozmyslanie o przesziosci, to ucieczka od
dzisiaj, od konkretnego wysitku, wysitku w konkretnym
dniu dzisiejszym. Jesli masz wzia¢ udzial jutro
w olimpiadzie, nie wyobrazasz sobie, jak bedziesz zwycigzat
- tylko trenujesz.

* Czowiek spolegliwy to ten, na ktorym mozesz polegad, ktory tez moze polegac na sobie.
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Nieraz mysle, ze tym razem inkarnowalam si¢, aby
zrealizowac sie  w najprostszej pracy domowej, nie na
scenie, nie w szpitalu, ale wlasnie w pracy domowej,
ktorej sens pojetam, ktéra polubitam. Okazalo sig, ze
mnie nie oglupita, ale wyostrzyla site postrzegania.

W kazdej pracy mozna si¢ realizowac, pod warunkiem
ze pracg wykonujemy z mitoscia i nie oczekujemy zaptaty
- uznania za nig.

A wiec znowu miloS¢ - podstawa samorealizacji.

Jesli bedziesz watpil w istnienie, w mozliwosci
doskonatlosci, ktora jest finalng inkarnacja, opdznisz tylko
jej osiagniecie, a osiaggniecie jej to cel twych powrotow
na ziemie.

Jesli juz wiem, ze musze jechac¢ z Wiednia do Madrytu,
nie bede jechata przez Moskwe. Ta strata czasu i Swiado-
mos¢ straty czasu jest dla nas logiczna - przerzuc to na
sfere dojrzewania duchowego. Mozesz realizowac je
przez pietrzenie trudnosci przed sobg, przez state powta-
rzanie bledow (to tak jak bys nie przechodzit w szkole
z klasy do klasy) i mozesz iS¢ droga pozornie trudniejsza,
ale bez straty czasu. To droga samodyscypliny, droga
podporzadkowania twoich chciejstw twojej inteligenciji.
Droga ujarzmiania Swiadomoscia, wola i inteligencja
twojej samowoli, twoich zmystéw (jedzenie, ogladanie,
stuchanie, seks, sen itp.), twoich uczud, jak ztosc,
zazdros¢, duma, nienawis¢, smutek z powodu powo-
dzenia innych, niecierpliwos¢, krytykanctwo, nie-
umiejetnos¢ odrézniania zta od dobra /daltonizm
umystowy? Daltonizm twojego intelektu?/ itp.
Wracajmy do doskonatosci.
A wiec: nie wierzysz - opozniasz

wierzysz - przyspieszasz.
Wiara?
Wiara jest jednolita, to jednosc.
Watpliwosci - tysiace, czyli rozproszenie. Wielos¢ az do
utraty mozliwosci koncentraciji.



Waznym momentem w naszym rozwoju, w roz-
woju inteligencji, w rozwoju percepcji poza - zmysto-
wych, w osigganiu dluzszych stanéw iluminacji, catego
ciagu olSnien - gdzie kreacje nastgpuja poza procesem
myslowym, poza intelektem, (intelekt to sfera logicznego
wyrazania tego, co zostalo objawione w sferze iluminadij,
w sferze najwyzszej wiedzy) a wigc waznym momentem
w rozwoju jest zdanie sobie sprawy : uSwiadomienie
sobie ciaglosSci zycia na Ziemi poprzez wszystkie
reinkarnacje i inkarnacje.

Z

Smierc i nowe zycie to jak gdyby zmiana ubrania.

Im lepszy material, tym diuzsze i zdrowsze zycie
biologiczne.

Ale ten garnitur, ktéry otrzymujesz, musisz sam prac
i prasowac, tego nikt za ciebie nie zrobi. Jesli dostajesz
garnitur z kiepskiego materiatu albo z dobrego, ales
sam go zniszczyl to musisz ciagle cerowac, czyscic.
Zaczynasz wigc to ubranie zauwazac i ceni¢. Chociazby
przez prace w nie zainwestowang. Ale w tym wszystkim
nie jestes sam. Jeste§ w Scistym powigzaniu z twym
Stworcy - jestes jego kreacja, ktérej On nie opuszcza.
On obserwuje two6j rozwdj i ty masz mozliwos¢ z Nim
mowic, prosi¢ o pomoc, prosi¢ o informacje dotyczace
twego rozwoju, o informacje dotyczace drogi do Wiedzy.
Nie mylmy pojec¢ Wiedza a nauka.

Sa ludzie, ktorzy nie maja pojecia o nauce zawartej
w tysigcach ksiag, a wiedza.

Takg wiedze miala chlopka w twoim filmie. Ona méwita
prawde, prawde poza stowami.

Wiedza to Prawda..

I t¢ Prawde, t¢ Wiedz¢ ma w sobie twdj film pt. ,Jest”.

Z zyciorysu Witkacego zapamietalam tylko jeden
szczegol: mial On zwyczaj w czasie spaceru draznic psa
sgsiadow. Wsadzal miedzy sztachety plotu kij, poruszat
nim i tak doprowadzat psa do wsciektosci.

Wscieklos¢ psa bawita Witkacego, ktory czut sie



bezpieczny za plotem. A co bytoby, gdyby kiedys pies
przeskoczyl ptot?

Jesli swoim zachowaniem, wypowiedziami sprowokuje
czyjas wscieklos¢ i - w konsekwencji - moja Smierc,
bede nie tylko winna mej smierci jako samobdjca, lecz
i winna sprowokowania bliZzniego do zbrodni. Taka jest
logika zdarzen i nie nalezy jej ubiera¢ w ,noboonizm”.

Demonstracjami wszelkiej barwy, sity i rodzaju
nie osiagniesz porzadku w spoleczenstwie ani wolnosci
osobistej.

Porzadek zaczynasz od siebie, od swego domu.

Nie moze pijak by¢ ministrem zdrowia, cztowiek peten
nienawisci - nauczycielem filozofii, cztowiek mowigcy
o karze Boga - duchowym wychowawca. W stowach
,BOg Cie pokaral” - zawarta jest juz satysfakcja z bolu
blizniego.

A wolnos¢ - to wolnos¢ od powiazan, weztéw zacia-
gnietych w imi¢e wygody, niecheci do wysitku, checi
blasku i poklasku, w imie chciejstw.

I ze strachu!

Nie istnieje moc, ktéra by nie poddata sie dziataniu
Milosci.

Wypowiadam te stowa na podstawie doswiad-
czenia.
Ale - jak juz kiedys wspomniatam - jesli chcesz zwyciezac
Miloscig, musisz Ja rzeczywiscie mie¢ w sercu, nie mo-
zesz o niej tylko opowiadac i tylko sie nig chwalic.
A w ogéle: Mitosc¢ jest milczeniem.
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Popehnites przestepstwo. Chcesz czy nie chcesz zostajesz
osadzony. Nie przyjmujesz do wiadomosci, ze popetnites
przestepstwo, nie przyjmujesz do wiadomosci wyroku
sadu, ale nagle znajdujesz si¢ w wiezieniu i tu zaczyna
si¢ tragedia twojego zZycia. Nie mozesz zrozumied, czemu
cierpisz.

To rzeczywiscie tragiczne, gdy uswiadamianie sobie, kim
jestem i czym jest moje zycie, zaczyna si¢ dopiero w
celi wigzienne;j.

Wigzienie, czyli cztery Sciany zbudowane z naszych
chciejstw.

To przenosnia. Ale ta przenosnia powinna nam zwrocic
uwage na ,Sprawe wieziennictwa”.

To, co si¢e dzieje w wieziennictwie, to nie STOP
przestepczosci, ale jej wylegarnia.

Lodz - dwa wiosta, przy jednym wiosle ty, silny, przy
drugim - czyjes stabe rece.

Jesli swa sila nie pomozesz wiostowac tym stabym
rekom, bedziecie kreci¢ sie w kotko.

,Ziemia Planeta Ludzi "- powiedzial Exupery. A zycie
na niej to ta todz.

BOG CI NIC NIE DAJE.

ON CIJUZ DAL.

Opowies¢ pacjenta:

....nie umial nazwac tego, co czut do matki.... Po prostu
byta, wykonywata czynnosci, na ktére inni nie mieli
czasu albo checi. Czasem zawadzala, gdy byla innego
zdania niz on. W jego poczuciu powinna by¢, zeby
aprobowac.

Prawie kazda rozmowe zaczynal od: ,Mamo mam
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prosbe”.

Raz mu si¢ przysnilo, ze umarta. Przysnita mu si¢ jego
wiasna rozpacz. Obudzit si¢. Matka nakrywata do stotu.
Rozesmial si¢: ,JesteS wredna, jak mogtas przysni¢ mi
sie, ze umartag!"

I nagle: ,No matka, jak si¢ czujesz?”. A przeciez to byt
tylko sen.

Naturalna hodowla krow i wykluczenie z jadlospisu
miesa wolowego wypartoby nawozy sztuczne. Powrét
do orania wotami?

A moze?

Cztowiek skraca czas pracy, a co robi z czasem
zaoszczedzonym?

Literatura - jaka?

Film - jaki?

Muzyka - jaka?

Rozmowa - o czym?!

Nieche¢ do wysitku zabiera wiecej sil, zdrowia i czasu
niz sam wysitek - praca.

Opowiadanie pacjenta:

Nie widzieliSmy juz wyjscia z sytuacji. Po diugich
debatach postanowiliSmy poprosi¢ uczonego o wyjasnie-
nie i rade. Przyszedt. ZasiedliSmy, by stuchac, ale moze
najpierw napitby si¢ z nami herbaty? Przy herbacie
nawigzala si¢ miedzy nami dyskusja o powodach
podwyzki cen herbaty, cukru, gazu, o bezmyslnosci
naszych ekonomistow, krétkowzrocznosci politykéw
i naszej wlasnej, o niemozliwosci Zycia w rodzinie,
w spoleczenstwie.

Nawet nie zauwazyliSmy, kiedy uczony wyszedt. Nie
pamigtam nawet, jak wygladat.
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Uczony, synku, to nasza inteligencja, a to, co nazwatam
,My”, to umyst naszpikowany zastyszanymi, przeczyta-
nymi informacjami, rozpaplany naszymi rozbieganymi
myslami.

W jezyku bioelektroniki umyst to zaghuszajace szumy
wiasne.

Porazka i sukces, to tylko proby dla twej rownowagi.
W porazce — nieodzowna cierpliwosé, w sukcesie -
pokora.

Pokora wobec samego siebie - nieskoriczonej inteligencii.

Wycisz swoj umysl, ten glosnik kotchozowy. Wytacz go.
Pozwol mowic ciszy, Swiattu, barwom i zapachom,
tchnieniu wiatru.

W momencie zjawienia si¢ Swiatla nie wiesz, gdzie
poczatek, gdzie koniec jego.

Cienie to pozorna granica Swiatla - to zludzenie.

Nasze serca to kulki lustrzane w Swietle stonica. Porozu-
miewaja si¢ ze sobg za pomoca odbitego Swiatla.

A co sig¢ dzieje, gdy te lustereczka sa zamazane, brudne?
Czy zastanawiales sie, ze istnieja dwa Swiatta? Swiatto,
ktore widzimy, i Swiatlo, ktére pozwala nam widziec.
A moze jest to jedno i to samo Swiatlo? A moze dwa?...

Nasze wlasne dzieci przynoszg nam w podarunku to,
co rozdalismy.

Tak jak dzieci Scinajgce dla nas réze, ktére my sami
wyhodowalismy.

Nie mozemy oczekiwac od kogos, kto nas oktamat, ze
bedzie nam ufal.

A w ogole cztowiek, ktéry ma sktonnosci do ktamstw

13



powinien mniej mowic, aby nie stwarzac sobie samemu
okazji do ulegania tej stabosci.

Ilos¢ pytan jest zawsze adekwatna do wielkosci
niewiedzy.

Przebaczy¢ to znaczy zrozumie¢ i zapomniec.
Przebaczy¢ - zapomnieC to znaczy blogostawic to, co
si¢ wydarzyto.

Nic nie dzieje si¢ bez powodu i bez celu.

Znajomos¢ powodu i celu, czyli sensu wydarzenia, jest
zalezna od obiektywu, przez ktéry ogladamy to, co sie
wydarzyto, od ostroSci naszego postrzegania, od
czystosci obiektywu i glebi nastawienia.

Kazdy kolor - filtr falszuje obraz, zanieczyszcza go, ale
naktadajg je na obiektyw twoje chciejstwa, aby on
rejestrowat obraz tak, jak ty sobie tego zyczysz. A wiec
zyczysz sobie, aby obiektyw stat si¢ subiektywem, to
znaczy aby przestal by¢ obiektywem. Zyczysz sobie
nonsensu.

I to niespelnione zyczenie sprawia ci bol.

W momencie postrzegania zdarzenia w twym Zyciu sta-
jesz sie obiektem i obiektywem.

Dla pehiejszego obrazu obiektu - siebie - nastawiasz
ostros¢ obiektywu na nieskonczonosc.

A nieskoriczonos¢ to COS, CO NIE MA POCZATKU I
KONCA.

Jestem Tym, co jest widzialne, i Tym, co widzi.

TO, co widzi, tworzy film, ktory jest widzialny.

Czy to Ty jestes tym widzialnym filmem, czy tylko tym,
ktory stworzyt film?

Jednym i drugim.

Ale to, co widzi, potrafi osadzi¢ to, co widzialne -
stworzony film. Ale stworzony film nie potrafi osadzic¢
tego, ktory go stworzyt.
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TO widzace i oceniajace to Ty niesmiertelny, to najwyz-
sza inteligencja.

TO widzialne to twoj organizm, cialo, zmysty, mysli.
Tak, mysli tez.

Przeciez w czasie narkozy nie myslisz, a zyjesz. Twoja
nadinteligencja utrzymuje organizm przy zyciu.
Popatrz, leczymy czesto organizm snem:

Wytaczaniem mysli.

Niecierpliwos¢ moze nawet wyplywac z resztek ambicji
i ukrytych zyczen.

Uczucie szczgsliwosci to pragnienie, ktore si¢ spetnito
i spetnia.

Hierarchia...

Nie moze zoladek lub inna czes¢ ciala nisko potozona
dyktowac mi, jakim zyciem duchowym mam zy¢.
Umyst prowadzony zmystami to KATASTROFA!

Wotamy - zmiluj si¢ nad nami...

I On czyni to i nie zapobiega kataklizmom, ktore sami
sprowokowalismy, abysmy ockneli si¢ z egocentryzmu
i egoizmu.

I to jest Jego Mitosc.

Z mowa podobnie jak z jedzeniem.

Jesz wtedy, kiedy jestes gtodny, a nie caly dzien i byle co.
Jedzenie powinno by¢ lekkie, strawne, celowe i dajace
sife.

Z mow3 jest podobnie.

Czy wlozysz do ust kawalek chleba upaprany w g.....?
A co bierzesz w rozmowie na jezyk?

Modlitwa to rozmowa z Bogiem. Ludzie powtarzaja
stowa: odpusc¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy
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naszym winowajcom.

Odpuszczamy ! Czyzby?!!!

Nie obiecuj tego, czego nie mozesz dotrzymad, nie klam
i nie ucz dzieci ktamstwa.

A moze lepiej powiedzie¢: i odpus¢ nam nasze winy
tak dalece, jak my odpuszczamy naszym winowajcom.

Aktor.

Cztowiek w codziennym zyciu z zawodem aktora i aktor
na scenie.

Dwie godziny spektaklu w masce, peruce, kostiumie
z wyuczonym tekstem, podlegajacy prawom sceny, ale
od jego inteligencji talentu zalezy gra.

Po zakoriczeniu przedstawienia zrzuca kostium, maske,
peruke, ,wraca do siebie”, do siebie prawdziwego,
w prawdziwym zyciu.

Prawa sceny juz go nie obowiazuja. Spektakl - to zycie
na ziemi. Kostium, maska, peruka to cialo, organizm.
A wyuczony tekst?

Czym jest ten tekst? Zastanawiales si¢ kiedys?
Koniczysz spektakl - zycie. Zrzucasz z siebie wszystko,
co nalezato do przedstawienia, razem z tekstem. Znowu
jestes sobg. Jutro zagrasz inng rolg¢ w innym kostiumie z
innym tekstem w innej dekoracji. Tylko prawa sceny
pozostaja niezmienione:

1. wyrazne podawanie tekstu,

. nie zastanianie partnera,

. pozwolenie partnerom rozegrania ich scen,

. ratowanie sytuacji, gdy partner zagubit si¢ w tekscie,
. nie granie ,pod publiczke”,

. poszanowanie kostiumu, peruki, ktére umozliwiaja
zagranie roli.

[©) NV ISENLG NI (V]

Jesli ktos nie zrozumiat stow Chrystusa, nie
zrozumie stéw Buddy, Tha-o, Kriszny czy Sathya-Sai
Baby.
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Zmiany religii to tylko zmiany nauczyciela, guru /gu -

ciemnos¢, ru - ten, ktéry ciemnos¢ rozprasza/, bo moze

ci, ktérzy powinni wyjasnia¢ nauke Chrystusa,

zaciemniajq ja, naginajac jej sens do osobistych potrzeb.
Pozadanie wladzy i pienigdzy.

Gdy zapalites swiatto i dom jest pelen jasnosci nie
powtarzasz: chee zapali¢ swiatlo - nie potrzebujesz juz
tego sobie zyczyc.

Ale to swiatlo ujawnia nieporzadek panujacy w
domu. Nieporzadek, ktory nalezy usunaé. A gdy jestes
leniwy i zajety na przyklad roztrzasaniem zagadnienia
przewrotnosci charakteru sgsiadéw, zamykasz oczy, aby
nie widzie¢ tego, co ujawnilo si¢ w Swietle. Znowu
ogarnia ci¢ ciemnos¢. Twoja sprawa. Ale nie wmawiaj
w otoczenie, ze dom jest bez Swiatla.

Uswiadomienie sobie wlasnych brakow to jak

przeciecie wrzodu wiasng reka - bez narkozy.
Bardzo bolesne, ale skuteczne, bo sam musisz sie
zdecydowac na to ciecie. Twoja inteligencja i wola
muszg poprowadzi¢ twg reke. Ten zabieg pozwala ci
nabra¢ zaufania do wiasnych sil. Uswiadamia ci twa
wilasng moznos¢ polegania na sobie samym.

Jesli dokonates odkrycia w jakiejkolwiek dziedzinie, to
tak jak gdybys znalazt na drodze sakiewke z drogocen-
nosciami.

To, ze ja znalazles, nie znaczy, ze do ciebie
nalezy. Nie przywlaszczaj jej. Nie jest twoja. Ona istniala,
zanim sie narodzites.

Jablka spadaly tysigce lat przed urodzeniem Newtona.
Jego inteligencja zwrdcita mu uwage na to zjawisko.

Udato mu si¢ zauwazy¢.
Zostalo mu to dane.
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Nie istnieje nazwa bez zjawiska. Czy znasz jakies stowo,
ktore nie okreslaloby czegos, co zostalo zauwazone?

Matka - bo dzieci

Skutek- bo przyczyna

i Bog - stowo tajemnicze, budzace odwieczne
spory merytoryczne, semantyczne, tworzgce historie
filozofii i zalgzek rewolucji. Stonce, maska afrykarska,
Jowisz, Swantewit, Starszy Pan z brodq wsréd obtokow
niebianskich, Alfa i Omega, Uniwersum, Czas... az do
pojecia So-ham.
Bogiem jestem - jestem ta Energia, ktéra swa inteligencja
utrzymuje Uniwersum w rownowadze.
Pomysl kim jestes i jak dalece jestes tego niesSwiadomy!
Wmawia sie¢ w ciebie, ze jestes owca w stadzie, nedznym
robakiem, tylko prochem.
I moze dlatego zachowujesz si¢ jak badacz naukowy,
ktory niszezy laboratorium, w ktérym powinien przepro-
wadzi¢ badania.
Laboratorium to twoéj organizm, umyst i intelekt, bez
ktérego nie jestes w stanie twoja inteligencjg zbadac
i odkry¢ samego siebie.
Okolicznosci, w ktorych sie znalazles, to twoje narzedzia
pomiarowe - proznia, ciSnienie, wirowka zdarzen...
Po nieudanym doswiadczeniu badasz trzeZwo przyczyne
bez wdawania si¢ w noboonizm /no, bo oni, bo on, bo
ona, bo ono/.
Najczestsza przyczyna porazki jest nasze samozadowo-
lenie z udanego poprzednio eksperymentu.
Nieudany eksperyment zmusza nas do analizy, czyli
rozszerzenia naszej wiedzy, a wiec mozemy go zaliczy¢
do pozytywu, negatyw przestaje istniec. I dlatego tak
zwany nieudany eksperyment nie powinien pozbawiac
nas zaufania do nas samych i cierpliwosci w odbudowie
zniszczonego przez eksperyment laboratorium.
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Nasze mysli to nasze narzedzia, to nasze rece.
Prowadzgc samochod nie bedziesz trzymatl ich pod
pewna czescig ciala, tylko na kierownicy.

A gdzie sq nasze mysli w czasie naszej jazdy przez zycie?
Jakimi narzedziami, myslami, chcemy otwiera¢ sezam
wiedzy - Prawdy?

Sa serca wzruszone jedng 1tzg lub usmiechem
dziecka i sa serca, ktére aby drgnac, potrzebuja Hiroszimy
lub Wietnamu.

Krew krazy dajac zycie, nie zatrzymuje si¢ ocze-
kujac od ciebie zaplaty - rewanzu.
A co statoby sie, gdyby twe serce zatrzymalo si¢ w ocze-
kiwaniu chociazby uznania za swg praceg?

Jesli ktos popiera cie dla twego nazwiska, pocho-
dzenia, religii, legitymacji lub urody, to co si¢ stanie,
gdy oddasz legitymacje albo ci ja odbiora, zmienisz reli-
gie, twoje nazwisko ktos obrzuci bfotem, a twarz pokryje
sie zmarszczkami?

Przywilejom jak zlodziejowi patrz na rece.
Przywileje okradaja cie z zaufania do samego siebie.
Otaczaja cie lekiem o jutro, otaczaja siecia zaleznosci.

Spoteczenstwo zarazone niewiedzg nie ulega
Wiedzy tak fatwo, jak ciemnos¢ jasnosci. Im wicksze
przeczucie przegranej, tym bardziej zacigta walka. Tylko
nieswiadomos¢ walczy o swe pozycje. Swiadomosc, jak
Prawda, zna swa moc i niezmiennosc.

Swiadomos¢ nie zmienia sie w nieswiadomosc.
Jesli juz wiesz, ze aby widzie¢, musisz mie¢ otwarte
oczy - nie zamykasz ich.

19



Tak, przeznaczeniem cztowieka jest
dawanie.
Mowimy przy obdarowywaniu: on jest
wspaniatomyslny,
a nie - wspaniatoreki,
czyli obdarzanie z duszy, z mysli, a nie z reki tylko.
Te stowa w polskim i niemieckim jezyku uzupelniaja
sig:
wspaniatlomyslny = Grosszugig, Gross = wielki, Zugig
= nieprzerwany, ciagly, sprawny.

Dawac - obdarowywac.

Najpierw rozdajesz co$, co mozna porownac do
drogocennego opakowania, pieniadz, budowle.

A sam skarb - to twoja mitos¢ do ludzi.

W obdarowywaniu nie oszukuj - nie rozdawaj samych
opakowarn.

Rezyser filmu moze by¢ lekarzem, pocieszycielem, moze
by¢ - Matkg Teresg.

Obmy¢ dusze w czystym Zrodle Mitosci ptynacej z twego
filmu, opatrzy¢ rany samotnosci zrozumieniem bdlu —
wspolodczuwaniem  plynacym z twego filmu, ulozy¢
na czystym postaniu mitosierdzia i towarzyszy¢ przy
ostatnim tchnieniu kojaca muzyka ptynaca z twego filmu.
Sa ludzie, ktorzy chcieliby by¢ Matka Teresa.

Ale czy Matka Teresg, gdy przyjmuje Nobla, czy Matka
Teresg, gdy obmywa cuchnace rany i szoruje podlogi?

Niektorzy ludzie urodzili si¢ miedzy innymi po
to, aby nauczy¢ nas powstrzymania zlosliwosci. Mowi
sie w Polsce: ztosliwosc to dowdd inteligencji. A ja mysle,
ze dowdd braku delikatnosci i kultury. Najbardziej
zatrutym kawatkiem miesa bywa nasz jezyk. Zastana-
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wiam si¢ czesto nad rola kabaretu. Pedagodzy wiedza,
ze wySmiewanie nigdy nie byto metoda wychowawczg.
Ciekawe, ze nawet psy reagujg na wysmianie.

Czy nie uwazasz, ze jest jedno podstawowe pytanie,
ktoére trzeba sobie zadac¢? Chociazby zada¢. Kto ja
jestem?”

Wierze w reinkarnacje, wierze¢ w karme - bo

wierze w sprawiedliwos¢ i rowng szanse dang nam,
bysmy osiggneli doskonatosc.
I juz sama mysl, ze w nastepnym wcieleniu moge przyjs¢
na ten Swiat jako czarny w Potudniowej Afryce, Zyd w
antysemicko nastawionym spoleczeristwie, Arab w sercu
Tel Awiwu, lub w obozie uciekinieréw palestyriskich,
lub w Ciemnogrodzie budzacy tam lek i wzgarde Cygan
- juz ta mysl zmusza do zastanowienia si¢ nad wojujacym
rasizmem.

Nie jest nam znany cel rozrzucenia Zydéw po
Swiecie, cel ich wszystkich przezy¢ w Panstwie Izrael.
Przypominam - nic nie dzieje si¢ bez przyczyny i celu.
To 7e miedzy innymi Zydzi sa dla kazdego narodu
»poletkiem doswiadczalnym” w zwalczaniu nietolerancj,
antypatii do réznych narodowosci, ktore znalazly sie
jako obce na terytorium danego kraju, daje mi wiele do
myslenia.

Nietolerancja innosci i odrebnosci...

Tylko w sytuacji konfliktowej mozesz sprawdzic¢
kim jestes. Przegrates bitwe - przeanalizuj stabe punkty
»Swej strategii”. Moze ten staby punkt to wygoda, ktéra
ma delikatne rece, ale serce z kamienia?

Jezeli chcesz zwycigeza¢ mieczem, armatami lub
bomba atomowg nie mozesz tylko wyobrazac sobie, ze
je posiadasz - musisz je miec.
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Jezeli cheesz zwycigzac Miloscig, Prawda, tez nie mozesz
tylko wyobrazac¢ sobie, ze je masz w sobie. Musisz
rzeczywiscie kochac¢. Bezinteresownie. Zy¢ zgodnie
z Prawdg to znaczy osiagnac jednosc i zgodnos¢ miedzy:
pragnieniem - zyczeniem — mysla, stowem i czynem.
W precyzyjnym aparacie rakiety miedzyplanetarnej nie
moze by¢ jednoczesnie programu i kontrprogramu. Dla
jej funkcjonowania potrzebny jest precyzyjny program
zgodny z obowiazujacymi prawami astrofizyki czy
elektroniki.

A co z naszym sercem, ktére zamierzyto zwycie-
za¢ Mitoscig i Prawdg - zalozylo sobie taki program?

Nie skarzmy sie, ze rakieta naszego zycia sie
roztrzaskata. KtamaliSmy. Nie byto w nas Mitosci i Praw-
dy.

Nienawis¢ jest Slepa na dobro, pigkno i niebezpie-
czeristwo Slepoty.
Mitos¢ jest slepa na zto, brzydote i niebezpieczeristwo,
bo sama jest bezpieczeristwem.
Jedyna niebezpieczna mitos¢ to milos¢ do pieniedzy
- i do wihadzy.
Czyni ludzi slepymi na zto, ktére wyrzadzaja, na ,brzy-
dote serc”, ktora ich otacza i czyni ich nieSwiadomymi
oczekujacej ich drogi na drugg strone Styksu.

Na druga strong Styksu zabierzesz tylko to, co
rozdates.

Na szczyt gory, na ktéra si¢ wspinasz, nie zabie-
rasz auta, willi, lodéwki, szkatulki ze zlotem, recenzji
krytykéw, Oskarow, Nobléw, poparcia moznych...
Potrzebujesz tylko miec¢ ze soba wytrwatosc¢, cierpliwosc,
zdecydowanie, odwage, swiadomos¢ celu.

Wspinamy si¢ zawsze we dwojke lub w kilkoro, a wigc
zabieramy zaufanie do partnera i do siebie, wyrozumia-
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los¢ dla zmeczenia, dobre, celowe, pokrzepiajace stowa.
Nie gadaj za duzo przy wspinaczce. Paplanina rozprasza
uwage i sily.

Odpoczywaj w ciszy.

NIE ROZDAJE SIE ABY MIEC:
1. Wdziecznos¢ ludzky
2. Czyste sumienie
3. Zashugi w Bogu.

Jesli charakter jakiegos narodu jest ,fanfaronia-
sty”, to zawsze bedzie potrzebowat fanfaronady dla pod-
trzymania ducha wolnosci i braterstwa.

Tak, jak kazdy cztowiek z osobna, tak i caly naréd
powinien sprawdzi¢ zgodnos¢ zamystow z intencja,
deklaracjg i czynem.

Nienawisc i Strach - podstawa stosunkéw syntonicznych.
To zwigzki kombatanckie, zwigzki swiata finansjery,
zwigzki mniejszosci narodowej, w ogole wszelkie zwiaz-
ki mniejszosciowe.

Mitos¢ i Odwaga podstawa zwigzkoéw empatycznych
— wspotodczuwanie w poczuciu jednosci Swiata.
Tylko w uktadach empatycznych kazda dezintegracja
jest pozytywna.

W uktadach syntonicznych czeste dezintegracje nega-
tywne.

Istnieja trzy stopnie rozwoju:

a/ pragnienie - przeczuwanie, ale poczucie wielosci w syntonii
b/ poszukiwanie - juz zdecydowany dualizm, poczucie
dwu swiatow: syntonii i empatii

¢/ odnalezienie - polaczenie, Swiadomos¢, jednosci
Swiata, monizm.

Konieczny jest nasz tolerancyjny stosunek do uktadéw
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syntonicznych jako przejsciowego stopnia rozwoju.
Mysle, ze nie istnieje walka pokolen, walka klas. Istnieje
tylko nieche¢ uktadéw syntonicznych do empatii w
poczuciu zagrozenia przez ujawnienie Prawdy.

Synku, jestes dzieckiem Boga, a wiec jestes Bogiem.
Tylko nie wiesz o tym. Twoje chciejstwa, twoje zmysly,
uczucia, twoje ciato, ktére przeciez umiera, nie pozwala
Ci siebie samego poznac. Zrealizowac. Zrealizowac
siebie - Boga.
Jak to rozumiec?
Wyobraz sobie: masz juz doskonaty film w sobie.
Widzisz go wewnetrznym okiem, styszysz wewnetrznym
uchem. (A czy wiesz, dlaczego bedziesz go realizowal?)
Pragniesz go. Przeczuwasz jego doskonatosc.
Ten scenariusz, ten film to ty - Bog.
A teraz przechodzisz do realizaciji.
Moze jedno zycie - wcielenie. To napisany scenariusz,
ktory odrzucisz - bo nie jest tym, w ktérego chciales...
Moze trzecie, czwarte wcielenie to dopiero scenariusz,
ktory akceptujesz, potem znowu scenopis - czasem
samotnie, czasem w zespole. Potem trudnosci z doborem
zespotu. Moze jedno wcielenie w rezygnaciji, znowu
podjecie trudu, moze juz wigcej zaufania do siebie, praca
ze scenografem, dobor aktorow, praca na planie petna
napiec i spie¢. Ztozonos¢ z tysigcy detali - wielosci,
z ktorej wytoni si¢ zwarty film.
Potem Ty i montaz - dualizm.
Potem Ty zmontowany i muzyka - znowu dualizm.
Potem Ty - pelny film: jednos¢.
Film ptynacy gtadko, harmonijnie. Film inspirujacy. Film
dajacy zycie.
Aby wyswietli¢ film potrzebujesz ekranu. Ekra-
nem jest Bog Twoj Ojciec i Matka.
Ekran i projekgja filmu to dopiero wiasnie petna Jednosc.
Czy chcesz, czy nie chcesz film ten musisz zreali-

24



zowac. Przez swiadomos¢ realizacji mozesz proces tej
samorealizacji skrocic, to znaczy zmniejszy¢ ilos¢ powro-
tow na ziemie.

My wszyscy jestesmy aktorami tego filmu, w re-
kach tej tajemniczej praenergii, ktérej ludzie dali na imie
Bog i zalezni sa od Jego scenariusza. To on wyznacza
role. My wchodzimy na scen¢ na krotko i nie znamy
zakoriczenia filmu.

Ja osobiscie wole rozmawia¢ o mojej roli z rezyserem
niz z kims niekompetentnym.

To tylko w uktadach spoteczno-politycznych stojacych
na najnizszym stopniu rozwoju wozny wazniejszy jest
od premiera.

Ojciec nasz poddaje nas egzaminom.

Zsyta egzamin na miare naszego wyobrazenia o nas sa-
mych. Im wigksze, dufniejsze wyobrazenie, tym wigkszy
bél i zawod przy oblaniu egzaminu.

Pokora to klapa bezpieczenstwa dla naszej wyobrazni,
dla wyobrazeri o nas samych.

Pokora naszego umystu wobec nas samych zrealizowa-
nych wedlug swiadectwa urodzenia.

Pokora naszego umystu, czyli naszych zyczen i mysli
wobec nas samych - Boga.

Budujesz obraz Boga, obraz swiata pod dyktando
twych odczud, uczud, a nie Prawdy. Uczucia to gra twych
zmystéw /zmyst bolu na przyktad: boli cie dwunastnica
- masz juz inny odbiér Swiata/, a wigc gra zmystow
bedacych w niewoli twoich chciejstw. A chciejstwo
w niewoli zmystéw. Pisalam Ci juz o tym, o blednym
kole zaleznosci, i wlasnie ono staje si¢ rodzicielem twych
mysli. Czym sa mysli? To impulsy elektryczne, materia
podlegajaca zmianom az do formy popiotu, ostatniej
formy....

Mysl zwigzana z Prawda nie zmienia formy, bo

25



Prawda jest jedyna i niesmiertelna.

Prawda to tajemnica aktualnosci i Swiezosci jakiegos
filmu wyprodukowanego przed wielu laty. Tak jak sg
aktorzy ekranowi, ktorzy si¢ nie starzejg. Tylko aktor
z wewnetrzng prawda zagra milczgcg role. Wracam do
naszych mysli. Masz w myslach nienawis¢ - takim
wlasnie, nienawistnym, widzisz otoczenie.

Masz wojne, strach - takim widzisz swiat i pod wplywem
tych mysli realizujesz dookota siebie i w sobie ten swoj
scenariusz, ktéry nazywasz swym zyciem. A ile w tym
scenariuszu Prawdy, tyle w nim nieSmiertelnosci.

Udane przedsiewziecie...

Czy to, Ze udalo mi si¢ dokuczy¢, zabic...? Czy to, ze
udato mi si¢ pocieszy¢, uratowac¢ od zwatpienia, od
Smierci rOwnowagi....

BadZ mity

i
bezinteresowny
a zawsze Ci sie to

oplaci
BadZ mity
i
interesowny
a zawsze bedziesz
placit

Wolnos¢.

Szturmowali drzwi do Sezamu, gdzie ukryta byla wol-
nosc.

Wreszcie wylamali brame.

Wpadli. Ale wolnosci nie znaleZli, bo nie wiedzieli, jak
wyglada.
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Istnieje takie zjawisko jak ,bezbledne bledy”.

Gdy si¢ blizej temu zjawisku przyjrzymy, dostrzezemy,
ze zlo - blad jest tylko wytworem naszego umystu,
zhudzeniem, tak jak na przyklad w lesie, w nocy, dwa
kawalki prochna lezace w niewielkiej odlegtosci od
siebie daja zludzenie sSwiecacych oczu wilka. Sama to
widzialam i przezylam obezwladniajacy atak strachu, a
przeciez obraz oczu wilka stworzyl TYLKO mé6j umyst,
moja wyobraZnia.

~Bezbledny blad” mozna rozpatrywac jeszcze w innym
aspekcie.

To, co uznaliSmy za blad jest droga do Prawdy, jest
czescia Prawdy - czyli DOBREM. Przy zglebieniu tego,
co si¢ wydarzylo, co czasem powodujemy sami
- zauwazamy koniecznos¢ popelnienia btedu, aby
Swiadomie zblizy¢ si¢ do Prawdy - aby poznac Prawde.
Przez bezbtedny blad” poznajemy zjawisko nieistnienia zta.
Warunkiem rozumienia, rozpoznania ,bezbtednego
bledu” jest tak zwana czysta Swiadomos¢, czyli nie zapro-
gramowana przez rézne ideologie i przemijajace mody
r6znych nauk.

NAUKA to nie znaczy WIEDZA

Usun ze swego horyzontu kariere i uznanie Swiata,
a wstaw na to miejsce nieskoriczonosc.

Stworzysz dzieto nieskoriczenie aktualne, nieograniczo-
ne modami w sztuce i w filozofii.

Brud i lachmany na Smietniku nie raza, ale gdy czlowiek
brudny w tachmanach znajdzie si¢ w salonie pelnym
Swiatla i woni czystosci staje sie razaca, cuchnaca plama.
Zaczyna nienawidzie¢ salonu, bo zaczyna nienawidzie¢
samego siebie.
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Brak przebaczenia jest forma zemsty.

Przebaczy¢ to znaczy zrozumied.

Przebaczy¢ to znaczy ZAPOMNIEC.

Zapomnie¢ znaczy blogostawic to, co si¢ wydarzylo.
W tym procesie nalezy zachowac logike myslenia
poczawszy od drobnych zdarzen w naszym zyciu az do
wielkich wydarzend w zyciu narodow.

Logiki nie mozna nagina¢ do potrzeb chwili. Takie
naginanie stwarza uzyteczne ideologie, wchodzace
z czasem do nauki, powodujace bledy trudne do
odbudowania w wychowaniu cztowieka.

Blad jest co prawda tez droga do Prawdy, ale czy rze-
czywiscie potrzebne jest nam swiadome pigtrzenie
btedow?

Nie sprawdzisz swej umiejetnosci zachowania rowno-
wagi chodzac po rownej, gtadkiej podlodze.
Sprawdzisz ja chodzgc po linie.

Nie rozpaczaj i nie tra¢ odwagi, gdy zycie przeniesie cie
na te ling wiasnie. Ucz sie zachowania rownowagi. Go-
rzej bytoby wtedy gdybys samowolnie wymogt przenie-
sienie na ling na wysokosciach, ktérych nie wytrzymuje
twoj organizm.

Wielu znanych tworcéw, nie wytrzymalo napiecia wyso-
kosci, na ktére wyniosto ich zwodliwe ,uznanie swiata”.

Ztosliwosc¢ jest zawsze morderstwem.

Albo zabija cos w kims, albo prowokuje do morderstwa
nawet w myslach czy mowie i uczynku.

Ztosliwos¢é moze by¢ zakamuflowana nawet w tak
zwanych swiatobliwych stowach. Nieraz mysle, ze
otwarty gniew jest szlachetniejszy od inteligentnej
zlosliwosci, chociaz tak naprawde szlachetnym gniewem
mozna nazwac tylko gniew w imi¢ dobra ogétu, a nie
korzysci wiasnej.
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Gdyby przeplyw czasu nie byt ztudzeniem, nie czutbys
dhuzenia sie czasu lub blyskawicznego przemijania chwil.
Gdybysmy nie ulegali naszym zmystom, a wiec ztudze-
niom, temu, co widza nasze zewnetrzne oczy i stysza
nasze zewnetrzne uszy to nie ulegatyby zmianom nasze
uczucia w stosunku do otoczenia.

Zelazo i ogien.
Wyobraz sobie, ze zelazo to twéj umyst, a ogien to ta
nieznana - raczej znana, lecz niezbadana - energia
nazwana wspolnym imieniem BOG.
Zelazo rozpalone ogniem do biatosci wydaje sie byc
goretszym od ognia i wtedy masz wrazenie, ze twoj
umyst jest silniejszy od Tego, ktory go rozgrzat.
Gdy obserwuje mych pacjentow, powdd i sam proces
choroby, potem powrét do zdrowia, to czlowiek kojarzy
mi si¢ z piecem hutniczym.
Nie otwarty w pore zawor powoduje wybuch pieca.
Suréwka rozlewa sie¢ w réznych, nieoczekiwanych
kierunkach niszczac otoczenie, ludzi, hale hutnicza.
Potem reperujemy piec, ladujemy od nowa i rozpalamy.
Ale.. ale jesli znowu nie otworzymy w pore
zaworu i nie skierujemy surowki w przygotowane koryta
- katastrofa si¢ powtorzy.
Te koryta to Swiadomos¢ kierunku i celu naszej energii.
Swiadome dojrzewanie, poznawanie sensu zycia pozwoli
nam w pore otworzyc¢ zawor.
A teraz powr6¢my do chorych i do lekarzy, u kto-
rych chorzy szukaja pomocy.
Diagnoza nie oznacza tylko rozpoznanie, w ktérym miej-
scu powstalo peknigcie pieca. Diagnoza to odpowiedZ
na pytanie, dlaczego nastapit jego wybuch.
I na to pytanie nie odpowie ani komputer, ani labora-
torium.
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Wszystko nalezy do medycyny.

Chociazby dom: z jakiego materialu jest zbudowany,
rozklad mieszkan, ilos¢ metréw na osobe (w kazdym
kraju innal), sprawne dzialanie wszelkich urzadzen,
estetyka wnetrza, kolory, wyciszenie... Nawet sposob
pozdrawiania si¢ sasiadow, sposéb zachowania w tram-
waju, autobusie.

Kierownik w pracy, albo dopinguje nas do rozwoju
zawodowego, albo prowokuje do samounicestwienia.
Medycyna jest nasza wlasna zréwnowazona
samokrytyka, bez potepieri bezsensownych. I jedzenie.
Bioelektronika potrafi juz zbadac¢, w jakim stanie
psychicznym byta kucharka przygotowujac potrawy.
Medycyna sa twoje mysli przy jedzeniu, przy zasypianiu,
one decydujg o twoim zdrowiu.

Lekarstwem sa stowa twego duchowego przewodnika.
Nie zdotasz wyliczy¢ wszystkiego.

Dlatego powstatla medycyna holistyczna, w ktorej nie
istnieje specjalizacja lekarska. Nie istnieje do tego stopnia,
ze lekarz zaczyna zaznajamiac si¢ z architekturg, aby
moc porozumiewac sie z tymi, ktérzy buduja mieszkania.
Psychiatra, ktory nie rozumie ,mowy skoéry ludzkiej,,
jest zadnym lekarzem. Neurolog, ktory nie zna dziatania
mentalnych engraméw, jest zadnym lekarzem.

Lekarz, ktory nie jest zorientowany w trwajacej miliony
lat ewolucji organizméw, to zaden lekarz.

Ciekawe, wraz z medycyna holistyczna pojawia si¢ cos
co, mozna by nazwac holistyczng religia. Wierzacy w
Boga zaznajamia sie ze wszystkimi religiami, okazuje
respekt wszystkim wierzeniom.

Tak, jak psychiatra uczy si¢ od dermatologa i odwrotnie,
prezbiterianin uczy si¢ od mahometanina. Jak neurolog
od psychiatry i psychologa, tak wyznawca Buddy od
wyznawcy Zharathustry, katolik od wyznawcy Mojzesza.
I co ciekawe: tak, jak wsrod specjalistow medycznych
istnieja zaciekli przeciwnicy holistyki, tak wsrod specjalis-
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tow od religii méwi si¢ o holistyce religijnej jako o sekcie.
Przypomnie¢ nalezy, ze przed dwoma tysigcami lat
nauke Chrystusa i jej wyznawcow tez nazywano sekta.
Wracam do medycyny.

Gdy sie tak glebiej zastanowid, to rzeczywiscie istnieje
jedna choroba:

debilitis amoris - brak mitosci.

Mitos¢, szacunek, tolerangja...

Z tych trzech elementow wytworzy si¢ kiedys wspolny
jezyk pozbawiony zargonu naukowego obojetnie jakiej
nauki, zargonu zrozumialego tylko dla naukowcow.
Ale - co bardzo wazne- poszukiwanie tego wspdlnego
jezyka mitosci, szacunku i tolerancji trzeba zaczac juz
w dziecinstwie. Tak jak nauke jezykow obcych.

Samodyscyplina jest jak spust i koryto w hucie zelaza.
Na przyklad samodyscyplina w mowie: wiem, kiedy
i co mam powiedzie¢. Mowienie bez przerwy, jest jak
rozlewanie plynnego zelaza (energii) przez tysiace
dziurek w piecu hutniczym, bez kontroli.

Malo, ze zelazo staje sie bezuzyteczne, ale jeszcze moze
uszkodzi¢ otoczenie, tak jak gadulstwem bezmysSlnym,
krytykanctwem i obmowg uszkadzamy czyjas opinie.
Warto sie¢ nad tym zastanowic.

Jak bardzo to wazne zdalam sobie sprawe, gdy zjawili
sie u mnie - jako pacjenci - ci wlasnie uszkadzacze z obja-
wami braku energii i ci uszkodzeni z kompleksem
wrogosci Swiata. Mieli bardzo chore watroby.
Szczegblnymi pacjentami sa inteligentni uszkadzacze,
ktorzy maja swiadomosc, ze szkodza rozsiewajac wro-
gos¢ swiata. To najciezsze przypadkil

Duplex complex, a wigc: nie czyn drugiemu, co tobie
niemilo!!!

31



Kazde uczenie si¢ jest pokonywaniem trudnosci.

To pacjent uczy lekarza medycyny. Bez chorego lekarz
nie poznalby sposobow leczenia.

Lekarz zawsze powinien miec¢ postawe ,ucze sie”; a nie:
,W swojej dziedzinie wiem wszystko”.

llez ztudzen dostarczaja nam nasze uczucia...

Jedziesz matym fiacikiem 60 km/godz. wydaje sie
zawrotna szybkoscia, a w osmio-cylindrowym merce-
desie nie zauwazasz 160 km/godz. Nie masz uczucia
szybkiej jazdy. Uczucia....

Przyczyna wywoluje skutek - efekt.

Kazdy zauwazony przez nas efekt jest niczym innym
jak przyczyna, ktoéra pojawia si¢ w innej formie. Czyli
skutek jest przyczyna w innej formie.

Zastanow sie nad takim rachunkiem:
a-ty
b - zwierciadlo
¢ - twoje odbicie w zwierciadle
zatem: a + b + ¢ = abc.
Ale juz abc - b = a, czyli wystarczy, ze zabierzesz
zwierciadlo, a zostaniesz tylko ty.
Chociaz w matematyce szkolnej: abc - b = ac.
Przemysl to zjawisko i nie méw, ze odbicia
w lustrze s3 nieistotne. Laser stoneczny funkcjonuje na
zasadzie odbicia promieni stonecznych w lustrze wiasnie.

Czyste serce. Co to znaczy: mieC czyste serce?
Czystos¢ serc zalezy od intencji, ktérymi kierujemy sie
W Zyciu.
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Od swiadomego, bezinteresownego dzialania.
A wigc czyste serce to czysta Swiadomosc.

Im mniej chciejstw, tym czystsze intencje.

A wiec prosze: NIE ZASMIECA] SERCA.

MYSLE, ZE Z ZYCIEM JEST TAK, JAK Z PODROZA
DOOKOLA SWIATA.
W t¢ podr6z wysylaja cie rodzice, abys wydoroslal,
zmadrzal, udoskonalit siebie wsréd trudow podrozy.
Dostajesz na te¢ podréz okreslona sume pieniedzy. I teraz
od ciebie zalezy, czy t¢ sume, ktora otrzymates, wydasz
na pierwszych kilka luksusowych hoteli, a pozywienia
nie zabezpieczysz i zmarnujesz je zapominajac, czemu
ma ono stuzy¢é. A wiec dalsza podréz przebedziesz
o glodzie i w biedzie, przeklinajac dzien swego urodzenia
i nie probujac nawet odrobic strat. A przeciez zawsze
istnieje taka szansa. Moze przy pierwszych trudnosciach
potraktujesz je jako prébe sil, probe twej spostrzegaw-
czosci, probe logicznego rozrachunku z samym soba.
Za kazda nauke trzeba placi¢. Skapiec nie chce placic,
a wiec tez niczego sie nie nauczy.
Nie, Zle to okreslitam. Raczej tak dlugo pozostanie w tej
niewygodnej podrézy, az skonczy edukacije przewidzia-
ng dla wszystkich. Przy konicowym egzaminie pytania
sa dla wszystkich jednakowe.
Pytanie pierwsze: kto ty jestes?

drugie: czemu miata stuzy¢ ta podr6z?

trzecie: czym byl i jest Swiat, ktory

przewedrowates?
czwarte: co cie wigze z tym Swiatem?

Nieraz, obserwujac siebie i moich pacjentow,
mysle, ze rzeczywiscie Bog daje kazdemu po réwno
dobr wszelkich i tego co nazywamy pozywieniem, to
znaczy zdrowia. Jak bedziesz tym bedziesz gospodaro-
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wal, to juz twoja sprawa. Jednego jestem pewna,
ze pienigdz dany potrzebujacemu bez mysli o rewanzu
i tak zwanych zastugach w Bogu, wraca zawsze do dioni
rozdajacej. Dajaca reka jest zawsze petna - mowi ludowe
przystowie. Ale jesli dales i wciaz pamietasz, zes dat, to
odebrales, a nie dales w darze.

Sara Karolina Krauze. Trzy nazwania, ale zawsze ta sama
osoba.

To samo zjawisko.

Dzwigk jej Smiechu, tezki, krzyk bolu lub niecierpliwosci,
dzwiek drobnych kroczkéw, grzechotki, przewracanych
zabawek, t6zeczko, koszulka, dotyk jej raczek, mysli
i uczucia, ktére ona budzi... wielos¢ zjawisk, ale to prze-
ciez ciagle ta sama Sara-Karolina, twoje dziecko, core-
czka-koncentracja twojej woli i mitosci.

Wielos¢ zjawisk w jednosci zjawiska.

Jednos¢ w wielosci.

I takim wiasnie zjawiskiem jest B6g. Umowne imie¢ dla
jednosci ukazanej w wielosci zjawisk.

I twoja Sara-Karolina jest jedna z Jego wielosci objawien,
manifestacji Jego istnienia.

Natura. Wymawiasz stowo ,natura”. Czy potrafisz
wyliczy¢ wszystkie zjawiska do niej przynalezne?

A energia powodujaca niezamieralne zycie atomu?

A ta jakas absolutna inteligencja, utrzymujaca Uniwersum
w rownowadze?

Inteligencja plemnika? Czerwonych i biatych ciatek krwi,
ktore pelnig swoje powinnosci, zanim ty zdazysz
pomyslec, co masz uczynic, skaleczywszy palec?

A talent Mozarta, Leonarda da Vinci i jego przeczucia
ludzkich mozliwosci?

To tez jest objawienie Jednosci w wieloSci. Warto si¢
nad tym zastanowic.
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Jestes zmeczony, schorowany, potrzebujesz urlopu.
Wyjezdzasz, ale najpierw pakowanie, czasem meczace,
gorgczka podrézy, pozegnania... i odjezdzasz.
Pozostajesz na urlopie tak dlugo, na jak dlugo pozwalaja
ci zaoszczedzone pieniadze.

Jeslis mato zaoszczedzil, urlop jest krétki, wracasz zme-
czony i dalej chory, ale moze zrozumiates, ze powinienes
umie¢ odkladac pieniadze na urlop?

Wyjazd na urlop to moment naszej Smierci klinicznej.
W tej cudownej krainie, w tym pelnym beztroski stanie
(jak opowiadaja ci, ktérzy wrocili) pozostajesz tak diugo,
jak dlugo pozwola ci twoje oszczednosci, waluta, ktérg
z sobg zabrales. Twoja waluta - to dobro, ktéres uczynit
innym bez ogladania si¢ na rewanz, bez oczekiwania
odplaty, czyli bez egoistycznych motywacji.

Kazdy z nas jest tylko boskim kasjerem przekazujacym
innym wiasnos¢ Boga - Pracodawcy.

Bo czy masz cos, czego bys nie otrzymal?

A wiec kasjer - to bogacz, ktéry odziedziczyl majatek,
lub aktor, ktory dostaje miliony za role, Spiewak idol,
polityk, ktory prowadzi gospodarke danego kraju, albo
ubogi emeryt, ktory przekazuje serdeczny usmiech
dziecku lub cztowiekowi zmuszonemu do pracy na
obczyznie.

Wszyscy jestesmy  tylko kasjerami.

A nasza wlasnos¢?... Nasza wlasnosc to motywacje, jakimi
kierowaliSmy si¢ w zyciu.

Nasze zycie to migawkowy epizod w gigantycz-
nym filmie, ktérego poczatku ani korica, ani montazu
nie znamy.

A ile w nas z tego powodu oczekiwan, zarozumiatosci,
rozczarowan, euforii i tez?

Przy wspinaczce w gorach, jesli widzisz tylko trudnosc,
przepasc¢ - nie zrobisz kroku w gére albo nawet stoczysz
si¢ w dot.
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W zyciu istnieja miliony trudnosci, ale tylko jedna jest
zawsze aktualna - trudnos¢ okietznania negatywnych
cech naszego charakteru!

Jezeli masz konto w banku, a nie wiesz, ze masz,
albo gorzej, nie wierzysz, ze je masz - nie podejmujesz
pieniedzy i zalisz si¢ na biede.

Cynizm to zaprzecza¢ czemus, czego si¢ nie poznalo
lub czego sie nie rozumie.

Cynizm = ja wiem lepiej = zarozumialos¢ = tepota
umystowa.

Nie myli¢ ze szkota cynikéw. Moze szkota cynikéw
powstata, aby nauczy¢ ludzi logicznej argumentacii,
logicznego wigzania mysli. T stad: cogito ergo sum,
bedace podstawa m.in. nauk przyrodniczych, ktére
w tej chwili przezywaja swoj niezbyt chwalebny schylek.
Moze nastajg czasy amo ergo sum?

Homo sapiens.

Homo electronicus.

Homo amans.

Cos czynic¢ (odnosi si¢ do kazdej czynnosci) to znaczy
zmieniac.

Czynic, czyli wnosi¢ zmiang.

Kazda czynnos¢ to wniesienie zmiany.

Czy zastanowiles si¢ nad tym, co czynisz?

Jesli nie masz jeszcze wyostrzonej intuicji to natkngwszy
si¢ na skrzyzowanie drég, w drodze do miasta Prawda,
musisz si¢ zastanawiac, pytac, radzi¢ innych. Najlepiej
mie¢ przewodnika, ktéry zna droge do Prawdy.

Ale gdy dojdziesz do tego miasta, juz nie pytasz o nic,
tylko zatatwiasz, co masz do zalatwienia.

Dyskusje na skrzyzowaniu drog i siedzenie w miejscu
nie przybliza ci¢ do miasta Prawda.

36



Mowimy czasem: nic z tego procz satysfakeji, nie miat.
A wigc satysfakcja to korzysc.

Widac to zwlaszcza w satysfakdji z cudzego bolu, czasem nawet
nieszczescia. Satysfakcja to zawsze egoistyczne uczucie.

A teraz dla przyktadu: rados¢ z powodu cudzego
powodzenia.

Radujesz sig, a przeciez nie wiesz, co za tym powodze-
niem stoi.

Moze poczatek czyjegos bolu?

A wigc jakim powinien by¢ stan naszych uczuc? Moze
stanem ciaglej zyczliwosci? A przy cudzym lub wlasnym
bélu - zrozumieniem oczyszczajacej roli, jaka odgrywa
bol w naszym zyciu.

Z wiara w Boga jest jak z cigza: albo si¢ jest, albo nie.
Nie mozna by¢ tylko czeSciowo, z zastrzezeniami.
Okres zastrzezen to by¢ moze okres poszukiwan napel-
niony lekiem przed wszelkim naginaniem prawdy do
potrzeb modnej w danym okresie nauki.

Wiara w Boga to m.in. uczynienie naszego ego postu-
sznym Jego przykazaniom, a przynajmniej temu jedne-
mu: ,kochaj blizniego swego jak siebie samego”. Cata
trudnos¢ lezy w tym, ze my siebie nie kochamy i dla
wygdd jakich wymaga od nas nasze ego niszczymy nasz
organizm, nasz umyst.

Zatrucie srodowiska to nie znaczy tylko, ze gdzies
w jakiejs fabryce cos peklo. Zatrucie srodowiska to
wyscig ambicji, by posigs¢ wiadze i pienigdze.

Ktos powiedzial: pieniadze w moim zyciu nie graja
zadnej roli.

Naturalnie, bo sa u niego rezyserem.

W moim zyciu pieniadze graja wielka role, ale ja jestem
rezyserem.

37



Pienigdz to dla mnie zloto i ludzka inteligencja.
Jedno i drugie otrzymalisSmy od... natury? Ale nature ktos
stworzyl... A wigc pieniadz otrzymatam od kogos, kto
stworzyl nature. Otrzymatam w jakims celu. Zaistniata
jakas przyczyna zaistnienia pieniedzy.
Pieniadze daja wladze. Wiladze zniewalania ludzi i wiha-
dze uwalniania od zniewolenia. Pieniadz moze wycisnac
tzy, ale moze tez je osuszyc.
Przemysl, do czego uzywasz swych pienigdzy. Wiem,
nie chcesz nikogo zniewala¢ ani wyciskac tez. Chcesz
zy¢ w ramach estetyki. Ale uwazaj - istnieje prawie
niezauwazalna granica miedzy estetyka a proznoscia.

A w ogodle Ktos Bardzo Madry powiedziat:

»Z pieniedzmi, jak z butami: gdy za male - cisng i nie
mozesz chodzi¢, gdy za duze - tez nie pobiegniesz
szybko i lekko”.

Sa aktorzy, ktérzy godzinami potrafia rozprawiac
o swej roli, a nie potrafia jej zagrac. Sa lekarze, ktorzy
znaja najdokladniejsze badania jakiejS choroby, a nie
potrafia jej wyleczy¢. Sa ekonomisci, ktérzy postuguja
si¢ najnowszymi wedtug nich badaniami ekonomicz-
nymi, a miliony ging z gtodu. I s3 miliony przywédcow
duchowych, ktérzy nie potrafig powstrzymac dziatania
nagromadzonej nienawisci miedzy ludzmi.

DLACZEGO?

Glod i pragnienie to charakterystyczne cechy zycia dla
Zycia.

Zwierze gtodne i spragnione je i pije do nasycenia.

A cztowiek nasycony fizycznie jest zawsze glodny i sprag-
niony Prawdy.

Mowisz: mamo, nie zawsze i nie wszyscy.
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Synku, kazdy z nas cho¢ raz w zyciu powiedzial do
drugiego cztowieka:

L,Lowiedz mi prawde”.

Kazdy z nas chce znac¢ Prawde, tylko nie kazdy z nas
ma odwage ja poznac.

Rozwdj, dojrzewanie czlowieka to jak produkcja
alkoholu. Od buraka do najsubtelniejszych perfum.

Istnieja dwa motory egzystencji ludzkiej:

mitos¢ - sita napedowa zycia, dajaca zaptodnienia i plony
zyciodajne;

nienawisc¢ - sita napedowa niszczenia zycia, zatruwajaca
i wyjatawiajaca kazda glebe. Nienawis¢ prowadzi do
wyniszczenia umystu, do samobdjstwa cywilnego,
a w momencie $Smierci klinicznej uswiadamia poczucie
przegranej, straconej szansy pelni zycia.

Nienawis¢ prowadzi do leku przed sSmiercia, do leku,
ktory prowadzi do podpisania kolejno kazdego uktadu
zaleznosci.

Nie pozwolmy sprowokowac si¢ do nienawisci.

Osobnik rozdarty nienawiscia lub skapstwem jest
tylko istota chorg, budzacg wspotczucie i che¢ pomocy,
che¢ wyleczenia, mimo ze te choroby, podobnie jak
ktamliwos¢, budza obrzydzenie.

Robienie kariery to jak wsiadanie do nieozna-
kowanych wind.
Wsiadasz, ale nie wiesz ile jest pigter w gore, moze
w dol, a moze w ogdle zatrzyma sie migdzy pietrami?
Lepiej iS¢ po schodach na wiasnych nogach. Od ciebie
zalezy rytm i kierunek. Na miare wytrzymalosci twego
organizmu - psychiki.
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Nie kazdy organizm znosi wielkie wysokosci, cho¢
kazdemu marzy si¢ spojrzenie z lotu ptaka.

Jeslis zamknal oczy i zatkal uszy, to nie win
krzesta, zes si¢ o nie potknat i telefonu, zes jego dzwonka
nie ustyszat.

Zauwazone stanowisko wsréd niektérych
intelektualistow: tak dlugo i dalece wierze w Boga, jak
dhlugo i dalece nie zagraza mojemu autorytetowi
osobistemu i teorii, ktéra stworzytem, lub wyznaje.

By¢ bogatym, zarabia¢ duzo pienigedzy, miec

mozliwosci zarabiania pienigedzy - to zaden grzech. Ale
,bogacz” powinien by¢ tylko kasjerem przez ktoérego
rece przeplywajg pienigdze dla innych. Dla tych, ktérym
wyplaca za prace wykonang, i dla tych, ktérzy nie mogac
zarabia¢ z powodu choroby, pozbawieni sa podstawo-
wych warunkéw bytu. Madry bogacz wie, ze pieniadz
powinien krazyc¢, jak krew w organizmie - w organizmie
spoteczenstw. Madry bogacz zatrzymuje dla siebie tylko
tyle, ile mu potrzeba, aby rozwijac¢ si¢ harmonijnie, zy¢
zdrowo i zréwnowazenie. Co to znaczy?
Wyobrazmy sobie, ze mamy w naszym organizmie taka
wage z dwiema szalkami. Na jednej szalce leza nasze
rzeczywiste potrzeby (te potrzeby przynosimy ze sobg
razem z zyciem), a na druga szalke tadujemy, juz my
sami, to, co jest nam konieczne dla zrealizowania tych
potrzeb. Tym dzialaniem kieruje juz nasza Swiadomosc.
I $wiadomos¢ potrzeb nie pozwoli przetadowac szalki
danej nam do dyspozycji. Swiadomos¢ potrzeb
pozwala nam utrzymac obydwie szalki w rownowadze.
Z moich informacji wynikatoby, ze taka wagg z szalkami
jest w pierwszym rzedzie nasz maly mézg, a potem
tarczyca. Proces tadowania prowadzi przez blednik
- narzad rownowagi.
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Blednik to czes¢ narzadu wzroku i narzadu stuchu.
Czasem nawet nie zauwazamy, jak to co styszymy lub
widzimy wyprowadza nas z rownowagi. Stowa wypo-
wiedziane w myslach tez sg stowami. To stowa naszego
wewnetrznego dialogu z samym soba. Dlatego stowo
ma tak wielkie znaczenie. Stowo zawsze ,staje sie
cialem”, niszczac rownowage lub ja przywracajac, co
przychodzi z wigkszym trudem niz zniszczenie. Stowa
miltosci i przebaczenia zawsze przywroca rownowage.
Nawet stowa przebaczenia sobie samemu, pod warun-
kiem nie popelnienia tego, co uznaliSmy za zlo.
Rozumieja to w szczegolnosci ludzie, ktérzy powaznie
zajmuja sie resocjalizacja.

A gdzie jest miejsce na resocjalizacje, gdy w myslach jedno-
stek panuje: nienawidze, nie przebacze i zemszcze sie?
Wigzien to nie tylko ten, ktory skazany wyrokiem sadu,
zamkniety jest w czterech Scianach celi wieziennej (poje-
dynki lub wieloosobowej), wiezniem jest tez ten, ktory
otoczyt si¢ murem egoizmu i nienawisci do innych, do
otoczenia.

Kazda mysl nienawistna to cegietka, a opluwanie innych,
to cement do tych cegielek.

Zamkniety samotnie w pojedynce samotnosci, lub
w rodzinnym gronie wieloosobowej celi, skt6cony ze
wspotwiezniami lub sycgcy sie razem z nimi nienawiscig
do Swiata otaczajacego, do Swiata, z ktérym samo-
dobrowolnie stracit kontakt.

Sprawdz, czy jestes wigZniem czy cztowiekiem wolnym.
Widzisz w kazdej sytuacji dobro - jestes wolny, widzisz
tylko zto - jestes wieZniem.

Pojeciem zto okreslamy cos, czego pozbywamy sie
w miare dojrzewania. Pozbywamy sig, jak odpadkow,
jak skorki zjedzonego banana. Widzisz w swym oprawcy
tego, ktory cie uczy cierpliwosci, wybaczania, pokory,
toleranciji i odrézniania zta od dobra, odrézniania skérki
banana od jego miazszu, cierpkosci od stodyczy - jestes
wolny.
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Widzisz tylko zlo, tylko prowokacje dla twej nienawisci
i checi zemsty - jestes wigZniem.

Aby utrzymac¢ swoj organizm w dobrej formie
i mie¢ nad nim kontrole przeprowadzasz od czasu do
czasu badania rentgenowskie, dajesz krew pod mikro-
skop. Profilaktycznie, aby zapobiec chorobie.
Mysle, ze powinno si¢ mie¢ taki wewnetrzny rentgen,
wewnetrzny mikroskop, ktéry wytropi w nas najmniej-
szy Slad egoizmu, egocentryzmu.
Przeswietl swoje intencje, weZz pod mikroskop twoja
niechec do drugiego cztowieka. Widzisz wszystkie wiru-
sy, bakterie, zle sktonnosci badanego, krytykowanego
przez ciebie - to z taka sama dokladnoscia przebadaj
siebie, czy podobnych bakterii nie zawiera twéj organizm
- twoja krew.
I nie méw: mnie sie to nie zdarzy.. 0j, lepiej nie méw....

Ty jestes synku rezyserem, ale w rzeczywistosci
grasz role rezysera na scenie zycia.
Czy chcesz czy nie chcesz, rezyserem jest Bog - widoczny
tylko poza scena zycia.
Jesli chcesz zosta¢ tym prawdziwym rezyserem, a nie
aktorem grajgcym role rezysera, musisz zejS¢ ze sceny.
Ale najpierw musisz chcie¢ zejS¢ ze sceny - chciec
przestac by¢ aktorem, pozegnac si¢ ze ztudzeniem bycia
rezyserem. Musisz mie¢ wole zrealizowania siebie: siebie
-Boga-Rezysera. I wybieraj: zycie tylko na scenie, ztudze-
nie i powtarzanie spektaklu ztudzenia, lub rzeczywistos¢
- ty Bog.
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Ale zeby nie wraca¢ na sceng musisz by¢ zajety jedna
jedyng mysla:

kim ty rzeczywiscie jestes.

Swiatlem, Mitoscia, Dobrem. So-ham.

So-ham. Bogiem jestem.

So-ham - twoje rzeczywiste swiadectwo urodzenia.
Kazda istota jest mng. Przepetniam soba cate Uniwersum.
Nie skrzywdze zadnej istoty, ktora przeciez jest mng -
bo miluje siebie.

So-ham - Swiadomos¢ znaczenia tych dwu stéw, sylab,
dzwiekow, zobowiazuje.

Zobowigzuje do zycia Mitoscig, Swiattem i Dobrem.
Te dwa stowa dyktuja nam nasza samodyscypling,
umiejetnos¢ przebaczania, umiejetnos¢ wyrzekania sie
chciejstw, cierpliwos¢, tolerancje i pokore.

Pokore aktora na scenie wobec doskonalosci
Rezysera.

Im bardziej aktor umitowat rezysera i jego doskonatosc,
tym pokorniej poddaje sie jego probom, chociazby naj-
bolesniejszym.

Kazdy aktor wie, ile bolu kosztuje famanie przyrodzonej
indywidualnosci i naginanie ego do ksztaltu roli.

Im wiecej masz zaufania do rezysera, tym wiecej
chcialbys ustyszec¢ jego wskazéwek i choc¢ to boli -
naginasz si¢ do nich.

Gdy pojates geniusz rezysera, w nastepnej roli tez chcesz
by¢ przez niego prowadzonym. Zrozumiates, ze On
pomaga ci osiggna¢ doskonatosc.

Ta doskonalos¢ pozwoli ci zaja¢ miejsce za stolikiem
rezysera.

Sa ludzie - aktorzy, ktérzy nie pragng wcale zostac rezy-
serem, cho¢ mimo ich oporéw takie jest ich koricowe
przeznaczenie i choc ciagle przeciez usituja przejac rezy-
seri¢ W swoje rece, zludzenie sceniczne zadowala ich. Sztu-
czne Swiatlo storica, ksigzyca i brawa... Upajanie si¢ brawa-
mi... Zycie ztudzeniem, bez pragnienia doskonatosci.
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Pragnienie doskonatosci - czyli zyczenie bycia jutro
lepszym od siebie dzisiejszego, a nie chciejstwo i
zyczenie sobie bycia tylko lepszym od innych.

Jest wielka zasadnicza réznica migdzy tymi dwoma
zyczeniami.

Chrzest to nie legitymacja partyjna dajaca automatyczne
prawo do przywilejéw i wyzszych stanowisk. Warto by
sie zastanowi¢, dlaczego niektérym wydaje si¢, ze
Swiadectwo chrztu i legitymacja partyjna (obojetnie jakiej
partii, aby tylko byta rzadzaca w danej chwili), to prawo
do poczucia wyzszosci nad innymi.

Oj, czknat mi si¢ Orwell w ,Farmie zwierzat”.

Ci, ktorzy daja swiadectwa chrztu méwia, ze bez tego
aktu nie osiggniesz wstepu do raju, a ci drudzy, ze bez
legitymacji partyjnej - wstepu na stanowiska uprzywile-
jowane. No i... ?

Poeta mowi: ,...ale Swietosci nie szargac, bo trza by
swiete byly”. Tak, to wielka Prawda, tylko - jak zauwa-
zylam - wodzowie narodu réznej masci wprowadzili
prawie niezauwazalna poprawke i to zdanie brzmi obec-
nie: ale bledéw nie szargac, bo trza by btedami byty.

Prawdziwa krélowa jest stuga najbiedniejszego podda-
nego.
Z uzurpatorami bywa odwrotnie.

Gdy ktos zaprzecza swojemu boskiemu pochodzeniu,
przypomina mi si¢ mtody cztowiek, ktory przed wojna
Spiewat po podworkach i zebrat tymi oto stowami:
Szanowni panstwo, jestem zmuszony w tak miodym
wieku udac sie do paristwa o pomoc materialng. Jestem
kompletnym sierota, ciotka z litosci mnie urodzita.

Ilez w tym inteligentnej ironii a moze zwyktego
cwaniactwa..
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Uwazasz, ze jestes najwazniejszy na Swiecie.

Tak, to prawda, jestes najwazniejszy, ale nie w tym sensie,
jak ty to czujesz.

Jestes najwazniejszy nie przez postawe: wszystko moje,
wszystko dla mnie i gdzie innym do mnie...

Jestes najwazniejszy i jednoczesnie réwnie wazny, jak
kazdy cztowiek na Swiecie, bez r6znicy pochodzenia.
Jest jedno pochodzenie czlowieka - pochodzenie boskie.
Jeste$ najwazniejszy, bo jestes najdoskonalsza kreacja
tego Swiata. JesteS uniwersalny, masz uniwersalne
mozliwosci, jestes precyzyjny i doskonaly.

Popatrz, zegarki szwajcarskie styna z doskona-
losci, ale co sie dzieje, jesli do tego doskonatego
mechanizmu nasypiesz piasku? Czy najdoskonalszy
komputer bedzie pracowal, gdy go odlaczysz od Zrodla
pradu ?

Elektrycznosé, swiatlo, ogieni - niezdefiniowane
w rzeczywistosci pojecia. Myli sie bioelektronika
nazywajac na przyktad ogien - czwartym stanem materii.
Materia to co$ smiertelnego, cosS, co zmienia postac
i czego moze ubywac. Gdy zas zapalimy Swieczke, to
od jej ptomienia mozemy zapali¢ tysiace Swiec, a jej
ptomyka nie ubedzie. To ogien decyduje o postaci
materii, jak na przykiad ogieni pieca hutniczego decyduje
o postaci zelaza. Zelazo bez dziatania ognia jest zimne
i nieaktywne. Ciepto nie jest cecha zelaza. Ten drobny
btad w definicji bioelektronikow moze zawazy¢ na
dalszych badaniach w tej dyscyplinie. Moze je zapro-
wadzi¢ w slepa uliczke. Ale ostatnio zaczeto sie pojawiac
w oficjalnych sferach naukowych twierdzenie, ze te trzy
zjawiska: ogien, swiatlo, elektrycznosc i dalej - powietrze
- to Bog. Mamy nazwe, mamy wskazowki, jak postugi-
wac si¢ nimi, ale poza to wielkie stowo nikt nie potrafi
wyjs¢. A moze te energie naleza do filozofii?

Podobnie mitos¢ (ta bezinteresowna), wiara... Medycyna
mowi: to sita napedowa zycia, a wiec decydujaca jego
czesc.
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Bioelektronika odkryta homo electronicus. Wprowadza
si¢ juz do medycyny alternatywnej nowy sposob leczenia
oparty wlasnie na bioelektronice.

Cztowiek to swiatlo i elektrycznosé, a wiec cztowiek
jest - Bogiem

So -ham.

Bo bez tego ,pradu elektrycznego” nie dziala twoj
intelekt.

Ten prad decyduje, czy twoje oczy widza, czy mozesz
wyswietla¢ twoj wewnetrzny film wyobrazni, czy tez
nie.

A twoja pamiec....

Cztowiek zyjacy Swiadomoscia, kim w rzeczy-
wistosci jest, ma dostep do tak zwanej najwyzszej
Inteligencji. Swiadomos¢ kim jestes, daje ci klucz do
Sezamu. Pozwala pojmowac zjawiska pozazmystowe (w
angielskim ESP), jak i na przyktad opanowywac w
bardzo krotkim czasie obce jezyki. Odkryt to bulgarski
psychiatra prof. Losanow. W szkole Losanowa w Sofii
uczniowie dochodzg juz do trzech tysiecy stow dziennie,
ale inni nauczyciele jezykéw obcych stwierdzili - bez
sprawdzenia - Ze to niemozliwe i metoda jezykow
obcych, ktéra stuzytaby zblizeniu sie narodéw do siebie,
przez ten nauczycielski cynizm, moze lek utraty
stanowiska lub zwykle lenistwo umystowe, usuwana
jest w cien.

Metode¢ Losanowa wprowadzono w Zwigzku Radzieckim
do nauki jezykéw obcych w armii.

I oto wyjezdzajacy do Afryki oficerowie mowia narze-
czami afrykanskimi, tak przeciez trudnymi dla Europej-
czyka do opanowania. A do tego metoda ta jest bardzo
prosta.

Cztowieku, zrozum wreszcie, ze jesteS homo electroni-
cus. Jestes tym, ktéry moze wlaczyc¢ lub wyltaczy¢ siebie
- robota doskonatego. Czyni to twoja inteligencja kon-
struktora.
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Aby zaréwka mogta ptonac, musi by¢ podiaczona do
calej sieci elektrycznej zaleznej od elektrowni i jej glow-
nego dyspozytora. I niech si¢ zaréwce nie wydaje, ze
jej szkietko i kilka drucikow to jej cala sita i doskonatosc.
Podobnie jest z cztowiekiem. Szkietko i druciki
- to ciato cztowieka, a prad to Bég. Swiatta nie zobaczysz
bez zarowki, a zarowka jest bezuzyteczna bez pradu.
I dlatego mozna powiedziec, ze Bég objawia si¢ przez
postac czlowieka.
I dlatego jesteS najwazniejszy, tak jak kazdy
czlowiek, bo jestes
objawieniem Boga.
A wiec mamy homo electronicus, mundus electronicus
i orbis electronicus.
Owa elektrycznosc jest stale ta sama, zmienia si¢ tylko
sita napigcia i co ciekawe - komputer nie potrzebuje
napigcia wielkiej elektrowni, cho¢ to wtasnie on

decyduje o jej pracy.

Nie popadajmy w mani¢ odchudzania, odchudzania
naszego umystu poprzez odmawianie mu pozywienia -
pokarmu duchowego.

Zastanowmy sie tylko, czy pokarm przez kogos przetra-
wiony jest wlasnie tym naszym zdrowym pozywieniem?
Wez jak on rosline-owoc-stowo-inspiracje - sam je
przypraw w swojej kuchni i sam przezuj, przetraw.
Bieganie od odczytu do odczytu, zaczytywanie si¢ i za-
chlystywanie cudzymi myslami - to rabowanie czasu na
wlasne przemyslenia.

Kiedys, kiedys, kiedy jeszcze czytanie ksiazek bardzo
mi imponowalo, zauwazylam w pewnej rozmowie ze
znajomym dziennikarzem, naukowcem: Wiesz ta osoba
jest bardzo inteligentna, tak duzo czyta. A on na to: I po
co ? Na pewno traci czas.

Takie zaczytywanie si¢ przypomina mi pewna pania,

47



ktora skupowata najdrozsze srodki do prania i mycia,
jakie pojawialy si¢ na rynku. Otwierala, wachatla, ale
nigdy nie uzywata. W jej domu bylo zawsze bardzo
brudno, cho¢ potrafita wyliczy¢ wszystkie zalety
wszystkich srodkéw do czyszczenia. Ta pani miala
znakomitg pamiec.

Dwie autentyczne rozmowy:

- Nie bede tego jadt, to niesmaczne.

- Prébowates ?

- Nie.

- To dlaczego méwisz, ze niesmaczne?
- Nazwa mi si¢ nie podoba.

- A wiec przyznaje pan, ze jest dzieckiem Boga.

- Tak.

- A wiec jest pan synem Boga.

- Nie ! Synem Boga byt tylko Chrystus,

- Zaraz, zaraz, przed chwila powiedziat pan, ze
jest dzieckiem Boga...

- Tak, ale tylko dzieckiem, a nie synem !

uff...

Autorytety naukowe tak dlugo potwierdzaja istnienie
Boga, jak dlugo On nie inkarnuje si¢ i swoja wiedza
nie obala ich autorytetéw.

Wyobrazmy sobie, ze Chrystus si¢ inkarnowal. Pojawit
sie znowu na ziemi w ludzkiej postaci.

Niemozliwe, méwicie? Przeciez wierzycie w nieskonczo-
na moc Boga, co zatem jest dla Niego niemozliwe?

A wiec, gdyby zjawil si¢ na ziemi i zasiadl wsrod tych,
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ktorzy, gltosza Jego stowa, to, jak myslisz - od czego
zaczatby rozmowe?

Ciekawe od czego ci glosiciele Jego stow zaczeliby roz-
mowe?

A gdyby tak zazadat sprawozdania z uzytku Jego stow?
Jego nauki?

Wyobrazam sobie, ze pojawilby si¢ w stroju wspotczes-
nym i uzywatby naturalnie samochodu zamiast osiotka..
Czy nie okrzyczano by Go szarlatanem, nie usitujac zaj-
rze¢ do swego serca?

Ciekawe, jak zareagowaliby, gdyby On powiedzial na
przyklad: Popatrz, tam na skrzyzowaniu ulic, ten w
mundurze, to twdj brat i jezeli kiedys obraziles go, nawet
w myslach, przepros go, chociazby tylko w myslach.

- Dobrze ci méwic, nie skopano cie do nieprzytomnosci...
Jak myslisz, czy Chrystus powinien ukazac si¢ swoim
wyznawcom i glosicielom tylko na krzyzu, czy w kazdej
czlowieczej postaci?

Przebacza¢ - wiem, jak bardzo trudne do wykonania,
ale nie tak trudne, aby nie bylo mozliwym.

Przed wojna moéwito si¢, ze w Polsce najwiecej jest
adwokatow i lekarzy.

Kazdy kogos bronit lub usitowat leczyc.

Teraz, jak zauwazylam, najwiecej w Polsce jest ,praczek”,
ktore piora i piora obce brudy. Musze przyznad, ze robig
to ze szczegblnym umilowaniem.

A osobnika, ktérego nie mozna oprac¢ z powodu braku
brudu, obrzuca si¢ najpierw nieczystosciami, aby potem
bylo co prac. A co z wlasng bielizng? Brakuje juz czasu
na pranie...

Ze tez starcza ludziom sliny i z6kci do opluwania bliZnich!
- Ach nie, oni nie opluwaja, oni tylko méwia o nich
prawde.
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Ale dlaczego nie mowig w oczy tym ludziom owej
Lprawdy” tylko mnie ?

To brzmi jak donos.

A wiec praczek i donosicieli jest w Polsce najwiecej...
a moze i prokuratorow...

Wiedza nabyta i wiedza przezyta. Przezytej wiedzy nikt
ci nie odbierze.
Nabytg usuwa w ciei - nowo-nabyta.

Istnieje takie zjawisko, ktére mozna by nazwac wtérnym
analfabetyzmem religijnym.

Nasze zmysly... Nasze zmysly sa stale czynne. Stale
aktywne. Napawasz si¢ widokiem, upajasz dzwickiem,
wonig, rozkoszujesz myslami... Sprawdz, czy sprawia
ci rozkosz krzyk bolu dziecka? A moze corrida?

Zastraszanie armatami, rakietami $miercionosnymi,
bomba atomows3...

Gdy usitujesz zastraszy¢ drugiego cztowieka, sam
zaczynasz si¢ bac. Narkotyki, alkohol, samobdjstwo to
lek przed samotnoscig, przed jutrem, przed pustkg
bezcelowosci. To pograzanie sie w litosci nad samym
soba. Jezeli ktos budzi naszg litos¢, w rzeczywistosci
negatywne uczucie, ktérego nie nalezy myli¢ ze wspol-
czuciem, nabieramy powoli do niego wstretu. Podob-
nego wstretu mozemy nabra¢ w stosunku do nas samych
przez - powtarzam - proste litowanie sie nad soba sa-
mym.

Uczucie litosci do siebie samego prowadzi nieraz do
ciezkich schorzern.

Spotykam ciagle takich osobnikow jako pacjentéw
i dlatego moge cos na ten temat powiedziec.

Gdy nie znasz sensu zycia, poddajesz si¢ lekom.
Kobieta rodzaca, gdy nie zna sensu bolu, krzyczy ze strachu.
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Naduzywanie Imienia Bozego....

Moze odmawianie Credo, a jednoczesnie niestosowanie
si¢ do dziesigciu przykazan, to wlasnie naduzywanie
Imienia Bozego... ? A moze...?

Juz dawno filozofia, potem fizyka teoretyczna,

matematyka, uznaly, ze nie istnieje przypadek. A wiec
logicznie myslac, nie jest przypadkiem, w jakim kraju,
w jakiej religii, kulturze, rodzinie urodziliSmy sie.
Nie jest wigc tez przypadkiem, jakie choroby odziedzi-
czylismy. Nie jest tez przypadkiem splot szczesliwych
i nieszczesliwych wypadkow. A wiec, jezeli tylko nasz
poziom umystowy na to pozwala, ze potrafimy zaakcep-
towac to co mowi filozofia, fizyka teoretyczna lub mate-
matyka, przeanalizujmy wypadki naszego zycia i spro-
bujmy odpowiedziec¢ sobie na kilka naszych pytan: dla-
czego? Bez ,noboonizmu” (no bo on, ona, ono...).

Trzeba mie¢ wykupiony bilet z wypisanym,
zazadanym przez nas, kierunkiem jazdy i wsiaS¢ wreszcie
do wybranego pociagu, a nie siedzie¢ wiecznie na dwor-
cu zazdroszczac innym podrozy.

Lek przed jutrem, lek przed nedzg jest juz sama
nedza, a ranienie bliznich tym lekiem jest jak ktucie
nozem, az do wykrwawienia. A wiec powolnym mor-
derstwem.

Sianie leku to jak zatruwanie powietrza, wody, pozy-
wienia, srodowiska.

Srodowisko mozna zatru¢ myslami i stowami, ale niewie-
lu ludzi wie o tym. Pozostali nie wierzg, ze tak si¢ dzieje
- nie chca wierzy¢. Wygodniej jest udawac, ze nic sie
nie wie i sadzi¢, ze konsekwencje skazenia Srodowiska
oming ,nie wiedzacych”.
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Zatruwanie myslami nalezy do tak zwany Smierci
elektrycznej (mysl-impuls elektryczny), o tyle niebezpie-
cznej, ze bezwonnej, niewidocznej, bezszmerowej i doty-
kiem niesprawdzalnej.

Rejestruja ja tylko bardzo czute detektory. Bioelektronika
dowiodla, ze najczulszym detektorem jest nasz organizm.

Co posiales, to zbierzesz. Nie istnieje inna mozliwosc.
Zastanow sie, co rozsiewasz, co flancujesz w umystach
twoich czytelnikow, stuchaczy, widzéw. Przemysl, co
zasiewasz w miodych umystach, ktére jutro beda
decydowaly o twoim losie. Bo, co posiejesz, to zbierzesz.

Ludzie zyja w mieszkaniach z elektrycznoscig.
Mieszkania majg przewody elektryczne, zaréwki i wila-
czniki, a ludzie zapalaja Swieczke i narzekajg na ciemno-
Sci, bo nie wiedza, ze maja do dyspozydcji elektrycznos¢
i wlacznik - inteligencje.

Poszukaj swej inteligencji, chciej zapali¢ swiatlo, chciej
zapali¢, bo go przeciez pragniesz, bo meczy cie ciemnosé
niewiedzy.

A jezeli powiesz mi, ze jestes zadowolony z braku Swiatta
to albo klamiesz, zaktamujesz sam siebie, albo jestes w
jeszcze wigkszym niebezpieczenstwie i grozi Ci
zarozumialos¢, czyli tgpota umystowa. Tak, Krzysiu,
zarozumialos¢ dowodzi tgpoty umystowej, ktora
zniszczyla juz nie jeden talent.

Mitoscig i Swiattem wyzwalasz si¢ spod zastraszajacej
wladzy czlowieka, czlowieka-zwierzecia.

Mitos¢ i Swiatto to Bég. To energia, ktérej ludzkos¢ data
umowne imie Bég. Poznanie Boga, Milosci, Swiatla, tej
Energii utrzymujacej cale Uniwersum w rownowadze,
doznanie Go, doznanie jednosci z Nim to koniec
zastraszajacej wladzy zdziczatej ludzkosci.
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Rodzi si¢ w nas wowczas swiadomos¢ Jego obecnosci
i Swiadomos¢ Jego wladzy nad znanym nam i nieznanym
swiatem, Swiadomos¢, ze bez Jego woli nic nie dzieje
sie na tym Swiecie, tacznie z calym naszym zyciem.
Mo6wisz: mamo, co mam w takim razie sadzi¢ o zbrodni
oswiecimskiej i o wojnie wietnamskiej?

Synku, na scene zycia wchodzimy w krétkim epizodzie.
Nie znamy poczatku sztuki ani jej zakonczenia.
Jedno mogtam juz zauwazy¢, ze im wicksza wiedza (nie
myli¢ z nauka) tym wieksze dostrzeganie logiki zdarzen
we wlasnym zyciu. Przykltadem szczegolnym jest dla
mnie profesor Viktor Frankl psychiatra, Zyd z pocho-
dzenia, ktory spedzit kilka lat w oswigcimskim obozie.
Dostrzegl nie tylko logike zdarzen, dostrzegt dziatanie
Mitosci i zachowal w tym piekle zdrowie psychiczne.

Nasze przeznaczenie na ziemi...

A moze moim jedynym zadaniem jest pomaganie
ludziom w osigganiu wyzszej Swiadomosci, chronienie
ich przed zwatpieniem, utrata wiary w ich wiasne sity,
wiary w lepsze jutro? Moze moje usitowania, by utrzymac
siebie w dyscyplinie - samodyscyplinie spokoju
i zyczliwosci dla innych - zwlaszcza wobec tych, ktorzy
czynia mi krzywde klamstwem, co bardzo trudno
wybaczy¢, zdotaja naprowadzi¢ kogos na mysl: jezeli ta
stara kobieta moze panowac nad swym charakterem...
to moze i ja moge... A starym ludziom trudniej jest
przebudowac siebie. Zapewniam cig.

Talent to najwyzsza Inteligencja - Bog.
Przemysl, jak i do czego uzywasz swego talentu.

Ludzie, ktorzy wierzg w sprawiedliwos¢ i mitos¢ (a majg
je przeciez w sobie), wierza w karme i reinkarnacje jako
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rownag szanse dla wszystkich, szanse dojscia do dosko-
natosci. Nawet wychowani w religii, ktéra zaprzecza
temu zjawisku, gotowi sa przyjac je jako wstep do
poznania Prawdy. Moze dlatego pojawia si¢ tak wielkie
zainteresowanie religiami Wschodu, Indiami, gdzie
nawet katolickie zakony maja inne oblicze, przenikniete
tolerancja religii obok nich istniejacych.

Mysle, ze tolerancja czlowieka zaczyna si¢ od stopnia
tolerancji nauk religijnych, ktére dany cztowiek wyznaje.
Gruntem dla kazdej kultury jest religia - sposéb
poznawania Boga.

Sposéb poznawania Boga wyznacza potem historie
narodéw, wyznacza drogi filozofii.

Choroba, cigzka choroba, ma w sobie cos z rekolekcii.
Musimy tylko nauczy¢ si¢ robic¢ rachunek sumienia.

A moze choroba jest nasza szansg rekolekcji?

Moze nie powinnismy jej si¢ bac¢, a tylko skorzystac
z szansy, jaka ona nam daje?

Gdy spotykaja si¢ ludzie, ktorzy poznali Prawde, cichnie
dyskusja, cichnie rozmowa.

Prawda jest jedna i wspélna i radoscia plynaca z niej
mozna rozkoszowac si¢ tylko w milczeniu. Stowo nie
potrafi wypowiedzie¢ Prawdy. Ona dzwieczy w ciszy.

Jesli ktos obrabuje sejf, bank, to kradziez - nikt nie ma
watpliwosci. Ale, gdy mysle: bede mita - moze cos
skorzystam to tez

kradziez.

JesteSmy narzedziami w reku Boga. Ale gdy narzedzia
usituja objac¢ wiadze nad reka je prowadzaca, reka Pana,

54



On pozwala im ,dziala¢ na wilasng reke”.
ZarozumialoS¢ pozbawia nas naszej mocy — kontaktu
Z nim.
Pozbawia rownowagi.
ZarozumialoS¢ poglebia ignorancje.

Skromnos¢ - wiedze.
Tylko ten moze stac si¢ wielkim, kto potrafi by¢ bardzo
matym.
By¢ malym to znaczy zniszczy¢ wilasne wielkie ego. Sta¢
si¢ shuga najubozszych, a nie stugusem moznych.
Artysta - w szczegolnosci - stoi przed takim wyborem.

Jeslis sktamal, nie opusci ci¢ lek przed wyjawieniem
Prawdy.

Uwolnij si¢ od klamstwa przed jego spietrzeniem sie,
uwolnisz si¢ od leku. Uwalnianie si¢ od spigtrzonego
klamstwa moze spowodowac nawet czyjas Smierc, tylko
dlatego, zZe ze strachu pozwolono ktamstwu rozplenic sie.

Popatrz, nie wyprodukujesz elektrycznosci, nie
posiadajac jej w sobie. Podobnie jest z tlenem. Nie
wyprodukujesz ciepta w elektrowni, jezeli cieptota two-
jego ciata spadnie do zera.

A wigc, zeby cos wyprodukowac, musisz przedtem miec
to juz w sobie w formie doskonatej, niezaleznej od twojej
checi produkdji, niezaleznej od stopnia Swiadomosci.
Czy zatem twoja techniczna produkcja nie jest tylko
manifestacja, odzwierciedleniem ciebie samego?

Cztowiek ucieka przed sobg w podréze, w prace,
w wielogodzinna paplanine.

Nie uciekaj, odwrd¢ sig, spojrzyj sobie w oczy, ocen
siebie, wyrzuc¢ z siebie to, przed czym uciekasz. Przed
tym obrachunkiem nie uciekniesz. Im bardziej bedziesz
unikat umycia sie, tym wieksza bedzie potrzeba twego
ciala stania si¢ czystym.
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Dane mi zostalo zauwazy¢, ze wszystko, co
posiadam wypozyczono mi na jakis czas.
Jesli pozyczam samochdéd, nie przywigzuje si¢ do niego,
bo wiem, ze musz¢ go oddac, podobnie jest z pienig-
dzmi. Gdy zbytnio przywiazemy si¢ do pozyczonej rze-
czy, oddanie jej sprawia nam wiele trudnosci, a czasem
po prostu wiele bolu. A odda¢ musimy.
Wyobraz sobie, ze wszystko, co posiadasz, pozyczyl ci
Bog, abys mogl zjawic si¢ na ziemi, tak jak pozyczasz
smoking, ktérego w danej chwili nie posiadasz, aby is¢
na przyjecie do waznej dla ciebie ambasady. Zrozumiale,
Ze uwazasz, aby go nie zniszczyc.
Twaj organizm, twoje mozliwosci twércze, intelektualne
to ten pozyczony smoking.
Nie niszcz go, bo bedziesz musial odkupi¢. ODKUPIC.

Dwa rodzaje fez....
Ulgi, radosci, mitosci przez ,przytulanie si¢” do Boga,
ale najpierw odnajdujemy Go, jak dziecko, ktére zagubito
sie¢ w tlumie i po straszliwej mece strachu odnalazto
matke i doznato ulgi w jej kochajacych ramionach

i
lzy buntu przeciw Bogu.
Lzy egoistycznego bolu po ,stracie” kogos najblizszego,
lzy wsciektosci, zazdrosci, ze sie cos nie udalo, ze ktos
nas pokonat.

Komu chetniej ofiarowujesz prezenty, temu kto okazuje
szczera wdziecznos¢, czy odwrotnie?
A teraz wyobraz sobie, ze Bog ,odczuwa” podobnie.

Gdy czlowiek zdrowieje, nie méwimy: odchodzi od zdro-
wia, tylko: wraca do zdrowia, czyli wracasz dokads,
skad przyszedtes.
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On jest catkowicie zdrowy - moéwimy, brzmi to jak: on
jest doskonaty.

Wracanie do zdrowia to wracanie do doskonalosci.

A kogo, CO obdarzysz mianem doskonalosci?
Bezinteresowng Mitos¢, Prawde, jak i bezinteresowne
Swiatlo stonca.

I tylko cztowiek, ktory byt chory, wie, jak wraca si¢ do
zdrowia.

W jakims stowarzyszeniu filozoficznym ilos¢ nie prze-
chodzi automatycznie w jakosc.
llos¢ cztonkéw, to mam na mysli.

Twoj sad o innych nigdy nie jest zgodny z prawda, jest
tylko manifestacja twego zycia etycznego. Obrazem
twego morale.

Z'yjzg W nas trzy istoty:

pierwsza: jak mnie (nas) osgdzaja inni;

druga: jak my sami widzimy i osagdzamys;

trzecia: prawdziwa,

ktora, zapewniam cie, warto poznac.

Jest wspaniata.

Ludzie zapomnieli, Ze ogien, swiatlo to Bog.
Nie zdotajg zbadac i pojac Jego Istoty.
Moga sie tylko Jego dobrodziejstwem nasycic.

Mowie: pomé6z mi, gdy chee przeprowadzic¢ cos, co
przekracza moje sily. Zastanow sie, co ty chcesz prze-
prowadzi¢, na co nie starcza ci sil. O jaka pomoc,
w czym, prosisz Boga ?

Zréb liste ,potrzeb” i wyobraZ sobie, ze Bog ofiarowat
si¢ spelnic jedna z nich.

Ale jedng jedyng. Ktora wybierzesz?

Zabaw si¢ kiedys w ten sposob.
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Jesli chcialbys zglebic¢ zycie Matki Teresy, musialbys
zaczac zy¢ Jej zyciem. Jesli cheesz zglebic zycie kogos dgza-
cego do doskonatosci sam musisz zacza¢ do niej dgzyc.
Artysta-tworca nie moze zrealizowac czegos, czego nie
potrafi sobie wyobrazi¢. A wyobrazic sobie, to nie znaczy
opisac¢ stowami, to znaczy stworzy¢ obraz z jego
barwami, a barwy widoczne sg tylko w Swietle.

A co to jest Swiatlo?

Dopiero z perspektywy szesédziesieciu trzech lat zacze-
tam pojmowac uktad mozaiki, a dalsze lata prowadzace
do zakonczenia wedréowki i powrotu ,do domu”
powinny da¢ mi Swiadomos¢ wzoru i Swiadomos¢

brakujgcych plytek...

Nasze zycie z naszymi bliskimi to obrébka naszego
charakteru. Nieraz mysle, ze bytam sztabka zlota, ktora
dostala sie w rece doskonatego zlotnika. Te rece to wia-
Snie moi blizni, bliscy i dalsi.

Obrébka jest bolesna, ale moze stang si¢ krolewskim
diademem?

Bede zdobita czoto monarchy.

Jako sztabka zfota lezalabym zamknieta w jakims sejfie.
Brrr...

Oczekiwanie $mierci...
Oczekiwac z myslg o uldze w cierpieniu

albo
cieszy¢ sie na jej przyjscie z powodu radosci ,powrotu
do domu”. Chciatabym wyruszy¢ w te ,podréz powrot-
na” nie bedgc jeszcze zmeczona.
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Co jest ozdoba - picknem starego czlowieka?
Bezinteresowna mitos¢ i wiedza zdobyta dzigki doswiad-
czeniu.

One to nadajg usmiechowi mlodosc.

I to jest rekompensata za zmarszczki.

Rekompensata, ktéra sami musimy wypracowac.

Ty - aktor na scenie zycia - tak dlugo bedziesz
probowatl wecieli¢ si¢ w role Boga,
az bedzie ona gotowa: doskonata.
Tymczasem TY SAM - jako mineral, roslina, zwierze,
czlowiek - stajesz si¢ dekoracja, a potem aktorem tej
sceny, sceny Zycia.
Potem dojrzewanie aktora do kreacji Boga, ktorg Ty
-Bog - tworca obrazu zaczates realizowac. (Stowo
,zaczales” jest stowem nie odpowiadajacym prawdzie,
gdyz ta kreacja w rzeczywistosci nie ma poczatku ani
korica, nalezy do nieskoniczonosci, do wiecznosci, ale
by przyblizy¢ naszemu umystowi, naszej cztowieczej
wyobrazni to zjawisko uzytam stowa ,zaczates”). A wigc
lepiej:
Ty-Bog realizujesz.
Jestes wihasna kreacjg dojrzewajaca do wyobrazonego
przez ciebie samego obrazu; kreacja dojrzewajaca przez
wiele reinkarnacji i inkarnacj.
I ty sam czuwasz nad realizacja.
To trudne do pojecia, ze na poczatku jestes Ty-Bog i na
konicu Ty-Bog. Nie istnieje nikt i nic drugiego.
Jest tak, jakbys Ty, synku wybrat siec w wielka podroz -
przygode, przebierajac si¢ w rézne kostiumy.
W teatrze tez bywa, ze gram mineral albo zwierze, albo
rosline.
Kiedys w szkolnym teatrze gralam role zaby, a zawsze
chciatam zagrac réze.
Potem, juz w mojej aktorskiej pracy zawodowej, miatam
zawsze na poczatku prob przebtysk skonczonej catosci,

59



a potem dopracowywatam siebie do tej wizji. Pamietam,
ilez byto bélu w tym umykaniu pierwszej wizji,
szczegolnie, gdy musialam gra¢ z przyuczonymi do
aktorstwa partnerami, moze zaledwie na poziomie
statystow.

Rozkosz gry, gdy stajesz na scenie z lepszymi od siebie.
Oni daja ci impuls gérnego lotu.

Nie zazdros¢ nigdy innym ich doskonatosci. Zazdros¢
jest jak kamienie miyniskie u twych skrzydet.
Zazdrosny dziwi sie i ztosci, ze cho¢ ma jak inni skrzydta,
nie moze unies¢ sie w niebo.

Ktos powiedzial: ide uczy¢ si¢ roli i skryt sie gdzies, aby
nauczy¢ si¢ na pamiec jej stow - SO-HAM, Bogiem jestem.
Proba sie dawno zaczela, a teraz nadchodzi jego mo-
ment. Bedzie te stowa powtarza¢ wsrod tumultu budowy
sceny, w scenach radosci, grozy i w scenie umierania.
Nasz teatr wewnetrzny nie posiada suflera. Musisz pole-
gac na wlasnej pamieci.

Jeste§ powodem dziatania, jestes skutkiem dziatania i
jestes narzedziem dziatania.
Popatrz, jaka pelnia.
Twoja Inteligencja decyduje
o jakosci tych trzech
i zaistnieniu tych trzech w Swiadomosci.

Szumowiny...

Szumowiny to przeciez nic innego, jak tylko klarowna
Zrodlana woda, zabrudzona - zabarwiona przez blizniaki:
pozadanie pienigdzy i pozgdanie wladzy. Sekunduje im
kuzynka - panna wygoda, czyli zaspakajanie zmystow
ponad norme potrzebna dla zachowania nas przy zyciu.
One rodzg zazdros¢, gniew i strach.

Panna wygoda i panna protekcja to dwie zlodziejki.
Zamykaj przed nimi wejscia do twego domu, a wiec
drzwi i okna - uszy i oczy.
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Panna wygoda jest szczegolnie dla charakteru niebezpie-
czna, bo ma delikatne rece, ale serce z kamienia. Kazdy
choc¢ przez chwile powinien si¢ zastanowic, dlaczego
pragnie wiadzy lub pieniedzy. Takie zastanowienie
nalezy do PROCESU SAMOKONTROLI, bez ktérego
niemozliwy jest rozwdj cztowieka. Nie postep, ktory jest
tylko fizyka, lecz rozwdj, to znaczy fizyka + filozofia,
decyduje o poczuciu odpowiedzialnosci za kazde nasze
dzialanie w zyciu spotecznym i jego budowie.

Ale wracajmy do tematu wody i szumowin.
Wiasciwoscia wody jest m.in. jej absolutna klarownosc
- przejrzystosc, przepuszczalnos¢ Swiatla.
Wiasciwoscia cztowieka jest jego charakter.
Wiasciwoscia charakteru jest jego przepuszczalnosé
Swiatta. ,Swietlisty Charakter” - méwi sie.

Obca charakterowi - klarownej wodzie- domieszka
zamienia go W szumowiny.

Mysli, zmysty naleza do materii. Nastepuje przeptyw
Wrazen przez Zwoje nerwowe - materie, a wiec czystosc
charakteru zalezy od domieszki materii, czyli m.in.
zmystow. Jezeli one przewazaja, wowczas w potoku
zycia widzisz jego powierzchnie pokryta szumowinami.
Szumowiny potrafia 1Sni¢ cala gama barw, ale czy
siggniesz po nie, aby ugasi¢ pragnienie?

Tylko cztowiek slepy i pozbawiony smaku moze to
uczynic.

Oddech...

Zrob nastepujace doswiadczenie:

1. Oddychaj i sprobuj w czasie oddechu rozmyslac¢ o
korzysciach, jakie oczekuja cie dzigki oddychaniu.

2. Dla poréwnania, oddychaj teraz koncentrujgc sig tylko
i wylacznie na tej czynnosci (wdychaj i wydychaj przez
nos), dodatkowo z uczuciem wdziecznosci, ze swiado-
mym uczuciem wdzigcznosci dla powietrza, ktére poz-
wala ci zy¢.
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Potem zastanow si¢ nad réznicg odczud.

Oddychanie tez nalezy do dziatania, jak tworzenie filmu.
Znajduj rozkosz, lepiej: radosc¢ - szczesliwosé w SAMYM
DZIALANIU.

ZREZYGNUJ w momencie dziatania Z OWOCOW, ktére
ono ma Ci przynies¢, ktore zreszta, istnieja chwilowo
tylko w twoich marzeniach, zyczeniach czy chciejstwach.
Gdy zrezygnujesz, dzialanie stanie si¢ intensywniejsze,
bo skoncentrujesz swe mysli na dziele, na nim, na dniu
dzisiejszym, w ktérym oddychasz lub piszesz scenariusz.
To COS, bez czego niemozliwe jest zycie i istnienie to
BOG. On jest powietrzem, Swiattem, woda, energia,
drganiem dzwigkow, wola zycia, mitosci i inteligencji.
A czy to wszystko nie istnieje tez i w tobie?

A wiec i Ty tez jestes tym CZYMS.

Tak. Ty jestes Bogiem, ja jestem Bogiem i inni ludzie tez.
A wigc jesli jestem Bogiem, to kazdy méj oddech jest
oddany, poswiecony Bogu — Mnie. Po to, by utrzymac
przy zyciu wegetatywnym Jego - Moja manifestacje pod
postacig tego, co si¢ nazwalo Krystyna Karkowska.
Zwro¢ uwage: nie powiedzialam ,co nazwano”, tylko
,CO sie nazwalo”, samo.

Wola Boga - Moja data mi to imie.

A moze byloby dobrze swiadomie oddychac, choc¢ przez
kilka chwil, méwigac w myslach: kazdy mdj oddech
poswiecam Tobie-Mnie Boze-Nam - poswigcam.

Jesli chocby, tylko dopuszczasz taka mysl, ze Bog jest
w sercu Twoim i innych ludzi, to ta chwila swiadomego
oddechu moze by¢ Twoja Swieta Msza Ofiarowania.
Sprébuj takiego Oddechu.

ODDECH NIE KEAMIE!

Chcesz poznac Prawde, wstuchaj sie w jego dzwiek...
SO - przy wdechu;

HAM - przy wydechu.

Towarzysz oddechowi myslami.

Oddech jest twoim towarzyszem, twoja silg, twoim
zyciem...
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Czy byles mu kiedykolwiek swiadomie wdzigczny?...
On dotlenia caly twoj organizm.

To on pozwala przespac noc, wstac z t6zka, oddawac
si¢ wszelkim czynnoSciom...

On dotlenia twéj mézg - mozesz uczy¢ sie, tworzyd,
leczy¢, pocieszac, rozumiec...

Oddech: SO-HAM...

Mozna dalej powiedzie¢: Bog ofiarowuje siebie samego
sobie. Oddech to Bog, ktory oczyszcza swym tchnieniem
wlasne pomieszczenie, wlasny dom.

A moze powinno sie pisa¢ stowo ODDECH z duzej litery,
jak stowo BOG?

Nasze drogi oddechowe sa jak narzedzia, ktérych Bog
uzywa, aby Siebie - Swojg manifestacje ozywic; jak uzywa
si¢ rak swych, aby przygotowac jedzenie i potem jesc.
Oddech, jak wspomniatam wyzej, nalezy do dziatania i
podlega prawu przyczyny i skutku.

I owoce jego dziatan naleza do Ciebie.

Owoce twych dziatari nalezg do Ciebie, nie ma wiec sen-
su traci¢ czasu na wysilek w dazeniu do uzyskania ich.
One s3 Twoje - masz je jak w banku, jak to si¢ u nas w
Polsce mowi.

Musze Ci powiedzied, ze teraz dopiero w pelni zrozu-
miatam to powiedzonko. Uzywamy pewnych sformuto-
wan nie rozumiejac gtebi ich sensu.

Teraz zastanow sie tylko nad rodzajem twego dziatania,
skoncentruj si¢ na nim... I tak to Einstein odkryl, ze
energia wysytana wraca do nadawcy... Nie znamy tylko
godziny jej powrotu, ale....

ALE MAMY TO JAK W BANKU !!!

O przekonywaniu...

Pamigtasz, synku gdy pekia ci optucna, bol nie pozwolit
ci wchodzi¢ na schody, na pietra. Lekarz zarzgdzit
natychmiastowa operacje.

Nie zgdates wtedy od lekarza dowodéw SKUTECZNOSCI
OPERAC]I - po prostu uwierzyles mu, ze tak trzeba
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postapi¢. A skad wiesz, czy Twéj umyst nie powinien
by¢ wyleczony? To, ze nie mogtes wchodzic¢ na schody,
byto dowodem braku zdrowia.

A jezeli cztowiek nie moze czegoS pojac, oznacza to
brak wiedzy - Swiadomosci pewnych zjawisk.

A wigc idzie do szkoly i najpierw po prostu ufa nauczy-
cielowi, wierzy mu, ze tabliczka mnozenia brzmi tak
i tak, a potem zaczyna si¢ nig postugiwac i nie zada od
nauczyciela, juz w trakcie nauki tabliczki mnozenia, aby
mu udowadnial istnienie rachunku kwantowego.
Pojmowanie coraz wyzszych pozioméw pozazmysto-
wych wrazei mozna poréwnac z wchodzeniem na wyz-
sze pietra. Organizm Twoj pracuje sprawnie - wbiegasz
bez trudu; organizm jest chory - brak mu oddechu, wie-
dzy - wejscie na wyzsze pietra staje si¢ wysitkiem nie
do pokonania.

Trzeba dojs¢ do zdrowia, do swiadomosci, do wiedzy,
aby pokonac stopnie prowadzace na wyzsze pigtra.

I tu potrzebny jest nauczyciel. Ty musisz zaufac jego
wiedzy, lekarstwu, ktore on ci daje.

Nie mozesz powiedzie¢: niech mi pan najpierw udo-
wodni skutecznos¢ leku, to potem go wezme.
Uwazaj! Na tym ,niech” mozna strawi¢ cale zycie.
A szkoda....

Dwie mandarynki....

Znalazlam si¢ pierwszy raz na Cyprze...

Jadac z lotniska samochodem, podziwiatam gaje
mandarynkowe. Kupowane potem, nawet najswiezsze
mandarynki nie zaspokajaly mego pragnienia aby zerwac
owoc samemu i zjes¢, jak to sie¢ méwi, prosto z drzewa.
Kiedys wybratam si¢ na spacer za miasto i znalaztam si¢
na drodze wysadzonej drzewami mandarynkowymi.
Dorodne owoce wisialy kuszaco nisko. Naturalnie
zerwalam, obratam ze skorki, zatopitam zeby i... jakiez
rozczarowanie: owoc byt gorzko-kwasny.
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Te drzewa nie byly kultywowane.

Prawdziwy smak mandarynki to stodycz.

A wiec prawda o mandarynce to stodycz jej owocu.
Kultywowanie drzewka prowadzi do stodyczy, do
prawdy o nim.

Bez kultywowania mandarynka staje si¢ gorzka - ale to
nie jest jej wlasciwoscia, jej prawda, bo jej prawda jest
stodka.

Nie ma gorzkiej prawdy; gorycz powstaje przez brak
kultywacji.

Prawda lezy w zalgzku mozliwosci w kazdym ziarenku
mandarynki, z ktérego wyrosnie drzewo.

Stodkiej mandarynce dana zostala mozliwos¢ stania sie
stodkg. Kultywujemy drzewka stosujac przerdzne
szczepienia. Przy dorostym drzewie rok kultywacji to
zbyt krétki okres czasu, aby uszlachetni¢ jego owoce.
Zaczynamy kultywacje przy mtodej roslince. Szczepienia
dzieci to jak kultywacja mandarynki. Ale szczepienia te
moga zapewnic tylko zdrowie fizyczne, to ta mylaca
mnie dorodnos¢ dzikiej mandarynki, ale nie zapewnig
stodyczy charakteru, ktora jest wlasciwoscia cztowieka.
Tak jak z ta moja dzika mandarynka, ktéra w zalazku
miata mozliwos¢ swej stodyczy, a stracita ja przez brak
Swiadomej kultywacji i skusita mnie tylko zewnetrzna
urodg i nie byla w stanie zaspokoi¢ mego glodu stodyczy,
tak moze tez stac sie z cztowiekiem.

Rosnie w waszym domu malerika mandarynka z cala
prawda - stodycza charakteru. Dzikie pedy goryczy
trzeba usuwac natychmiast starannie, bez uszkodzenia
roslinki i nie zaszczepiac¢ obcej jej wlasciwosciom -
gOryczy.

Nie szczepimy przeciez dziczki na szlachetnej manda-
rynce - postepujemy odwrotnie:

uszlachetniamy dziczke kultywowana galazka.

Oto stowa, ktére dzialaja -sprawdzonel!l - jak , kultywacja
dziczki™:
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Jestem Bogiem i niczym nie rézni¢ si¢ od Boga.
Jestem najwyzszym, niepodzielnym Absolutem.
Jestem SAT- CHIT - ANANDA,

Byt

Swiadomy Byt

Boska Szczesliwosc.

Nie ma we mnie trosk ani lekow.

Jestem zadowolona,

strach nie ma do mnie dostepu.

1. chit wymawiamy jak ,czit”;
2.,zadowolona” znaczy tu tyle co: zaspokojenie
wszelkiego glodu, spetnienie pragnien.

Nie zmuszaj OJCA ( w sanskrycie: THAT) do méwienia
tylko tego, co ty chcesz ustyszec. Jedynie wizjonerzy sa
realistami - powiedzial Fellini.

IdZ do Zrédia... nie buduj koryta, bo go ograni-
czasz. To sa konkluzje.
Konkluzja - zamkniecie.
Notuj to, co niesie Zrédlo mysli... niech plyna we
wszystkie strony...
Mysl o publikacji na przyktad to forma pragnienia owo-
cow czynu. Natychmiast pojawia si¢ cenzura umystu:
czy to si¢ bedzie podobato? Komu si¢ nie spodoba? Czy
uznaja mnie za wariata? Czy to po linii polityki?
Kontrola umystu to kontrola jego chciejstw, ktore
najwspanialsza idea potrafia ograbic¢ z blasku i barw.

Moze Ci sie wydac natretnym powtarzanie pewnych
mysli w kolejnych stowach lub sformutowaniach. Jest
jednak subtelna réznica miedzy tymi okresleniami. Do-
piero w biorezonansie zauwazalna.

Zastanawiatam si¢ nad iluminacjg.

Iluminacja - przeniesienie informacji ,z centrum infor-
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macji” na ,wizje”. Potem wiaczaja si¢ mysli prowadzace
do dziatania.
Tylko wizjonerzy sa realistami.

Jedyng realnoscig jest BRAHMAN - MILOSC, SWIATEO,
PRAWDA, WIEDZA.

Brahman to znakomity filmowiec.

Wszystko jest jego filmem - gra, w ktérej za pomoca
negatywu powstaje pozytyw.

Co by bylo, jak wygladatby obraz, gdyby laborant
nie miat cierpliwosci i skracalby czas potrzebny do
wywolania obrazu, a montazysta cialby w polowie sceny,
gdyz nie mialby pojecia o rytmie dojrzewania akgji?

Jeszcze kilka stéw a propos iluminacji - wizji.

Istnieja wizje halucynacyjne. Nie iluminacyjne, lecz
halucynacyjne. To wizje chorego umystu. Wizje psycho-
patéw, ktorzy tez robia filmy.

Obsesje polityczne, rasowe, obsesje erotyczne, lekowe.
Te obsesje wyrazaja si¢ w sposobie bycia, w sposobie
wyrazania mysli, w ksztaltowaniu nurtow w literaturze,
malarstwie.

Wizja chorego umystu trafia do chorego umystu odbiorcy
- niektorych krytykow, do umystow czesci
spoteczenistwa i juz mamy nowego ,geniusza”.

Czytasz motto mojego przektadu: ,M6j wysitek
tlumaczenia jest blogostawiony Doskonaloscia” i robi
ci sie nagle ghupio... Tu protestuje stary niszczacy cie
program: jestes niczym, robakiem marnym, grzesznikiem
i nie masz prawa do owocow twej pracy. A wiec jesli
korzystasz z nich, to korzystasz z uczuciem ztodzieja.
I skoro skazany jestes swym losem na ztodziejstwo, to
yhiech tak bedzie”. Sumienie Ci méwi, zZe cos tu jest nie
tak. Bo to, co mowi sumienie w tym wypadku, nie tyczy
,ztodziejstwa”, lecz czegos innego.
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W ,Bhagavadgita” Kryszna méwi do Ardzuny:
maa phaleshu - zwrdé¢ owoce
(zwracamy zawsze w jakgs strone),
to znaczy CZAS OWOCUJE - PRZYNOSI WYNIKI, ALE
TY O TYM NIE MYSLISZ.
Gdyby Kryszna chciatl ci da¢ do zrozumienia, ze nie
masz prawa do owocow, powiedziatby:
NA PHALESHU.

Takie myslenie jest wykroczeniem przeciwko
przykazaniom Boga, ktéry méwi, ze czlowiek ma prawo do
owocow swego dzialania, gdyz s3 one wynikiem KARMY,
ale ,blogostawieristwem jest, gdy z nich swiadomie rezygnuje”,
gdyz tym samym moze uniknac goryczy tych owocow. Odda-
nie, rezygnacja to w istocie uwolnienie si¢ od ktopotéw.

Ten stary program: NA PHALESHU - klamstwo -
stoi jak zapora na drodze do SAMOPOZNANIA: JESTEM
BOGIEM I NICZYM NIE ROZNIE SIE OD BOGA.

Kazda praca, kazdy moj wysitek zgodny z bos-
kimi zamierzeniami, by czyni¢ ludzi szczesliwymi, uczy¢
ich szczescia, mitosci, pokoju, pomaga¢ w poznaniu
Prawdy o nich samych - znajduje absolutne poparcie
Brahmana-Boga-Doskonatosci.

O TO SEOWA SATHYA SAI: ,PRZYSZEDLEM, ABY
UCZYNIC LUDZI SZCZESLIWYMI. BEDE WDZIECZNY
KAZDEMU, KTO MI W TYM POMOZE".

Gdy pierwszy raz przeczytalam te stowa,
rozptakalam si¢. Dopiero potem dotarta do mnie...
niemoznos¢ pojecia tych stéw. Zapadly we mnie bez
posrednictwa umystu, inteligencji, rozumu...

Bylo to bezposrednie: z serca do serca....

Jesli wydaje ksiazke, jesli gram w filmie tylko
dlatego, aby przyniesc¢ ludziom wzruszenie, rados¢, ABY
DAWAC - a nie bra¢ - owoce tej pracy, to moment
DAWANIA STAJE SIE JUZ DLA MNIE ZAPEATA.
RADOSC DAWANIA.
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Dla rasowego aktora sam fakt mozliwosci
moéwienia do ludzi, méwienia do ludzi ze sceny, okres
prob - nieraz bardzo bolesnych - jest juz zaptata. Dlatego
teatr ma tak wielkie znaczenie dla aktora. Pozbawienie
aktora mozliwosci méwienia ze sceny stac¢ sie moze
tragedia Zycia.

Stawa, pieniadze to bardzo krétka radosd,
rodzgca dalsze pragnienia i przynoszaca lek przed utratg
,=osiagniec¢”. Strach, paralizujgcy strach, ustgpujacy pod
wplywem alkoholu lub narkotykéw.

Rados¢ wyplywajaca z wdziecznosci, ze moge
obdarowywac, jest niezniszczalna.

To twoj kapital, z ktérego mozesz zawsze czerpac. Jest
to cud, ktory pojmie tylko ten, kto dostapit LASKI
WDZIECZNOSCI.

Ludzie modla sie o zdrowie, dobrobyt, stawe -
Bog spetnia prosby, zyczenia.

Ale jak moéwi Swami: zastanéw sie nad tym, o co prosisz.
Zadowolenie ze spetnionego zyczenia moze by¢ krotko-
trwale, nie znamy przeciez konsekwencji tego ,spetnie-
nia”.
Jesli prosimy: Boze, pozwdl mi obdarowywac ludzi
radoscia i Miloscia, i to pragnienie masz juz we krwi -
co zgodne jest z naturg, bo krew to symbol Mitosci to
najpierw ty sam stajesz si¢ permanentna Radoscia -
ANANDA i Mitoscig - PREMA.
NIE WSTYDZ SIE, ZE JESTES BOGIEM

(ale tez sie i nie chwal).
Nie jestem bogatsza, nie jestem madrzejsza, nie wiem
wiecej - wiem inaczej, ale widze, ze jestem szczesliwsza
od innych.
Musze nauczy¢ sie - milczaco - dzieli¢ sie tym szczesciem.

Wiem ? Co wiem? A moze: wiem, Ze nic nie wiem...?
Jesli juz mowisz: wiem, tzn. zZe to, co wiesz, nie zostato
tylko przeczytane, lecz doswiadczone - przezyte.
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Stowa Baby: ,Rodzicie si¢ ze sznurem perel na szyi.
W ten sznur wpisany jest wasz los - przeznaczenie”.
(DNA ma forme sznurka perel!)

Co bedzie, jesli w kazda perle wpisze Imi¢ Boga?
Chrystus, Rama, Sathya Sai, Kryszna?

A moze dzapamala to wlasnie TO?...
Hanuman, po zwycigstwie nad demonami, szukat w
podarowanym Mu przez Site, sznurze perel - imienia
Ramy.

Smieszny jest nasz umyst, ktéry puszy sie osadzaniem
NAJWYZSZE] INTELIGENCJI.

Niebezpieczeristwo lezace w oczekiwaniach i zadaniach.
Rowniez w oczekiwaniu wdziecznosci - oczekiwaniu
okazywania wdziecznosci.
Jesli cos komus dales i oczekujesz wdzigcznosci,
a nawet zadasz jej albo wrecz rewanzu - to nic nie
dates, byla to tylko forma geszeftu. Cos za cos.
Forma geszeftu, do ktérego przyzwyczajamy sie,
wdrazamy juz od dziecifistwa.
,Pocatuj babcie w reke, bo przyniosta ci ciastko”. ,Zméw
paciorek, wtedy Bozia da ci to, co najlepsze”.
Wdziecznosc to ciepte, cudowne uczucie, ktére moze
by¢ zabite wymuszonym podzigkowaniem. Dlatego
przezywanie wdziecznoSci musi by¢ tak autentyczne,
tak silne, aby stowo ,dzieckuje” nie potrafito go ostabic.
Stowo ,dziekuje” potrzebne jest w stosunkach miedzy-
ludzkich, ale nie zdawkowe, jesli juz wypowiedziane -
to nie skfamane.
Sktamane - tak jak kazde ktamstwo - uszkadza organizm.
Jednoczesnie Baba przestrzega nas przed ludZmi
niewdziecznymi i mSciwymi.
Mowi, ze powinniSmy unikac ich jak jadowitych wezy.
W stosunku do takich ludzi nie na miejscu jest
cierpliwos¢ i poblazanie. Naturalnie to ,obowigzuje” na
poziomie stosunkow migdzyludzkich tu na ziemi -
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w dualizmie, gdzie musimy odrézniac zto od dobra. Ale
w zyciu duchowym, we wrastaniu w zycie duchowe,
cierpliwos¢ jest podstawowa cecha charakteru, ktéra
czasem wymaga od nas ,cierpliwego” samowychowania.

Zadasz, oczekujesz. Niespetnienie wywolhuje roz-
czarowanie, pretensje, gniew; w konsekwencji rozstroj
nerwowy zofadka.

Ktos, on lub ona moze nam latami leze¢ na zotadku.

W momencie rozczarowania warto zastanowic
si¢ nad przyczyna, nad jego Zrodlem. I c6z znajdujemy?
To zrédio lezy w nas. W naszym charakterze. Tak oto
charakter jest przyczyna, a wiec Zrodtem naszych scho-
rzen.

Sa ludzie, ktorzy wzieli na siebie ciezkie zadanie
uczenia nas jak przebaczac¢, zapominac¢ urazy.
Jesli udato im sie czegos mnie nauczy¢, jakze powinnam
by¢ im WDZIECZNA...

Entuzjazm i przesada to dwie rézne sprawy.

Tam znajdziesz Boga - méwi Swami - gdzie
entuzjazm, odwaga, wytrwatosc, rados¢ podejmowania
przedsiewzied, rozsadek - czyli umiejetnosc rozrézniania
i zdecydowanie.

Tylko wtedy kogos ,zapalisz”, gdy sam ploniesz.

Gdy entuzjazm wyptywa z bhakti, staje si¢ pro-
mieniowaniem, zachowanie nabiera cech sattwy, czyli
rownowagi.

Przesada nie ma oparcia w PRAWDZIE. Tylko
entuzjazm bhakti jest z Nia ,mitosnie"potaczony.

BHAKTI - stowo, ktérego znaczenia, prawdziwego
znaczenia, nie znajdziesz w zadnym jezyku, oprocz
sanskrytu.
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Surrender - w angielskim, Hingabe w niemieckim, w
polskim - oddanie sig.
Chodzi tu o oddanie si¢ BOGU.

Co tu jest do oddawania, gdy i tak wszystko
NALEZY DO NIEGO?.

BHAKTTI jest raczej okresleniem MILOSCI.
MILOSCI do BOGA.

Jesli kogos kochasz, to starasz si¢ odczytywac z oczu
ukochanej istoty kazde jej zZyczenie i zaspokajac je. Jesli
kochasz, zaden wysitek nie jest za cigzki, zadna ofiara
niemozliwa do spetnienia.

BHAKTT jest sprawa wewnetrznej Swiadomosci, nalezy do
sfery uczu¢, a nie sposobu zachowania i dziatania.
BHAKTI to zakotwiczenie sic w Bogu, bezinteresowne z
Nim powigzanie. BEZINTERESOWNE... Mozna je osiggnac,
gdy jest si¢ wolnym od zyczeri. Wolnvm od zyczen.

Ktos mowi: ,Oddatem swe zycie Bogu”...

Oddat zycie jak Towarzystwu Ubezpieczen, bo chce miec
zapewnione bezpieczenstwo. I sadzi, ze ta ,polisa”
uwalnia go od stuzby spoleczeristwu.

Mysli, ze zapewnil sobie wygode. Sadzi, ze zapewnit....
I gdzie tu jest miejsce na MIEOSC?

Zycie to czas. Poswiecasz swoj czas Bogu?

Zycie to dziatanie. Czy poswiecasz je Bogu?

Jesli biezysz z pomoca kazdemu potrzebujacemu,
to w istocie stuzysz Bogu. Bogu w bezosobowej formie
i tu bhakti staje si¢ SEVA - bezinteresowng stuzbg
blizniemu.

Wiele ludzi okreslajacych siebie jako ateistow jest na
drodze do bhakti, nie wiedzac o tym... MoZe w naste-
pnym wecieleniu osiagna petnie swiadomosci bhakti?

MGj ojciec, synku, a twéj dziadek, uwazat siebie
za niewierzacego. Z mitosci do ludzi, powodowany
wspolczuciem wstgpil do komunistycznej partii. Szukat
w niej radykalnych rozwigzan, totalnej pomocy dla
ludzkosci. Przed Smiercia zrozumial, Ze to, czego szukatl
daremnie w dziatalnosci partii - bylo w jego sercu.
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Objawienie PRAWDY, podobnie jak doskonata
diagnoza, jest szansa wyzdrowienia. NieSwiadomosc jest
najniebezpieczniejsza choroba.

Lekamy sie¢ Prawdy, nie chcemy jej ustysze¢, bo Ona
zobowigzuje nas do leczenia. Przemysl: co tu wchodzi
w gre ? Lenistwo? Nieche¢ do wysitku?

Ta nieched jest zdradliwa - moze pozbawic cie mozli-
wosci wstania z 16zka.

»,Wygoda ma rece z aksamitu, ale serce z kamienia”.

Nie czyn drugiemu, co tobie niemito.

Ahimsa - dziatanie bez gwattu.

Himsa - zadawanie gwattu.

Himsa - zmuszanie stowami, karami.

Ahmisa - wychowanie przez dawanie przykiadu wiasnym
zyciem.

Truizmy dzialaja odstraszajaco.

Truizm to gtoszenie prawd, ktérych samemu si¢ nie
praktykuje.

Kazdy cztowiek jest moim odbiciem - jak w lus-
trze. Moja wiasng fotografig.
Moze to by¢ fotografia z ostatniej chwili albo moge
spostrzec, ze to moja fotografia z dawnych lat.
(Zapomnial wol, jak cieleciem byt.)

Fotografia, ktéra nas nie satysfakcjonuje, czyni
nas niezadowolonymi, gniewnymi i ta nasza gniewna
krytyka blizniego powinna by¢ dla nas sygnatem, ze
spotkalismy nasze doktadne odbicie.

Gdy rozpoznajemy w kim$ naszg starg fotografie,
zaczynamy rozumiec, przebaczaé. Pojawia si¢ wspol-
czucie pelne wiedzy.
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Zto i stabosci sa jaskrawe, zauwazalne - nie naleza do
twej natury. Pigkna, sily prawie nie zauwazasz - ty je
przezywasz, ono jest toba. Jest stanem naturalnym.
Nie zauwazasz Boga, bo jestes Nim.

On jest poza sfera doznan zmystowych.

On? Ona? Ono? Nie. Bog, w sanskrycie THAT, to cos, co
jest przezyciem...

Przezycie.... przezyc.. istnie¢ po Smierci ciala. Bog jest
przezyciem.

I ktos nie oddat zycia za Ojczyzne — oddat tylko ciato za
Ojczyzne.

Wigzien w wigzieniu marzyt o wolnosci. Obmyslat spo-
soby ucieczki. Pewnego dnia czas wyroku minat i wig-
Znia wypuszczono na wolnos¢. Zatopiony w wiezien-
nych myslach nie zauwazyt, ze jest wolny. Zaczat biec.
Uciekal. Tak, jak sobie wymarzyt - uciekal z wigzienia.
Na oslep. Nie zauwazyt w tym strachu bagna i rzeki, do
ktorej wpadl. Nie umial ptywac, a moze zapomniat
odsiadujac kare?...

Gdy juz szedt na dno, ktos kto umial ptywac, uratowat
go. Wyciagnat z wody, doprowadzit do przytomnosci.
Nasz delikwent byt zbyt staby, aby dalej uciekac. W tej
stabosci wracala mu swiadomos¢, kim jest: nie jest
wieZniem, jest wolny.

Rézne sa powody utonigd, ale aby kogos uratowac -
trzeba go najpierw wyciagnac z wody.

Wiedza bez wspodlczucia jest rownie niszczaca,
jak wspotczucie bez wiedzy. Dlatego wiedza plus
wspolczucie to dopiero pelnia - mitosierdzie.
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SEVA - milosierdzie - stuzba blizniemu jest
organicznie powigzana z wychowaniem w pieciu
wartosciach ludzkich.

PREMA - Mitos¢,

DHARMA - Praworzadnos¢,
SATHYA - Prawda,

SHANTI - Pokdj,

AHIMSA - dzialanie bez gwattu.

Czlowieczeristwo w cztowieku to jak sol ziemi. Gdy so6l
zatraca swq wartos¢, wlasciwag ceche (smak i dzialanie),
staje si¢ bezwartosciowym proszkiem. Podobnie dzieje
si¢ z cztowiekiem i czlowieczenstwem. Wychowanie
w tych pieciu wartosciach oznacza USWIADOMIENIE
sobie, ze to sa moje cechy - wartosci, ktére mnie czynig
solg ziemi. Powinno si¢ je kultywowac SEVA, a wiec
poprzez milosierdzie, prace, zycie dla innych, poswie-
canie im naszego czasu - czyli naszego zZycia.

POSWIECANIE to cos Swietego.

Praca - czas - zycie.

Zycie to Mitos¢ - energia Boga - Bog.

I tak pojmujemy powoli, ze praca jest Bogiem.

Nie karg za grzechy, nie ucieczka od zycia: jest
Radoscig i Easka. Jest Bogiem.

Wiem z doswiadczenia, ze to nie takie tatwe, ale dane
nam zostaly instrumenty pomocnicze - SADHANA:
mantry, medytacja Swiattem, dzapamala - powtarzanie
imienia Boga itp.

Te ¢wiczenia, jak méwi Baba, stanowia 1/4 procesu
rozwojowego, a obserwacja samego siebie, badanie
motywacji naszych czynéw to 3/4 - dopelniajace. Bez
obserwacji nie osiagasz petni. Kontrola jakosci i jednosci
mysli - stow - czynu.

Pierwszy okres sadhany to jak gdyby wycho-
wywanie umystu, aby stal si¢ postusznym narzedziem
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inteligencji, intelektu, sumienia. By pojal, czym jest
w istocie. Jest tylko narzedziem, ktérego uzywa sig, gdy
zajdzie potrzeba.

Umyst postuguje si¢ zmystami. Swami przyrownuje
zmyslty do hamulcéw w samochodzie. Bez hamulcéw
jazda niebezpieczna, a na hamulcach bez przerwy!?
Jednoczesnie - méwi Swami - wychowuj swéj umyst jak
ukochane dziecko, z MILOSCIA.

W tych obserwacjach i badaniach samego siebie
musimy unikac tatwizn w postaci ,noboonizmu”, o kt6-
rym pisatam ci wczesniej.

W dochodzeniu do DOSKONALOSCI nie
mozemy JEJ ogranicza¢ dzielac zycie na sekcje: sewy
(stuzba blizniemu), wychowanie w wartosciach ludzkich,
medytacji, znajomosci etyki, znajomosci dharmy itp. itd.

Ktos moze nam pomodc udostepniajac potrzebng
literature, udostgepniajac nam swoje doswiadczenia.
Temu wlasnie stuzy koto studyjne, ale przeczytac,
przezy¢, doswiadczy¢ i to doswiadczenie, nauke wyply-
wajacg z doswiadczenia, zastosowaé w Zyciu - musimy
juz sami. Literatura i wypowiedzi przy okazji kota
studyjnego to informacja, ktéra ma nam by¢ pomocna
w naszej TRANSFORMAC]I.

Kazda informacja przynosi transformacje czyli
zmiany w charakterze.

DLATEGO TRZEBA PRZEPROWADZAC STARANNA
SELEKCJE ZRODEL INFORMAC]I.

,Gatunek” naszych mysli ma Zrédto w charakterze, mysl
powoduje dziatanie, dziatanie-uczucia, uczucia - przyz-
wyczajenia, (a w spoleczenistwie - styl zycia, obyczaje)
i juz zamyka si¢ koto.

Przyzwyczajenia /tak jak rodzaj pozywienia/ rzutuja na
charakter.

No wiasnie, wezmy jako przyktad sposéb odzy-
wiania.

Cojesz, gdzie jesz, ile jesz, w jakim towarzystwie. To wszys-
tko ma wplyw na twe myslenie. A co myslisz, to czynisz.
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A co z piciem, paleniem tytoniu, powodujacym nie
tylko zanieczyszczenie pluc, ale i niedotlenienie mézgu.
Wejdz do kuluaréw Sejmu, przyijrzyj sie, jakie MOZGI gotujg
przysziosc twoim dzieciom. Warto by tu przypomniec stowa
Baby: ,Oddech to Imig¢ i posta¢ Boga”. ,Kulture jakiegos
narodu poznajemy tez i od kuchni” — stare powiedzenie...

No wiasnie, kultura to prawie tajemnicze stowo.
Do kultury zaliczamy czesto samo wyksztalcenie. T od
razu pierwsze refleksje: przeciez istnieja réznice miedzy
wyksztalceniem a kultura.

Wyksztalcenie osiagamy z ksigzek, a KULTURA
zajmuje si¢ praktycznym zastosowaniem uzyskanych
wiadomosci.

Po sposobie korzystania z wyksztalcenia poznajemy
kulture danego osobnika. Osigganie dobrobytu, wbrew
pozorom, nie jest wielka sztukg. Wielkos¢ lezy w sposobie
jego spozytkowania i to juz jest domena kultury. Dlatego
nalezy w czasie studiéw laczy¢ wyksztalcenie z kultura.
Czym sa studia, ktére nie przygotowuja do stuzby
spoleczernstwu?

Twoja wlasna tragedia w poczuciu bezradnosci.
Mowisz: tu jest Zle, tam jest Zle. Tu ktamia, tam ktamig.
Tu oszukal, tam oszukat.

NO TO POPRAW! ALE ZACZNIJ OD SIEBIE!!!

I gdzie tu mamy mozliwos¢ dzielenia naszego zycia na te
urzednicze sekcje, na ktérych czele stoja kolejni kierownicy.
Wowczas my juz nic nie musimy, zaczynamy im stawiac
wymagania, ktére w naszym wilasnym zyciu sa mglista
zaledwie teoria.

Dobry lekarz uczy sie od pacjenta. Podzial na sekcje;
oddzielanie, rozdrabnianie - to kierunek na zewnatrz,
a nie do srodka, do CENTRUM, do JEDNOSCI.
(Przypomina mi si¢ rosyjski dowcip: Jak nazywamy
takiego, co umie pisac i czytac? Gramotnyj - naturalnie.
Tak. A jak nazywa sie ten, ktéry umie albo tylko pisac,
albo czyta¢? SPECJALIST.

No tak...)
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SEVA to stuzba - pomoc - obowiazek /bo w tym celu
urodziliSmy si¢/, obowiazek potaczony z wiedza
prowadzaca rozsadek. I juz mamy podstawy DHARMY
- praworzadnosci. A wiedza, zeby nie doprowadzi¢ do
oschlosci serca musi znalez¢ oparcie we wspotczuciu
poprzez SEVE - tworzac razem - MILOSIERDZIE.

W tym stowie dZwieczy MILOSC. Mito/s¢/
osierdzie..
A moze brak milosierdzia powoduje choroby osierdzia?
Tu moze nam dac czysta odpowiedz tylko Swami. Zapy-
tajmy Go. Jest przeciez tak blisko...
Mitos¢ - Prema - energia dajaca zycie, bedgca zyciem.
Prema i Dharma to zdrowa tkanka taczna organizmu.
Wie dobrze o tym medycyna, ze organizm pozbawiony
tkanki tacznej stalby sie¢ forma bezforemnej miazgi -
pulpy.
Spoteczenstwo to organizm.
Organizacja Sathya Sai Baby to organizm.
Grupy w Organizacji SSB to czesci tego organizmu
bedace same w sobie organizmami.
Ktos méwi - jesteSmy grupa intelektualng. Robig film
dla intelektualistow... Robi¢ pismo o charakterze
intelektualnym...

Co to jest intelekt?

Intelekt to narzedzie inteligenciji, jest ,spokrew-

niony z Bogiem”, jak mowi Swami, ale doswiadczenie
Boga wyobraznig - jego wyobrazenie, doznanie Boga -
lezy poza intelektem.
Intelekt ma swoje miejsce w organizmie, w przeciwien-
stwie do umystu, ktory jest materia utkang z zyczen
i mysli. Intelekt ma swoje miejsce w organizmie, ale
duchowym przewodnikiem intelektu jest sumienie i ono
dyktuje, co jest whasciwe, a co nie, co jest dobrem, a co
zlem. I nie da ci spokoju, chociazbys okladat je ze wszyst-
kich stron ,noboonizmem”. A przeciez ci ,oni” to ty
wlasnie.
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Zycie na ziemi to dziatanie w dualiZzmie i musimy postugi-
wac si¢ jego prawami. Musimy odrézniac zto od dobra,
tak jak musimy odrézniac tolerancje od tolerowania.
Nie mozemy ,tolerowac zta”, ale dzigki tolerancji
unikamy nienawisci, na przyktad osadzajac przestepstwo.

Jesli Swami mowi: ,Postrzegaj tylko dobro”, to
znaczy: dostrzegaj Jego - Boga. Dostrzegaj i pamigtaj:
Swami to Ty i ty to Jego narzedzie, nieroztaczne,
prowadzgce do swiadomosci ABSOLUTNEJ JEDNOSCI.
I wtedy do najwiekszego przestepcy nie zwrdcisz sie¢ w
sposob grubianiski.

Oto stowa Sathya Sai:

»,Mobwienie Prawdy to objaw moralnosci,
mowienie w sposob tagodny to etyka,
moéwienie Prawdy bez uzycia grubianskich,
obrazliwych stow to dojrzalos¢ duchowa,
dostrzeganie w kazdym Istoty Boga.

Moéwienie Prawdy, wprowadzenie Prawdy -
Sathya - do naszego zycia wymaga odwagi i wytrwatosci.
No i co? - juz jesteSmy przy wychowaniu. Myslisz, ze
teraz dopiero dotykamy tego tematu? Nie, caly czas
mowimy wiasnie o tym.

Aha, jeszcze kilka stéw o sercu o tej ,pompie
krwi”, a wigc zycia, o tym precyzyjnym ukladzie migsni,
symbolu Milosci, ktérego energia jest Prema.
Naukowcy (prof. Pressman) odkryli hormon serca, ktory
produkowany jest przez serce. Dano mu nazwe aureku-
lina.

AU- symbol zlota.

Zauwazono, ze aurekulina podtrzymuje prace nerek,
ale w nadmiarze powoduje choroby serca.

I okazalo sig, ze jej nadmiar musi by¢ wypromieniowany
MIEOSCIA!
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Lekarz mowi do pacjenta, samotnego cztowieka:
,Prosze sobie wziag¢ kota albo psa to moze pomodc
zwalczy¢ chorobe”. To moze pomac...

W czym pomoc? Moze wlasnie w wypromieniowaniu
aurekuliny.

Intuicyjnie szukamy ratunku w MIEOSCI.

By¢ moze przyszedt juz czas, aby podzigkowac sercu
za jego bezinteresowna prace.

Zrob to.

Przeciez to twoje serce, ktore ci¢ tak mocno i wiernie kocha...
W jakim celu powstata Organizacja Sathya Sai Baby z jej
podziatem na regiony, centra i grupy?

Jest ona pomoca w odnalezieniu siebie. Pomoca w
jednoznacznym poznaniu siebie bez mylgcych mnieman
i przypuszczen.

Praca w grupach organizacji to praktyczne zasto-

sowanie przeczytanej literatury (teorii) i kontrolowane
starcia charakterow.
Wiem z wiasnego doswiadczenia: To pomoc przy
wyrabianiu prawego, czystego, krysztalowego charakteru
i takiejze osobowosci. Proces trudny, w wiekszosci
bardzo bolesny dla krnabrnego EGO, trwajacy nieraz
wiele lat, ale zamierzenie osiagalne.

Praca w grupach SSB jest szczegdlna pomocy,
bo kieruje si¢ nauka Sathya Sai Baby.

Nauka i wskazowkami dla calej ludzkosci bez r6znicy
wyznan, koloru skory czy statusu socjalnego.

Mozemy przeczytac tysiace krytyk, rozwazan na
temat koncertow Beethovena, ale bez ¢wiczen nie zagra-
my ich nigdy, nie przezyjemy ich znaczenia, nie podda-
my si¢ ich dzialaniu. Dochodzenie do wykonania kon-
certu to zupelnie cos innego niz jego wystuchanie
w wygodnym fotelu.

Podobnie przebiega poznanie za pomoca wia-
snego ciala, umystu, poznanie calego Jestestwa - TEGO,
ktorym jestesmy: Boga. Poznanie punktu, z ktérego
wyszlismy.
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Nauka Swamiego zaznajamia nas z potrzebnymi
nam ¢wiczeniami - Z SADHANA.

Gdy chcesz cos ze soba zrobic¢, musisz poznac¢ material,
ktéry masz do obrébki.

Sadhana - ¢wiczenia i badanie motywacji wlasnego
dziatania.

1/4 to ¢wiczenia, 3/4 - badania i obserwacje. Razem
daja podstawe do zamierzonych pozytywnych zmian
charakteru.

Zajecia w grupie sg tu ogromnie pomocne, bo
cala grupa ma ten sam program: przez nauke SSB poznac
siebie, doznac¢ Boga.

Istnieje tez regulamin organizacji. Regulamin jest
jak ptotek ochronny dla swiezo zasadzonej roslinki, na
przyktad debu. Te malerikg staba sadzonke mozna tatwo
zadeptac, barany moga ja oskubac, a gdy wyrosnie z
niej potezne drzewo, to i barany znajda w jego cieniu
wytchnienie.

Tak samo w grupie regulamin i praca sa dla nas ochrona.

Sadhana, wierz mi, obdarza odwaga zaufania.
Sadhana umozliwia to, co wydawato si¢ niemozliwe do
osiagniecia, sprawia, ze staje si¢ osiggalne.

Cwiczenie czyni cie mistrzem...

Sensem pracy w grupie jest m.in. tworzenie
zdrowych, harmonijnych stosunkéw w rodzinie -
podstawowej komérce spotecznej. O zdrowiu organizmu
spotecznego decyduje ilos¢ zdrowych, odpornych na
zepsucie komorek, a praca w grupach SSB, w atmosferze
SATSANGU, moze by¢ niezwykle pomocna. Na przyktad
uswiadamianie kobietom ich roli w spoleczerstwie,
uswiadamianie, ze matka jest pierwsza nauczycielka
dziecka i ze los narodu zalezy od nich, od ich roli
wychowaweczej.
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Ale gruntem dla tego wszystkiego jest Sathya Sai
Baba. Jego nauka i przykiad.

Sathya Sai Baba jest inkarnacja samego Boga.
JEST AWATAREM. Wszechobecnym, wszechwiedzacym
i wszechwladnym. Juz wielokrotnie dowiodl nam swej
boskosci.

Jest AWATAREM, a nie jednym z joginéw, ktory
¢wiczeniami doszedl do swych umiejetnosci na przyktad
materializacji.

Do grup przybywaja przer6zni ludzie zwabieni,
zaintrygowani ukazujaca si¢ na rynku literatura. Oni nie
wiedza tak na pewno, kim jest Sai, przychodza, aby
dowiedzie¢ sie tego od grupy, od trzonu grupy, od
liderow, ktorzy t¢ prawde juz poznali.

Lider nie jest GURU - nauczycielem.

Jedynym GURU jest Bog i tylko On jest w stanie odpowiedzie¢
na gnebigce nas pytania. Jedynie Bog zna dokladnie cel
stworzenia, zna wszechswiat, zna przeszlos¢, terazniejszosc i
przyszios¢. Stworzony Swiat jest Jego wola, ktora tylko On zna.

Do nas nalezy dopracowanie si¢ bezposredniego
kontaktu z Bogiem. Z Bogiem, ktorym jestesmy. JestesSmy
naszym wilasnym guru. Kazdy z nas dla siebie.

Wrazliwe sumienie to pierwszy znak naszego nau-
czyciela.

Jesli do organizacji SSB przychodzi ktos, kto sila swej
elokwencji zaprzecza boskosci Swamiego, to nasuwa
si¢ pytanie: w jakim celu zjawil si¢ w grupie?

Grupe obowiazuja regulaminy, na przykfad regula-
min prowadzenia kola studiujacego. Zostal on ustanowio-
ny przez Swami i jezeli ktos chce ten regulamin tamac, niech
stworzy wlasna organizacje, ale nie w obrebie grup SSB.

Jesli w grupie bedzie ktos, kto zaprzecza boskosci
Sai, zaprzecza, ze jest On awatarem, podwaza Jego autorytet,
poddaje zwatpieniu Jego nauke, to sieje zamet, odcigga od
Prawdy, wprowadza niepokéj, bezradnos¢, uczucie
osierocenia i po euforii krytykanctwa - pogrgzenie
w goryczy, a nawet w depresji.

82



Znam tego rodzaju reakcje i schorzenia z wilasnej pracy
terapeuty.

Do grupy jak wspomniatam, moze dotaczy¢ kaz-
dy przyciagniety literatura lub opowiesciami ludzi, ktérzy
zetkneli sie juz ze Swami. Ale ta osoba, ktéra przytacza
sie 1 pozostaje w grupie, musi wiedzie¢ ze przyszta do
grupy Organizacji Sathya Sai Baby, a nie towarzystwa
ezoterycznego o niewiadomej barwie lub jakiejs nowej
sekty.

Sathya Sai daje przykiad wiasng dzialalnoscig.
Dowiodt nam, ze jest wszechobecny, wszechwiedzacy
i wszechmocny.

Jego materializacje to dziecinne sSmiesznostki w poréwna-
niu z Jego naukg i dziatalnoscia. Trzeba zaglebic¢ sie
w to, co On daje. Wyprébowac na sobie Jego nauke.
Swami mowi: sprawdzaj Mnie.

Latwo Boskie Dzieto krytykowac, ale poznac je o wiele
trudniej. A to nasz pierwszy obowiazek zycia: poznawac
dzieto Boga, poznawac samego siebie: kim jestem, skad
przychodze, dokad odejde. I wreszcie dojscie do korony
poznania - Ja i Ojciec méj to Jednosc.

Mozemy to nawet nazwacé nasladowaniem
Chrystusa, o ktérym Swami méwi, ze jest nie tylko dla
chrzescijan, ale dla catej ludzkosci, bo dla catej ludzkosci
zostal zestany na ziemie.

Nie moze by¢ wsrod nas takich, ktorzy
odpowiadaja na wszystkie pytania, bo wlasciwg
odpowiedz zna tylko Bog, ktory nas stworzyl, zyje w
nas i dookota nas, zna kazda mysl, kazda rados¢ i
zw3tpienie, otacza miloscia, obdarza taska i prowadzi.
Tego Boga trzeba odszukad¢ w nas samych, nawiazac¢ z
Nim kontakt i zada¢ Mu gnebigce nas pytania.

Najpierw jednak trzeba uwierzy¢ w tego Boga i
zaufac, ze da ci odpowiedz, ktérej potrzebujesz.
Najpierw WIARA.

LAle ty nie wierzysz, wiec nie wiesz, a nie wiesz, bo nie
wierzysz”.
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,Wiesz, kto jest twoim ojcem?” ,\Wiem”. ,A skad?” ;Matka
mi powiedziala i jej uwierzylem”.
To wlasnie tak.

Obserwujac poczytnosci przeréznych pisemek o chara-
kterze ezoterycznym, Sledzac powodzenie wypowiedzi
r6znych uzdrawiaczy, widzimy jak pétprawdy zdobywaja
postuch - zadawalajg nasze EGO, ktore szuka tatwych,
szybkich rozwigzan, rozwigzan nie wymagajacych
wysitku, mozna powiedzie¢: podanych na talerzu.

EGO wobec nauki Sai czuje sie zagrozone - musi
z roli pana i guru, odpowiadajacego na wszystkie pytania
wedlug wlasnego egoistycznego punktu widzenia zejs¢
do przynaleznej mu funkcji - postusznego stugi i
narzedzia.
Nic nie dzieje si¢ bez woli Sai - naszego Mistrza.
Préby podwazania Jego autorytetu, proby tamania
regulaminu i nasza na to reakcja sa sprawdzianem
naszego indywidualnego zaangazowania w poznawanie
prawdy, sprawdzianem poziomu w grupie, wielka préba
dla przekonan lideréw.
Mowisz: tu jest Zle, tam jest Zle....

A zatem zmien to, ale zacznij od siebie samego.

Poznaj, odkryj siebie, przekonaj sie, ze mitos¢, radosc,
pokdj to twoja istota, jak skiad krwi jest jej istota,
a takze jej funkcja.

Sprawdz, co przystania ci Swiadomosc tej istoty.

Otoczenie, ktéremu ulegasz?

To, co czytasz, ogladasz, czego stuchasz?

Lenistwo?

Lek przed Prawda?

Strusia, wzgledem siebie, polityka?
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Laska Boga.

Przed paru laty, w czasie darzanu, jakas kobieta wstata
(co nie jest przyjete) i zawotala do Sathya Sai: ,Swami,
taski... blagam Cie o taske”.

Nie data si¢ uspokoic, stala dalej i wotata o taske.
Swami juz oddalit sie od niej, ale nagle zawrdcit i zapytat:
,Czy wiesz, co to znaczy - moja taska? faska to bdl i
cierpienie”.

Kobieta zamilkia i usiadta na swym miejscu.

Bylo to przed wielu laty. Wiasnie pisatam list
do Swami proszac go o taske, bo byt to w moim zyciu
okres wielu cierpieni, bolu i upokorzen.

Po przeczytaniu tego tekstu w ,Sathya Sai Briefe”
nie wystatam mego listu. Musze otwarcie przyznac: ze
strachu przed jeszcze bolesniejszymi doswiadczeniami.

LMilos¢.... Milosc... Przede wszystkim Milos¢... Mitosc,
jak dlugo zyjesz.

Jesli chodzi o Mnie, moge powiedziec, ze obficiej
obdarzam taskami tych, ktérzy Mnie pietnuja i
zniestawiaja, niz tych, ktérzy Mnie uwielbiajg i oddaja
czesé, gdyz ci, ktérzy rozglaszaja o Mnie nieprawde
znajdujg w tym przyjemnosc. Jestem szczesliwy, ze jestem
dla nich powodem ich tryumfu i przyjemnosci.

I ty tez powinienes te postawe zaakceptowac i
by¢ szczesliwym, ze gotujesz rados¢ komus, kto cie
zniestawia.

Nie reaguj podobnym zniestawianiem, gdyz
w tej sytuaciji potaczycie sie taricuchem nienawisci. Zycie
stanie sie tragedig.

Unikaj gniewu przez spokdj ducha, opanowanie.
Pokonaj nienawis¢ mitoscig. Nie nasilaj gniewu poprzez
srodki odwetu. Nie podniecaj nienawisci przez wsciek-
losc.

WyjdzZ na spotkanie nienawisci z twa wrodzona Miloscig.
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Potraktuj klopoty z wlasciwa ci radoscia.

WyjdZ na spotkanie zlosci z tarczg ochronng wewnetrz-
nego pokoju - Shanti.

Wtedy zwyciestwo jest po twojej stronie” - stowa Sathya
Sai Baby.

Wezytaj sie w  SEOWA SATHYA SAI BABY z ksiazki
ySadhana - Droga do wnetrza” i wprowadz je do krwi:.
,Gdy ktos wrasta w wiedze - madros¢, wzrasta
w wiedzy - madrosci - EGO odpada samo, jak ogon
kijanki. Ogon musi odpas¢ w odpowiednim czasie.
Gdyby zostat obciety, biedna kijanka musiataby umrzec.
A wiec nie troszcz si¢ o swoje EGO (im wiecej
o nim myslisz, tym bardziej pecznieje z dumy, ze jest
osrodkiem zainteresowania - méj dop.). Rozwijaj wiedze
- madros¢, rozwazaj, poznawaj kréotkotrwala nature
wszystkich postrzeganych rzeczy - wtedy EGO nie bedzie
si¢ pojawialo.
Czlowiek moze osiagnac¢ stodycz madrosci, gdy
przebywa w dobrym towarzystwie (SATSANG) albo w
stanie medytacji.
Nie istnieje mozliwos¢ pobudzenia wiedzy-madrosci z
zewnatrz. (na przyktad przez samo czytanie-méj dop.)
Stodycz madrosci musi wzrasta¢ od wewngtrz.
Ta stodycz to transformacja wewnetrznej istoty.
Osiaga si¢ ja poprzez walke z wewnetrznym wrogiem i
zwycigstwo nad nim”.

Moje przemyslenia i doswiadczenia.
Co to jest ta ,wewnetrzna istota”

Tak, to Brahman Bog w formie promieniujacego zlotego
samorodka otoczonego murem (granthi) naszych
egoistycznych chciejstw nie pozwalajacych boskiemu
Swiattu twej Istoty stac sie lampg na ciemnej drodze
twego zycia. Transformacja to w pierwszym rzedzie
usunigcie tego muru - spalenie go zarem MILOSCI, aby
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Swiatto tego ognika ogarnelo ciebie i twoje otoczenie.
GRANTHI (w sanskrycie - wezly, knoty; méwimy:
,sknocone zycie!”) - pojmowane sa czesto jako subtelne
blokady, utrudniajace wolny przeptyw sit duchowych.
Te wezly powstaja wskutek naszego wigzania
sie z niskimi popedami naszej natury i ,produkuja” nasze
zyczenia, sobkostwo i namigtnosci.
Tylko poprzez ¢wiczenia, ktére powigzane sa
z BHAKTI (bhakti yoga) - czyli z miloscia do Boga
i oddaniem sie Jemu - moga by¢ rozwidzane, a wiec
zlikwidowane.
W wielu pismach swigtych, wspomina si¢ o GRANTHI
SERCA, ktére w pierwszym rzedzie powinny byc¢
usuniete.
Mowimy czasem o czyims ,kamiennym sercu”.
A SPRAWDZILES JUZ SWOJE?

Bog przywabia nas czesto do siebie poprzez
nasze egoistyczne zyczenia, wprowadzajgce nas ,w
maliny”, (ciekawe: w sanskrycie ,malina” znaczy zto)
skad nie jestesSmy w stanie wydostac si¢ bez Jego Boskiej
pomocy - bez doznania Jego obecnosci. I tak oto
dochodzimy do tego, ze WSZYSTKO JEST BOGIEM,
A EGO JEGO NARZEDZIEM.

UWAGA - CZYHAJA NA NAS NIEBEZPIECZENSTWA!!
Jednym z nich jest ZAROZUMIALOSC.

Zarozumiatos¢ blokuje intuicje.

Tylko intuicja pozwoli ci mie¢ Swiadomos¢
SWIADOMOSCI ATOMU.

Postaraj si¢ wejs¢ glebiej w to ostatnie zdanie.

Przeczytalam gdzieS wspomnienie profesora Kasturi.
Sprébuje Ci je przytoczy¢ jak najwierniej:
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,W moich wspomnieniach pojawia si¢ pewien
wieczor w 1959 roku.

Baba przystal kogos, aby ten przyprowadzil mnie do
mandiru.

Gdy przyszedtem, Baba powiadomil mnie, ze wydawca
dziennika w Hyderabadzie prosit o moja fotografie, aby
opublikowac ja w swojej gazecie z odpowiednim
komentarzem w zwiazku z moja praca wydawcy
SANATANA SARATHI.

Baba obiecal mu ja przestac i dlatego prosit abym sie
odpowiednio przygotowal do zdjecia, ktére Swami
postanowil sam wykonac¢ i w tym celu wybrat
nowiusienika kamere.

Mozna sobie wyobrazi¢: moja rados¢ nie miata
granic. Blyskawicznie pokonalem tych osiemnascie
stopni w dot, aby w domu poprawi¢ méj wyglad. Po
paru minutach swiezo ogolony, pelen napiecia, z szero-
kim usmiechem stanalem przed Baba. On ujal mnie za
ramiona i ustawil w odpowiedniej pozie do fotogratfii.
Popatrzyt uwaznie przez obiektyw i pogratulowat
fotogenicznej twarzy. Bylem w siédmym niebie.
Wyobrazatem sobie jak te trzydziesci tysiecy ludzi
w Adra Pradesz oglada moja podobizne. M6j usmiech
nie moégt by¢ juz bardziej szeroki.

Baba zawotlal: Tak zostan, gotowe! I przycisngt
migawke... wtedy z kamery wyskoczyt jakis wiochaty
stwor z dhugim ogonem - prosto do mego gardla. Ze
straszliwym krzykiem uskoczylem w kat pokoju, usitujac
go przeploszy¢. Co to byto? Szczur? Moze zdechty?!!!
Nie! To byla bawelniana mysz. Zostala sprytnie ukryta
w kamerze i przy uruchomieniu migawki katapultowata
w moim kierunku.

Baba zasmiewal si¢ glosno z mego przerazenia. Po
chwili i ja moglem si¢ usmiechng¢. Napiecie zostato
roztadowane.

Baba dowiodt mi, jak szybko moje ego nadelo sie
wobec wymyslonej historii i poszto na lep wlasnej préznosci.
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Uprzytomnil mi, ze Swiata nie obchodzi moja osoba
wydawcy. Uznania nie zyskuje si¢ za pomocg gazety
czy czasopism, ktore szybko stajg si¢ makulatura, lecz
tylko poprzez petna oddania stuzbe Bogu i ludzkosci.
Opuscitem pokdj troche 1zejszy
I MADRZEJSZY.

Tak, synku, ego ma swoja wage i potrafi wprowadzic
nas w maliny.

Aktor nie moze zagra¢ dobrze powierzonej mu
roli, jesli nie jest dobrym aktorem.
Cztowiek nie moze czyni¢ dobra, jesli nie jest dobrym.
Moge miec wyksztalcenie kucharki, ale jesli bede
zdenerwowana, petna wsciekltosci, pretensji do Swiata,
to te wibracje wprowadze do przygotowywanych moimi
rekami potraw i w atmosfere w kuchni.
Co jesz, to myslisz.
Promieniowanie potraw ma wplyw na twoj charakter i
sposob myslenia.

Jesli rodzisz sig¢, to znaczy jesteS postany na
ziemie. JesteS postaricem, a postaniec niesie ze sobg
jakies postanie. Zadanie swego zycia.

PRAWDA - SATHYA to dostrzegac tylko dobro.

I albo poddajesz sie fantazji twego umystu, ktéry moze
doprowadzi¢ ci¢ do szaleristwa, albo uzyskates juz ten
stopieni dyscypliny, ze potrafisz sta¢ si¢ Swiadkiem
~malpiej ztosliwosci” twego pomyslunku i powoli udaje ci
sie nad nim zapanowac. ,Swami - powtarzasz - jeszcze nie
wiem w pelni dlaczego, ale wierze, ze dobrze si¢ stato”.
Najpierw wiara, wiedza przychodzi potem.

To, co si¢ stalo, nie ma jednego oblicza to bogactwo
mozaiki, jej ztozonosci - Tobie, moj Mistrzu, potrzebne;.
Tobie - rezyserowi tej gry.
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Dostrzega¢ DOBRO to dostrzega¢ CIEBIE.
Blogostawic¢ dziatanie Twych narzedzi.
Podobac si¢ jednemu rezyserowi - TOBIE.

MILOSC to chyba... autentycznie by¢ wdziecznym za
szlif.

Zaufac rece Mistrza.

ZAUFANIE - WDZIECZNOSC - MILOSC

Bez zaufania nie ma Milosci.

Czy Temu, ktory jest Mitoscig, moja mitos¢ jest potrzebna?
To mnie Ona jest potrzebna, abym znalazla droge do
Niego.

Trzeba mie¢ dobre oczy, aby po sladach Milosci
odszukac Ja.

Nie mogg jeszcze zyskac ,uznania”, bo mogtoby
to zahamowac rozwdj duchowy, czyli transformacje
wewnetrzna.

Skad wiem o tym? Stad, Zze wciaz jeszcze
zauwazam w sobie pragnienie ,uznania”. Pisze¢ to stowo
w cudzystowie, gdyz to dzialanie umystu jest czyms
obcym naszej prawdziwej naturze, obce swiadomosci,
kim Ja w rzeczywistosci JESTEM.

David Coppertield, tysiace albo miliony razy ¢wiczy jakis
trik, az doprowadzi na przykiad do zniknigcia calego
pociagu.

Mnie dane zostaly do dyspozycji ¢wiczenia -
sadhana, oczyszczajace intelekt, a wigc dajace umieje-
tnos¢ odrézniania wlasciwego od niewlasciwego.
Dobra od zta.

Cwiczenia wyostrzajace wewnetrzne dostrzeganie
zlozonosci filmu zycia, w ktérym biore udzial.

Przez ¢wiczenia coraz glebiej poznaje rezysera tego
filmu. I wreszcie koricowy akt - dojscie do Swiadomosci,
Ze to wlasnie Ja jestem tym rezyserem.
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JA - JEDNA JEDYNA w wielosci.

David Copperfield nie zaznajamia nas z ¢wicze-
niami prowadzacymi do efektu, widzowie ogladaja
zamierzony wynik jego trudu.

Malowanie farbami akrylowymi moze zmusic nas

do malowania wielokrotnie nowego obrazu tego samego
tematu. Mamy wtedy mozliwos¢ obserwowania rozwoju
- ewolugji lub inwolucji naszej osobowosci.
Inwolucja rozumiana jako rozwdj wsteczny odnosi sie
wiasciwie do naszej biologii, a osobowos¢, jesli takie
jest nasze zamierzenie, moze znajdowac si¢ stale w stanie
ewolugji - transformacji do wyzszych form swiadomosci.
Jednoczesnie zaobserwowatam zjawisko, ktére nazwa-
labym inwolucja osobowosci. Mentalne cofanie si¢ do
poziomu czlowieka-zwierzecia obdarzonego swiadoma
umiejetnoscia rozwigztosci. Niektorzy nazwali to ,glodem
naukowej ciekawosci”.

Zwierze nie jest tak niebezpieczne jak cztowiek-
zwierze, bo nie posiada tworczych sit realizowania swej
wyobrazni.

Rozréznia¢ co dobre, a co przyjemne.

,Dobre” to czesto gorzkie lekarstwo, ktére leczy - powo-
duje to, co potem jest PRZYJEMNE.

To, co na poczatku jest przyjemne - na poczatku, ta
poczatkowa przyjemnos¢, wprowadza nas ,w maliny”.

Nic bym nie zrozumiata, gdybym czegos nie prze-
zyta, nie dosSwiadczyta.
Doswiadczenie uczy. Przezycie doswiadczenia uswiada-
miajace mi ogrom pracy nad moim charakterem moze
zniecheci¢ lub zdopingowac do dalszych badan i dos-
wiadczen.
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Sa ludzie, ktérzy nie lubig si¢ uczyc. Nauka to
poszukiwanie Prawdy, ale jeszcze nie sama Prawda.
Ludzie, ktorzy nie lubia si¢ uczyd, twierdza, ze Prawda
w ogole nie istnieje, wigc po coz ten wysitek? Sg tacy,
ktorzy poprzez nauke chea zdoby¢ wladze nad innymi,
a nie nad wlasnymi stabosciami. Tak powstaja naukowi
przestepcy.

Spotkac tez mozna osobnikéw, ktorzy usituja zdobyd¢
wiladze grozbg i szantazem.

Tacy ludzie sa katalizatorami leku. Lek to straszliwa
choroba. Ludzie chorzy na lek roznosza jego zarazki.
Rozsiewajg. Unikaj ich, ale si¢ nie boj. Lek ostabia
immunologie. A jesli juz nie mozesz ich unikna¢, niech
stana sie dla ciebie szczepionka przeciwlekows. Jeden
warunek: badZ im wdzigczny za ich dzialanie.

Jurek Mierzejewski, profesor Szkoly Filmowej, mowit
do studentow: zapanujcie nad materig.

A mysl to impuls elektryczny - materia. Tak, wychowuj
swoj umyst jak ukochane dziecko - cierpliwie, POWOLL
Jest to jedyny kapital, ktéry zabierasz ze sobg.

Intelekt w tworczosci to rusztowanie potrzebne przy
budowie domu.

Tworczos¢ zaczyna sig, gdy wprowadzg sie lokatorzy.
Rusztowanie znika. Przeszkadzaloby w harmonijnym
funkcjonowaniu zycia.

Czasem dom potrzebuje odnowy - reperacji. Wraca
rusztowanie, ale tylko na czas remontu, ktéry pozwoli
zbadac¢ uszkodzenia i usungc je.

To, ze zajmuje si¢ Michalem, sprawita jego matka.
MATKA...

Matki Mitos¢ i wiara MOZE BOGA ZMUSIC.

Wielka wiara moze zmusi¢ Boga do ingerencji w karme
- to stlowa Sathya Sai Baby, AWATARA, Boga, ktory
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inkarnowat si¢, aby objawi¢ nam Prawde i dac ludzkosci
szans¢ poznania samej siebie, Boga.
Pisaltam Ci juz, ze mozna to nazwac nasladowaniem
Chrystusa. Ale co to znaczy: nasladowac Chrystusa? Co
znaczy iS¢ Sladami Chrystusa?
To znaczy i5¢ Jego droga POZNANIA - SAMOPOZNANIA.
JESTEM WYSEANNIKIEM BOGA - JESTEM SYNEM
BOGA - BOG 1 JA TO JEDNO -

JESTEM BOGIEM.

Swiadomos¢ obecnosci Boga i Jego energii we

wszystkim, co widzialne dla naszych zewnetrznych oczu,
doznanie Boga na drodze DO DOMU, pojmowanie
znakow wskazujacych kierunek, rosnaca odwaga, rados¢
podejmowania przedsiewzig¢ to przekroczenie granicy
dzialania intelektu.
Oczyszczony intelekt pozwala odréznia¢ wiasciwe od
niewtasciwego, dobro od zta. Podstawa jego oceny jest
kodeks moralny. To gtos sumienia, ktory staje si¢ nagle
ograniczony kodeksem moralnym. Jesli pojawia sie
ograniczenie, to znaczy, ze intelekt nie jest Nieograni-
czong Najwyzsza Instancja...

Zdarzaja sie sprawy na wokandzie wobec
ktorych wszystkie kodeksy prawne obnazaja swa
bezradnos¢. Sg wyroki, ktore catymi latami spedzajg sen
z powiek sedziom, prokuratorom, a nawet obrorficom.
Jakies niepokojace uczucie, ze to co si¢ wydarzyto
musialo zaistnie¢. Powolujemy sie¢ na normy, przepisy,
kodeksy, wytyczamy granice... A co jest po za nimi? To
Jego tajemnica.

Tajemnica Najwyzszej Instancji. Jego planu.

Nie dotrzesz tam intelektem ani sumieniem...
Pozostaje ci ZAUFAC, jak Ardzuna zaufal Awatarowi
Krysznie. Bog jest Woznica twego wozu. SANTANA
SARATI. Niczym nieograniczony, wszechwiedzacy
i wszechobecny.
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Uczymy sie na pacjentach...

A czy terapeuta nie zauwazyl, ze on sam to najmniej
STU PACJENTOW?

Dobrze jest praktyke terapeutyczna zaczac od samego
siebie!

Aby p6js¢ do stép Boga, musze miec przed oczami Jego
czlowieczy obraz.

Mozesz kupic 16zko, ale nie sen.
Mozesz kupic ksiazke, ale nie kupisz mézgu.
Mozesz kupic jedzenie, ale nie kupisz apetytu.
Mozesz kupi¢ ubranie, ale nie kupisz wewnetrznego
wdzieku.
Mozesz kupic lekarstwa, ale nie kupisz zdrowia.
Mozesz kupi¢ dom, ale nie kupisz poczucia bytowania
w domu.
Mozesz kupic to, co jest luksusem, ale nie kupisz
szczescia.
Mozesz kupic krucyfiks, ale nie kupisz nieba.
Mozesz kupi¢ Swigtynie, ale nie kupisz Boga.

Gdzies przeczytane... kto jest autorem?...

Czy potrafie jakis absurd traktowac¢ z humorem?
Jesli sie oburzam, to znaczy, ze co$ ze mna nie tak.

Jesli opowiem ci zdarzenie z mego zycia, zdarze-
nie, w ktorym wzigto udzial kilkoro oséb, ty przepuscisz
to przez swa wyobraznie, przez swéj umyst, ktory sprawe
zabarwi i wreszcie osadzisz te osoby w zgodzie z pozio-
mem twej Swiadomosci - kogo osadzisz ?

Osadzisz Swami.

Lepiej nie bede nic opowiadac, aby nie prowokowac.
Mozna tylko opowiedzie¢ zdarzenie bez konkretnych
0s6b. Bezosobowe zdarzenie.
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I tez trzeba umie¢ wylaczy¢ osadzajace intencje.

Nasza opinia o kims$ nie jest zgodna z Prawda - jest
tylko obrazem naszej mentalnosci.

Dobry doswiadczony terapeuta, zwlaszcza przy pierw-
szym spotkaniu z pacjentem, pozwala mu opowiadac o
sobie, o jego bliskich i otoczeniu.

Te monologi neglizuja pacjenta i ulatwiaja prace
terapeucie.

Ale musze przyznad, ze trzeba mie¢ wiele odpornosci
zawodowej, aby te monologi - czasem strumient brudéw
- wytrzymac.

Na szczescie istnieje ta cudowna mantra... aham
vaiszvanaro....

To, co powtarzasz i widzisz obrazem - materializujesz
i tym stajesz sie.

Taki jest sens mantr oraz medytacji za pomoca Swiatla i
obrazu.

Gdy masz roztadowany akumulator w samochodzie, kto§
swoim sprawnym pojazdem pociagnie ci¢ - woz zapali
i bedziesz juz sam jechal, fadujac wlasny akumulator.
OM PREMA OM

Jestem Swiatlem uniwersum

Jestem wszechwiedzaca moca

Jestem wszechprzenikajaca Mitoscig

Sathya Sai Baba powiedzial w ,VIDYA VAHINI":
,2Stuzba (stuzenie) to dziewiec¢ najtrudniejszych krokéw
ku wewnetrznej rzeczywistosci.

Zasadniczo jest dzialaniem wyplywajacym z tesk-
noty, z pragnienia, by osiggnac Boska taske. To najwaz-
niejsze posunigcie, aby obezwtadni¢ EGO.

Poprzez stuzenie cztowiek moze opanowac namietnosci
i zmysty oraz wszelkie sktonnosci, a tym samym -
osiagnac Boskosc.
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Przyszedtem, aby was poznac¢ z prawdziwa
postawa wobec zadania stugi - stuzenia.
Bycie stuga to wyraz Milosci, a przeciez Bog JEST
MIEOSCIA,.
Stuzba ludziom prowadzi do odkrycia, ze cztowiek JEST
BOGIEM”.

LPrzeszkody, ktore sie pojawiaja, powinny by¢
odbierane jako testy.

Zadaniem testow nie jest karanie, lecz stwierdzenie
czyjejs gotowosci do promocji. Czeste testy oznaczaja
czeste okazje na awans.

Jesli migedzy testami sa dlugie przerwy czasowe,
oznacza to tylko tyle, ze promocja nie jest mozliwa przez
dhuzszy czas”. (,Wizja Sai’tom 1)

Prawda -Sathya - jest jedna, a to co ludzie nazywaja
swoja wlasng prawda, to w istocie tylko indywidualna
rzeczywistos¢ - nierzeczywistos¢ w ktorej zyjesz. Czysta
rzeczywistos¢é, twoje urzeczywistnianie si¢ - czyli droga
do ciebie samego - to harmonijne wspoétdziatanie czasu,
pracy, zamierzenia i osiggnigcia wynikow.

Podstawy jest zawsze wiara w osiggniecie. Wiara...
Przebadaj siebie: czy w ogdle wierzysz w cos, bez
zwatpien?

A jesli - to w co?

Jesli w nic, to co chcesz osiggnac. Nic daje nic. I nie
zazdro$¢ komus, ze mu sie udalo. Nawet tak zwane
dranistwo - jesli chcial je osiagnac.

Poza tym ludzie, ktérzy brakiem wiary dematerializuja
swe mozliwosci, w kazdym powodzeniu innych widzg
zaraz co$ negatywnego, aby moc uzasadnic swéj marazm
i brak wiary w siebie i w swoje mozliwosci. Czasem jest
to zwykte lenistwo. Dziata tu bezbtednie ,noboonizm”.
No bo oni sa winni. Zaczyna si¢ szukanie kozla
ofiarnego, a to zajmuje duzo czasu i energii. Odwraca
uwage od Prawdy.
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W kazdym materiale istnieja wiazki energii - tak
w kawatku papieru, jak i w Scinku tkaniny.

Narodziny to nastepstwo pojawienia si¢ energii.
Gdy energia przybiera jakas inng forme - nastepuje
$mier¢. Smier¢ to zmiana formy energii. Moze to by¢
obumieranie tak zwanych starych struktur, by zrobic
miejsce nowym.

SAT CHIT ANANDA - byt - Swiadomy byt - szczesliwosc
- JEST ENERGIA. Bog jest jej prazrodiem. ONA JEST
BAZA LUDZKIE] EGZYSTENC]I.
Sathya Sai Baba dal nam mantr¢ do powtarzania:
Jestem Bogiem i niczym nie réznig si¢ od Boga.
Jestem najwyzszym, niepodzielnym Absolutem.
Jestem SAT-CHIT-ANANDA.
Nie ma we mnie trosk i lekow,
jestem zadowolona,
strach nie ma do mnie dostepu”.

Wyksztalcenie moze przynies¢ dochody. Sprawa kultury
jest, jak wykorzystujemy te dochody, czemu one shuza.
I w tym lezy réznica miedzy WYKSZTALCENIEM A
KULTURA.

Ma sie ochote cudzg praca, a nawet cudzym
powodzeniem dochodzi¢ do korzystania z wygody i
zaszczytow. Oj! Lepiej korzystac tylko z tego, co$ sam
osiagnat wlasnym wysitkiem, wytrwatoscig - pracg.
Korzystajmy z tego, czemu poswieciliSmy swoj CZAS.
Popatrz, dla wykonania jakiejs pracy potrzebny jest ci
CZAS.

CZAS...

Twoj wladca... Jestes Jego poddanym... Czy chcesz, czy
nie chcesz. Poddany Jego dziataniu...

A moze ten Wszechwladny to Bog - Stwoérca CZASU,
ale i sam CZAS?
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Bo co i kto moze by¢ tak potezny?

- Ach, daj pok¢j, Krystyno, tym rozwazaniom. Nie trac¢
CZASU, na ktérego temat co$ sobie wymyslitas. Carpe
diem! ChodZ, zagramy w karty dla zabicia CZASU.

- A jesli ja nie chce by¢ zabojca?!!

- Dajcie spokdj, Krystynie. Ona nie umie gra¢ w karty.
O! Juz 6sma! CZAS wlaczy¢ telewizor, dzisiaj idzie jakis
psycho-thriller. A na twoje rozwazania, Krystyno, bede
miat CZAS przed smiercia.

- A znasz jej termin? Kiedy przyjdzie dla ciebie jej CZAS?
Czy to mozliwe, Zeby mi sie przysnil CZAS?

A wiesz, jak nie traci¢ CZASU? Bo przeciez tyle czynnosci
wykonujesz w ciagu dnia.

To bardzo proste. Wykonywac wszystko majac Swiado-
mos¢ obecnosci Boga - CZASU - CZASU Boga. Boga
w ludzkiej postaci - postaci, w ktéra wierzysz i ktorej
ufasz. Miej Go przed oczami przy kazdej czynnosci
-i kazda czynnos¢ ofiaruj JEMU.

Czy to rzeczywiscie uczynites, bedzie mozna poznac
po zmianie twego charakteru. T nigdy nie powiesz: nie
mam CZASU.

A jesli ktos jest ,niewierzacy”?!!!

E, nie ma takich. Kazdy mniej lub bardziej wierzy w
siebie, a wiec niech rozmawia ze soba. Niech méwi: dla
mnie sprzatam to mieszkanie, dla mnie gotuje, dla mnie
ide do pracy, dla mnie zarabiam itd.

- A kim jest ten, dla ktérego ty cos robisz?

To jestem Ja.

- A kto czy co jest tym, ktére pracuje?

To moja glowa, rece, sita. No wiesz przeciez. Po co
pytasz!

NO WLASNIE!!
Napisana ksiazka, zrobiony film, rola w teatrze

to tylko PRODUKT UBOCZNY twego rozwoju
duchowego. Produkt uboczny, ktérego nie wezZmiesz
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na druga strone Styksu. A efektow transformacji - wyniku
pracy nad doskonaleniem swiadomosci - nikt c¢i nigdy
nie odbierze, zabierasz to ze sobg. Och! ta maja -
mistrzyni inscenizacji: przejScie po linie, salto mortale,
powrdt na ling to zaprzeczenie wszelkim fizycznym
prawom - prawidtom zycia na ziemi i jej grawitaciji. Cwicz,
nie myslgc o niczym, ¢wicz - kiedys w tym salto mortale
dostrzezesz sens.

Jesli zamierzasz by¢ kims§ w Swiecie, znaczy,
chcesz iS¢ okrezng droga do Siebie, do zrealizowania
swego Jestestwa, do Tego, ktérym Jestes - to pamigtaj:

droga okrezna jest pomnazaniem stacji posto-
jowych - Smierci. To przerézne drogi: wyboiste, strome,
niebezpieczne, skapane w storicu przynoszacym ulge
lub przepalajacym swym zarem oczy, zasypane Sniegami,
w zimnie do szpiku kosci

Ale to wcale nie znaczy, ze nie staniesz si¢ na
tej drodze do siebie samego tym kims w Swiecie, o nie.
Ale nie zatrzymuj si¢ wtedy. To bedzie tylko produkt
uboczny.

Ciekawe, czy bywaja powroty na ziemi¢ przez
czysta ciekawos¢?
Moze itak... Ale taka dziecigca ciekawos¢ ma swiadome
oparcie w catkowitym zaufaniu do Boga, ktére powoduje
zycie bez leku - jak to jest powiedziane: ,w ukochaniu
niepewnosci”.
Ale to moze wlasnie wtedy juz nie rodzisz si¢ wiecej i
tylko stawszy sie JEDNOSCIA, obserwujesz - widzisz
wszystko, co ci ciekawos¢ podpowiadala.
Ach! Ta moja fantazja czlowiecza!
Przedstawia sobie TO WSZYSTKO na miare swiadomosci
i wyobrazni jakze ograniczonej - nawet w najSwietszych
marzeniach.

On nie byl psychologiem - on gral role psychologa,
a wiegc byt ograniczony tekstem, ktéry dostat do tej roli.
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OGRANICZONY.

Tak tez mozna grac rol¢ duchowego nauczyciela,
ale wcale nim nie by¢. Aktor gra, ale nie Jest.
Ograniczony tekstem, dekoracjg, czasem, miejscem...
W stowie JEST zawiera si¢ wszystko - co jest - JEST...

Poznaj siebie, odkryj siebie, przekonaj sie, ze
Mitos¢, rados¢, pokdj to twoja istota, tak jak sktad krwi
jest jej istota. Caly organizm nastawiony jest na obrone¢
wiasciwej istoty krwi. Tak samo ta twoja tesknota za
twymi prawdziwymi cechami jest walka o Siebie Samego.
A jednoczesnie cos przystania ci Swiadomosc twej istoty.
A byl przeciez taki okres, gdy czutes doktadnie, ze idziesz
we wlasciwym kierunku, zaczates juz odczuwac swa
istote - te RADOSC BEZ POWODU. Rados¢ bez powodu.
Rados¢ z powodu nieokreslonego, niematerialnego - to
wiasnie TO, to wlasnie TY. A potem pociagneto cie, cos
co zdawalo sie ,przeciez bliskie”, namacalne i zwrécites
si¢ w tamtym kierunku. Odwrdcites si¢ od siebie samego
i nawet tego nie zauwazyles. Droga do ciebie samego -
jak mowisz - ,zabierala ci zbyt wiele czasu, a przeciez
jestes zmeczony zarabianiem pieniedzy, wykonywaniem
zawodu, no i przeciez masz prawo do spedzania mile
czasu”... A poza tym - dodajesz - ze wierzysz w Boga i
On wszystko za ciebie bedzie zalatwiat... Twoja wiara
powinna Bogu wystarczy¢, aby uprzyjemniac ci zycie.
Sprawdz, co zawrdcilo cie z drogi do ciebie samego?
Otoczenie?... A moze ,zakochales sie” i to ci wystarcza?...
Ktory to juz raz z rzedu. I czy czujesz si¢ na tej nowej
drodze catkiem O. K.?

Jesli obdarowujesz cztowieka niewdziecznego -
zmuszasz go do wdziecznosci, do tego, czego on
nienawidzi i tym samym zaczyna ciebie nienawidzie¢ a
nawet msci¢ si¢ za kazda dobro¢, bo tej dobroci
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najbardziej, cho¢ nieswiadomie, tobie zazdrosci.
Zmuszasz do wdzigcznosci - nikt nie lubi, gdy si¢ go do
CzegoS zmusza.

Moze w tym rowniez lezy tajemnica ,nieuznawania”
karmy - prawa przyczyny i skutku, czyli ,przymusowego”
ponoszenia konsekwencji motywacji naszych czynow,
jak tez kreatywnego dzialania naszych mysli.

W rzeczywistosci jestesmy wilasnie kreacja naszych mysli.

Ludziom - na ogdt - wydaje sie, ze gdy odrzuca
jakies uniwersalne prawo, zaprzecza mu, to nie beda
temu prawu podlegac.

Mentalnosc¢ strusia.

A wracajac do sprawy wdziecznosci. Mozna tu zaobser-
wowac coS absurdalnego: 6w niewdziecznik zada od
nas coraz obfitszego obdarowywania, zebysSmy dawali
mu powod do sprawiajacych mu rados¢ nienawistnych
komentarzy.

Bieg po kole bez mety.

Niewdzigcznos¢, w szerszym pojeciu, kojarzy mi
si¢ z aspolecznoscia, z przekonaniem, ze wszystko, co
posiadam zawdzieczam sobie i tylko sobie. Jesli charakter
jest tym wszystkim, to rzeczywiscie masz racje.

Ale to jest tak. Gdy wszystko idzie dobrze i po twojej
mysli, mowisz: sam sobie zawdzieczam. Ale gdy tylko
cos sie zawali, od razu pojawia si¢ ,noboonizm”.
Badzmy konsekwentni i albo niezaleznie od tego, czy
cos dobrze, czy Zle idzie, tylko sobie wszystko zawdzig-
czamy, albo ,noboizmowi”’- no bo oni mnie nauczyli,
oni mi pomogli, wyciagneli z nedzy itp.

I na koncu, gdy gleboko wejdziesz w rozwazania,
ZAUWAZYSZ:

ONI I JA = JEDNOSC

Ale zeby dojs¢ do tego wniosku potrzebna jest najpierw
logika, a potem umiejetnos¢ rozrézniania wiasciwego
od niewlasciwego.

JKali ukradt krowe i Kalemu ukradziono krowe”.

No dobrze, ale jak tu wyjs¢ z dylematu obdarowywania?
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Jak go pokonac¢?

SWIADOMOSCIA - swiadomoscig, ze jestes tylko
kasjerem w Boskim Banku, od siebie dajesz tylko twe
uczucia - Milosci albo nienawisci, a to, co rozdajesz,
zawsze wraca do ciebie.

Najlepiej wszelkie dobro rozdawaj anonimowo.
Unikniesz problemu zmuszania do wdzigcznosci.

Czy zauwazytes, ze aby powiedziec¢ Prawde, nie potrzeba
wielu stow i skomplikowanych form?

Prawda nigdy nie jest nudna, przestarzata ani Smieszna.
Moze sprowokowac do smiechu lub do tez goryczy,
gdy skonfrontuje nas ze sobg.

Ale to wlasnie moze by¢ pierwszy krok w Jej kierunku.
A wtedy tylko nie uciekaj przed Nig w ,noboonizm,,.
Wez Ja za przewodnika. Na poczatku moze to by¢
bolesne, jak fotografia bez retuszu dla starszej pani. Ale
wierz mi: majac Prawde za przewodnika, usuwasz przy-
czyny pojawienia si¢ twych zmarszczek. A same zmar-
szczki? Staja sie dobroczynnym wspomnieniem naszych
przezyc.

Co tkwi w ponizaniu siebie ? EGO - wywyZszanie si¢.
Gdy ponizasz siebie to, jednoczesnie swa zarozumiato-
Scig dajesz sobie prawo do osadzania. Na dodatek do
osadzania w ogole i to jest wlasnie wywyzszanie siebie.

Naszym obowiazkiem jest obserwowanie, bada-
nie motywacji naszych czynow, czy sa zgodne z Kodek-
sem moralnym, a nie wydawanie wyrokow i zamykanie
nas samych w wiezieniu ponizenia: ,jestem robakiem
marnym... prochem”.

Zastanow sie, kim jestes, jesli Bog obrat twe serce
za Swoja Siedzibe? Jesli jestes Jego narzedziem?

Wychowuj siebie w Prawdzie, wychowuj swoj
umyst, jak kogos ukochanego - bez ponizania, aby siebie
wWywyzszyc.
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Upokorzenie to nie pokora. Czlowiek nie moze
by¢ wobec drugiego cztowieka pokornym. Pokora to
SWIADOMOSC Boga - obecnosci Boga w sercu tego
drugiego cztowieka. To pokora umystu wobec
Najwyzszej Inteligencji, ktorej ma byc¢ postusznym,
a nie usitowac Nig rzadzic.

Najpierw - czysty dualizm.

Ja z mymi problemami i gdzies tam Bég - w moim
wyobrazeniu bardzo zajety, wlasciwie nie ma czasu dla
mnie, sila rzeczy ja tez... Ewentualnie w niedziele pot
godziny... ale juz z mysla, ze to dzierl sprzatania, no bo
w sobote zakupy, a potem ciekawa telewizja... itd.
I ewentualnie przy pacierzu, kiedy mysli i tak kraza
wokot szefa, drozyzny... ludzi zatruwajacych nam zZycie...

Gdy jednak uparcie zadajemy sobie pytania: co
jest ze mna, kto ja jestem, dlaczego jestem - pojawia si¢
wyzszy poziom Swiadomosci: wciaz jeszcze jestem
tamten ,ja” i gdzies, juz blizej, Bog, i nagle zaczynamy
by¢ swiadkami naszych czynow, naszych poczynan
itego, co nas otacza. Po raz pierwszy zastanawiamy sie:
czy to wlasnie nie ON...?

I to jest pierwszy krok w Jego kierunku...

Tamto bylo czystym dualizmem, teraz zaczyna si¢ cos,
co mozna nazwac dualizmem wzglednym, gdyz dociera
do nas, ze ten Bog na obrazku i w kazaniach wszelkich
barw to rzeczywiscie CoS odczuwalnego w moim sercu...
to méj oddech, ktory daje zycie... to inteligencja zawarta
w reakcji mego organizmu, zanim zdgze pomyslec....

Zaczynam by¢ swiadkiem. Whasciwie jest nas juz
troje:

Bog, ja, swiadomos¢ - swiadek.
Dualizm wzgledny (podwazony).

Ten Bog zaczyna mie¢ dla mnie czas, jest w moim
sercu, jest energia zyciodajna, przeciez gdyby nie miat
dla mnie czasu i odszed! to - logiczne - juz bym nie
zyta. Tymczasem ja zyje! To nie On zaczyna mieC czas
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dla mnie, to ja zaczynam miec czas dla Niego. O Boze,
chce mi sie Smiac¢ ze mnie! Ten starszy pan z broda, ten,
ktéry mial mnie ciagle kara¢ to jest Ktos ukochany,
ktos, kto dat mi zycie - jest moim zyciem, ktore tak
wysoko sobie cenie, kocham, ktérego bronie... czy to
znaczy, ze kocham Boga?

Zaraz, jesli On jest Najwyzsza Energig prowadzaca mnie
przez zycie, to moje cialo, umysl, inteligencja, intelekt
to wszystko jest Jego Narzedziem...

A czy moja reka i ja to cos, co mozna rozdzieli¢?
Czy moge moja reke odlozy¢ na potke i zapomniec
o niej?

Monizm - swiadomos¢ JEDNOSCI - jest jeszcze
daleki, trudny dla naszej wyobrazni, ale juz zaczynamy
Go przeczuwad. Pojawia sie przeczucie czegos bliskiego
moim pragnieniom...

Przeczucie szczescia, do ktorego tesknilam zawsze...
Przeczucie JEDNOSCI.

Pierwsze osiggnigcie wynikajace z poczucia JEDNOSCI:
nie jestem wrogiem i nie mam wrogow!!!

A ci, co sadza inaczej, to ci, ktérzy jeszcze nie wiedzg.
I jesli pojawiaja sie trudnosci, to one s3 tylko ,badaniami
kontrolnymi” mojej Swiadomosci.

Mamy czasem serce tak oblozone knotami (knot-
supetek-supet - zawigzany poprzez nasze chciejstwa),
ze boimy si¢ dobroci, uwazajac ja za stabosc.

I tak sadzac mamy sknocone zycie. KNOT.

Dobro¢, wspaniatomyslnos¢ - z mysli i z reki. Jednos¢
mysli i czynu.

Pragnienie dobra, ale tylko dla (dla mojej rodziny, dla
mego kraju) to jednoczesnie pragnienie zta - wowczas
wychodzi si¢ ,na zero”. Zto pochtania twoje ograniczone
dobro.

Dlatego nalezy pragna¢ - rzeczywiscie z glebi
serca - dobra dla wszystkich, nie osadzajac ich.

Tak zaczynasz pojmowac JEDNOSC swiata.

104



Kazde spotkanie z jakakolwiek grupa ludzi to
proba twego charakteru. Kontakty pozwalaja Ci pozna-
wac wiasne stabosci.

Jesli czyjes stowo, zachowanie wywota w tobie
agresywna reakcje w myslach czy tez w stowach, to
znaczy, ze i ty nie jestes wolny od tego ,negatywu”,
ktory zauwazyles w kims innym. Ten ktos inny to ty.
Jesli na czyjes ,negatywne” zachowanie bedziesz patrzyt
oczami terapeuty (terapeuta to ten czlowiek, ktory
najpierw sam siebie wyleczyl - poznal) to zachowasz
spokdj i mozliwos¢ przyjscia z pomoca tkwiacemu w
biedzie. Z calg tolerancja.

Tolerancja, jak i nietolerowanie to cechy Mitosci, cho¢
w stosunkach miedzyludzkich, w stosunkach zycia na
ziemi - czyli w konwencji iluzji (maji) - r6znia si¢ od
siebie.

Nie moge tolerowac czyjegos negatywnego zachowania,
ale uczynie to z tolerancja, bez gniewu i checi zemsty.
A czasem nawet z nie sktamang MIEOSCIA.

MILOSC - tajemnica resocjalizacji. MILOSC jest SZANSA
resocjalizaciji.

Tak sobie mysle, ze istnieja dwie znajomosci
ojczystego jezyka. Plytka i gleboka. Plytka to tylko
ortografia, gramatyka, umiejetnos¢ stawiania znakéw
przystankowych...

Gleboka - znajomos¢ wielu barw stowa i jego rezonansu...
Gleboka znajomos¢ wyptywa z serca, z MIEOSCI. Z
Mitosci do piatej Matki - Ojczyzny.

Przypominam ci: mamy pie¢ Matek.

Pierwsza to Matka Ziemia - wspdlna.

Druga to Matka, ktéra cie urodzita.

Trzecia - Matka Krowa, ktora ci¢ wykarmita i karmi
dalej...

Czwarta - Pismo Swiete, ktére pozwala ci uswiadomic
sobie cel istnienia na ziemi, to podstawa wiedzy o tym
kim jestes.
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Pigta Matka - Ojczyzna.
Przemysl to. Zauwazysz, jaka sg spdjnia.

Jesli zaniedbasz obowiazki wzgledem ktorejs z
nich, nie dostrzezesz sensu wdziecznosci za ich
cierpliwos¢ i bezinteresownos¢ to skutki odczujesz w
swym Zyciu i to natychmiast.

Zatrucie Srodowiska - w tej chwili najbardziej zauwa-
zalne, to dotykalne tamanie kodeksu moralnego pozada-
niem luksusu, podeptaniem praw ludzkich i prawa do
harmonijnego zycia pierwszej Matki.

Zatruwanie najblizszego srodowiska wybuchami gniewu,
histerii, legkow toz to przeciez konsekwencja blednego
odzywiania.

W pierwszym rzedzie SPOZYWANIA MIESA.

To promieniowanie jego substancji w naszym organizmie
- promieniowanie naturalng zwierzecoscia, lekiem przed
Smiercig i zwierzecym gniewem.

Jesli uzywasz argumentu, ze czlowiek to zwierze
a wsrod zwierzat spotykane sa takie lub inne anomalie,
ktére maja by¢ wytlumaczeniem twego stylu zycia - na
poziomie zwierzecia - to dlaczego chcesz jezdzi¢ samo-
chodem, chodzi¢ do teatru, mieszka¢ w luksusowej willi?
IdZ do chlewu albo do lasu...

Dzialanie pozywienia na nasz umyst, na nasz
organizm zostato juz zbadane detektorami, ale publikacje
wyniku badan okazaly si¢ niewygodne dla tych, ktorzy
tamia kodeks moralny, w pierwszym rzedzie dla tych,
ktorzy ktamia. Klamia w imie zachowania pozycji w
polityce, kierowniczego stanowiska w gospodarce
panistwa, a przede wszystkim gospodarce Swiatowe;...

PRAWDA - Prawda jest podstawg kazdej diagno-
zy. Lekarskiej, gospodarczej czy politycznej. Prawda
- jedna z tych pigciu podstawowych wartosci cztowieka.
Udowodniong Prawdg jest, ze cztowiek to jednoczesnie
detektor i generator. Jest odbiorcg fal, a takze ich
nadawca. I kazdy z nas dziata jak katalizator.

Dlatego unikaj negatywnych generatoréw i katalizatoréw.
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,<Lowiedz mi, z kim przebywasz, a ja ci powiem - kim
jestes. Stajecie si¢ takimi ludZzmi, z jakimi przestajecie.
Czynicie dobrze uciekajgc od zlego towarzystwa, tgczac
si¢ z dobrym - mowil Swami w jednym z przeméwien.
Ale kto jest dobry, a kto jest zty?

Nie kazdy jest zdolny to rozsadzic.

Vedanta mowi o SATSANGU ( zwykle thumaczone jako:
przebywanie w dobrym towarzystwie).

SAT - byt to jest THAT - B6g, a wigc powinno sig¢
przebywac w towarzystwie Boga, by¢ razem z Bogiem
(by¢ swiadomym Jego towarzystwa. - moj dop).

,Satsanga nie oznacza wspodlnoty ze Spiewajacymi
badzany albo z ludZzmi, ktérzy (bezinteresownie) pracuja.
Takze wsrod tych Spiewajacych sa przepelnieni ztem. Wy
nie jesteScie w stanie rozsadzic, kto jest dobry, a kto zty.
BadiZcie we wspdlnocie z Bogiem, a wtedy bedziecie
mogli osiagna¢ mozliwosci wlasciwego odczuwania
wrazen.

Gdy jestescie swiadomi rzeczywistosci Boga w
was - bedziecie stawac si¢ dobrymi sami przez siebie”.
Zapamietaj, synku, to stowa Swami.

Jestesmy skazani na odbiér negatywnie dziataja-
cych fal - impulséw, m. in. ludzkich mysli, biorezonansu
stow - wedtug prof. Sedlaka ,Smierci elektrycznej”.

Mysl to impuls elektryczny, materia, a wigc czyjes
dzialanie jest odczuwalne - namacalne. Sprawdzamy to
naszym zachowaniem w czasie odbioru.

Ale nie jesteSmy bezradni.

Smier¢ elektryczna nie przechodzi przez siatke
z miedzi, przez to, co I$ni, promieniuje (na przyklad
Mitoscia do pieciu Matek) i przez lustro. Siatka z miedzi
to zrownowazona ilos¢ miedzi we krwi, a lustro?... Nie
uwierzysz... jesli w drugim cztowieku widze swoje
odbicie.

107



Jeszcze kilka stow o zwierzecych sktonnosciach
cztowieka. Zwierzg¢ce sktonnosci dematerializujg
osiggniecia kulturowe - niszczg charakter. Charakter to
kregostup. CHARAKTER TO KREGOSLUP. Kregostup
moralny.

Dyplomy mozna osiaga¢ dzigki dobrej pamiegci,
dzigki wyksztalceniu mozna osigga¢ wysokie zarobki,
ale o kulturze sSwiadczy sposéb uzytkowania
osiaggnietych dobr.

I jak to sie¢ dzieje, ze wyksztalcenie pozwala nam
coraz perfidniej niszczy¢ MATKE w imie wygody
i zaspokojenia chciejstw? Dookota widzimy wielu wysoce
wyksztalconych specéw - mordercow.

We wszystkich dziedzinach.

Ale powtarzam: nie jesteS bezradny.

Nawigz staly kontakt z matka Matek - z Bogiem. Ze
swiattem w srodku twej piersi i oddaj Mu swa bezbron-
nos¢, bezradnos¢ - siebie.

Mantra jest ekspozycja celu, jaki sie sobie posta-
wito. Jest tym, co w sanskrycie ma nazwe MANANA.
Jest tym, co powoduje i wspomaga gruntowne badanie
- Sledzenie w umysle — sledzenie umystowe. (Mysle, ze
tym samym - obserwacja wlasnego umystu pomaga
w procesie stawania si¢ Swiadkiem procesow).

Sylaba ,man” - wskazuje - (potwierdza) proces zapu-
szczania sondy, proces sondowania, a sylaba tra”
oznacza zdolnos¢ przenoszenia, przekraczania, zdolnos¢
uwalniania, czynienia wolnym - zdolnos¢ ratowania.
Krotko mowige, mantra jest tym, co ratuje. A ratuje, gdy
mysl jest nig nieustannie zajeta.

Czy zastanawiales si¢ kiedys, tak doglebnie, dlaczego,
po co chcesz jecha¢ do Swami?
Ja pojechatam, aby Mu osobiscie podzickowac.
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Podzickowac...

Ilez bogactwa zawiera to stowo.

Tam wiasnie w aszramie zaczal sie wyrazny, zauwazalny
proces poznawania siebie, proces transformacji. Operacja
bez znieczulenia, ale z bolem zlagodzonym Mitoscia
Swami.

Poznaj samego siebie- to stowa wyroczni delfickie;j.
Wyrocznia, wyrok - jestesmy skazani na ten proces, czy
chcemy, czy nie.

Catkowite rozpoznanie jakiego$ zjawiska lezy
poza Swiadomoscia, ale Swiadomosé, ze masz TO
rozpozna¢ powinna ci¢ cieszy¢. Moze jest to rados¢ z
nieswiadomosci oczekujacych cie przygod? Ukochanie
niepewnosci?

Czu¢ rados¢, ze ma si¢ SwiadomoS¢ swej
ograniczonosci. Ukocha¢ niepewnosc¢.

To moze stac¢ sie tylko wtedy, gdy kréluje
odwaga, rozsagdek, zdecydowanie, rados¢ podejmowania
przedsiewzigc, wytrwalos¢, entuzjazm i wiara.
Przemysl: czy i w co wierzysz...

Co znaczy: cztowiek w podesztym wieku?

Moze to, ze podszedt, zblizyt si¢ do wiedzy?

Aby podejs¢ trzeba ,iS¢”...

Zaglebiony w tym, co umieralne - cztowiek umiera...
Umyst zaglebiony w materii starzeje si¢ razem z nig...
Umyst zaglebiony w tym, co nieSmiertelne, wiecznie
miode - nie starzeje sie.

Uczy si¢ poznawac swiat pozazmystowy.

Umyst zagtebiony w mantrze.

Mantra jest oddechem Boga.

Dojrzewanie ma swaj czas - nie przyspieszaj, bo poronisz.
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Co uniemozliwia rzeczywiste poszukiwanie PRAWDY?
Brak wiary, ze Ona istnieje? NieSwiadomosc¢ celu zycia?
Nieswiadomos¢ CZASU?

Stosunek do pracy? Lek przed spojirzeniem na film swego zycia?
Mysle, ze to pierwsze: brak wiary, ze ONA istnieje.
Nie istnieje nic, co byloby niemozliwe.

Niemozliwe. Uwazaj, to niebezpieczne stowo. Tym
stowem mozesz zniszczy¢ zycie swego dziecka. Zamknac
mu droge do gornego lotu.

Wszystko jest MOZLIWE do zrealizowania. Waznym jest
tylko, co chcesz zrealizowac.

,Ci, ktorych umyst jest ku Mnie skierowany,
ktorzy Mnie jedynemu oddaja czesc, ktorzy bezustannie
sq ze Mna powigzani, otrzymaja ode mnie wszystko,
czego potrzebuja”. Mowi Kryszna.

YOGAKSHEMAM VAHA AHAM - stowa YOGA
i KSHEMA, ktorych Kryszna tu uzywa, maja nastepujace
znaczenie: YOGA - osiggniecie czegos, co warte jest,
aby tego sobie zazyczy¢, KSHEMA - zachowanie tego,
co zostalo osiagniete (w dobrym stanie, w petni).

Na temat tego 22 wersetu Bhagavadgita -
zwlaszcza ostatnich stéw - istnieje wiele interesujacych
opowiadan. Oto jedno z nich, ktére przytacza Swami:

Pewien uczony miat wyktady na temat Gity i to
w obecnosci Jasnie Wielmoznego maharadzy.
Pewnego dnia przyszlo do wyjasnienia 22 wersetu.

Uczony nasz pelen zachwytu i entuzjazmu
wyjasnial wielorakie znaczenie tego versetu, ale
maharadza nie byl zadowolony z jego wyjasnier. ,To
znaczenie nie jest prawidlowe” - powiedzial. I
zakwestionowat tez prawidtowos¢ wszystkich objasnien,
ktore uczony przytoczyt.

Naszego biednego wyktadowce darzono wielkim
uznaniem na wielu dworach maharadzéw, otrzymat od
nich zaszczytne tytuly - kazde stlowo zatem, uznajgce
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jego wyjasnienia jako falszywe - i to w obecnosci
zgromadzonych dworzan - byto jak pchniecie sztyletu.
Cierpial obraze, ale zebral calg odwage i ciagnal dalej
swe wywody. Uzyt calej swej uczonosci i rzucil sie
w bogaty w stowa wykiad o znaczeniu poje¢ YOGA
i KSHEMA. Ale i to nie zastuzylo na uznanie maharadzy.
,Znajdz - rozkazal - znaczenie tego wersetu i przyjdz
jutro rano do mnie, gdy go dobrze zrozumiesz”. Z tymi
stowy podni6st si¢ z tronu i oddalit do dalszych komnat.

Uczonego opuscila resztka odwagi. OPANOWAL
GO STRACH. Chwial sie¢ pod cigzarem obrazy, jakiej
doznat.
Z trudem dowlokt si¢ do domu, odlozyt egzemplarz
Gity na bok i padl na t6zko.
Zona uczonego byla jego zachowaniem - niecodziennym
zachowaniem - zaskoczona zapytata dlaczego wrécit
z palacu taki smutny. Co si¢ wydarzyto? Jej pelne troski
pytania byly tak natarczywe, ze uczony chcac nie chcac
musial jej wszystko opowiedzie¢. Wszystkie upoko-
rzenia, jakich doznal, na koniec rozkaz, z jakim mahara-
dza wystal go do domu.
Zona wyshuchata w milczeniu catego sprawozdania i
po glebszym namysle nad tym, co si¢ wydarzylo, odez-
wala sie w te stowa: ,Tak, to prawda. Maharadza ma
racje. Wyjasnienie wersetu, jakie podales, nie jest
prawidlowe. Jak maharadza moéglt zaakceptowac twe
wyjasnienie! Blad tkwi w tobie”.

Tu uczony wyskoczyl z t6zka pelen ztosci jak
kobra, ktérej nastapiono na ogon.
,Co ty wiesz, glupia kobieto? Jestem moze mniej
inteligentny niz ty? Ty, ktora caly dzien zajeta jestes
gotowaniem w kuchni albo innymi zajeciami domowymi,
ty wlasnie chcesz mnie przekonac, ze wiesz wigcej ode
mnie? Zamilcz i zejdZ mi z oczu” - wykrzykiwal pelen
ztosci.

Ale Zona nie dafa za wygrang i ciggneta dalej:
,Mezu! Dlaczego uciekasz od stwierdzenia prawdy?
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NAJPROSTSZE] PRAWDY i wpadasz w zloS¢? Powtorz
jeszcze raz caly ten werset i zastanow sie nad jego
znaczeniem. Sam dojrzysz prawidlowa odpowiedz”.
Tymi spokojnymi stowami, ktére wypowiedziata
delikatnie i ciepto, uspokoita umyst meza. Uczony zaczat
analizowac kazde stlowo. ,A NANYASH CITAYANTO
MAM” - powtarzal powoli peten namystu i uwagi.
Powtarzal tez rézne wersje znaczenia tych stow.

Zona odezwata sie znowu: ,Powiedz mi jaka korzysc
daje ci to uczenie sig, powtarzanie i wyjasnianie? Powiedz
mi tez w jakim celu udajesz si¢ do patacu? Jaki zamiar
powoduje toba, gdy udajesz si¢ do maharadzy? Jaki
postawites sobie cel ?”

No, teraz to juz uczony wsciekt si¢ na dobre. ,,Czyzbym
nie musial zarabiac¢ na te rodzine i dom? Jak mam pokry¢
koszty jedzenia, picia, ubrania i innych potrzeb? Oto
naturalna przyczyna, dla ktérej tam chodze! Czegdz poza
tym mialbym tam szukac¢?” - wykrzykiwat pelen ztosci.

I wéwczas zona powiedziala najwyzsza Prawde.
NAJWYZSZA PRAWDE. ,Gdybys zrozumiat, co Pan Nasz
Kryszna wyjawia w tym wersecie, nie zazyczylbys sobie nigdy
odwiedzin u maharadzy. Nie chodzitbys do niego. Gdyby
twoje mysli byly catkowicie przenikniete uwielbieniem i czcia
dla Pana naszego, Kryszny, BEZ JAKICHKOLWIEK
MOTYWAC]I, gdybys Mu si¢ calkowicie oddal, twadj umyst
byt tylko z Nim mocno zwiazany, to - jak oswiadcza Kryszna,
w tym wersecie - On by si¢ o wszystko troszczyt. Ty zas tych
trzech warunkéw nie spehites. Odwiedzasz maharadze w
mniemaniu, ze to on bedzie si¢ o ciebie troszczyt. Dzialasz
wbrew tresci i znaczeniu wersetu. I dlatego, maharadza nie
uznat twych wyjasnieni”.

Gdy nasz uczony to uslyszal, posiedzial jeszcze
chwile mruczac niezadowolony z powodu stow zony,
ale zrozumial swo6j btad. Pojal glebie stow Pana.
Nastepnego dnia nie poszedt do patacu. Oddat sie
catkowicie uwielbieniu i adoracji Tego, ktory jest jego
zywicielem i doradca.
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Maharadza zauwazyl nieobecnos¢ uczonego

i wystal po niego goricow.
Uczony odméwit udania si¢ do patacu. Wyjasnit: ,Nie
jest potrzebne, abym kogokolwiek odwiedzat. Pan Moj
Kryszna, bedzie si¢ o wszystko dla mnie troszczyt. On
sam zabezpieczy mojg egzystencje i dobrobyt. Doznalem
wielu urazéow i upokorzen, ktérych znaczenia nie
rozumialem i oslepiony fatszywa gorliwoscia nie pojatem
glebi i wieloznacznosci stow Kryszny. Gdy catkowicie
mu sie oddam i zloze u Jego stop moje kochajace
nieustanne uwielbienie - On zatroszczy si¢ o wszystko,
co jest mi potrzebne”.

Gdy postaniec przyniost maharadzy odpowiedz
uczonego, wiladca osobiscie udat si¢ do jego domu.
Upadt mu do stép i powiedzial: ,Dzigkuje ci ze szczerego
serca, ze$S mi przez wilasne doswiadczenie wyjasnit
znaczenie wersetu, ktorego tresS¢ omawiates wczoraj”.

Kazde, synku, rozprawianie o duchowych
sprawach, ktére nie przeszto przez tygiel wilasnych
przezy¢ i doswiadczen, jest tylko pustym widowiskiem
i zamydlaniem ludziom oczu. Dotyczy to tez literatury,
scenariuszy i wychowania dzieci.

Ale to jest tak: nie wierzysz bo nie wiesz, a nie
wiesz, bo nie wierzysz. Pisatam Ci juz o tym.

Trzeba raz wreszcie odwaznie przekroczy¢ to koto
kredowe.

Najpierw wiara, potem zaufanie. Zaufanie, ze z tego
diamentu, ktérym jestem, On wyczaruje brylant. Nie
bac sie bolesnosci szlifowania.

Przyswoic sobie te stowa: VASUDEVA SARVAM IDAM,
wszystko to jest Vasudeva.

Vasudeva to ten, ktéry uczynil wszystkie istoty swoim
domem.

Co to znaczy: posigs¢ WIEDZE?

Co to jest wiedza?

Doktadnie: To posiadanie takiego poznania i Swiado-
mosci, ktére czynig cie zdolnym wszystko wiedziec.
Umozliwiaja wiedze wszystkiego.

Ta wiedza czyni ci¢ zdolnym do zrezygnowania z wsze-
lkiej innej wiedzy.
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Co to jest WIEDZA?

Zwroc uwage na twoj cel wypowiadania mantry
- Swietych stéw Prawdy i Mitosci...
Jedynie, synku aby wiecej dawac, rozdawac...
Osiagna¢ WIEDZE.

Wiedza o wszystkim... Co to jest ,wszystko”? Petnia?
Czy to ,wszystko” - pelnia - ma granice?

Warte zastanowienia...

Istnieje wiedza, jak zdoby¢ pieniadze, jak utrzymac sie
w zdrowiu, jak uzyska¢ dobry charakter...

Istnieje tez wiedza, jak osiagnac zycie bez zyczen.
WIEDZA PELENI.

Wiedza nie jest ograniczona umystem, intelektem czy
inteligencja lub nawet najsubtelniejszym tchnieniem
jakiegokolwiek zyczenia.

Ta wiedza jest samym BOGIEM, a Bog nie ma zyczen,
bo wszystko jest Nim.

Jakie to wspaniale, jesli matka i dziecko wiedza, kim sg,
i zrodzi sie miedzy nimi przyjazi. Jedno drugiego
dzwignie w potrzebie, jedno drugiego w potrzebie
pouczy. Nie ma miejsca na drazliwos¢ i wynoszenie si¢
ponad... Nie ma cienia nieufnosci.

Snito mi sie, ze oprowadzano mnie po piekle.
Widzialam zrozpaczone twarze zalane fzami, widziatam
bél bezradnosci...

Ogarnelo mnie wspolczucie, zrozumienie... sama kiedys
przez taki bol przechodzitam.
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Z jakiegos kotla wyciaga sie reka po pomoc,
podaje moja, aby pomoc si¢ jej wyzwolic, wyjs¢ z tego
kotla bolu. Tymczasem ona usiluje mnie w t¢ swoja
otchlan wciggnad, cofam reke... wtedy ta istota nazywa
mnie egoistka nieczuta na bol ludzki.

Obudzitam sie. Co za ulga.

Pieklo jest w tobie - wolam bezglosnie do tej mary senne;.
I zadaje sobie pytanie: ile piekla jest jeszcze we mnie?
Piekta zazdrosci, rozpamigtywania krzywd i niesprawie-
dliwosci...

O nie! Nie dam si¢ wciggnac... O nielll

Zakochani méwig ciagle o przedmiocie swej mitosci.

Miara twego wewnetrznego wzrastania jest stan
wdziecznosci.

Jesli cztowiek méwi to, co wie, nie znaczy to, Ze mowi
Prawde.

Swiadomos¢ (wiedza) kim jestes - skad przychodzisz -
dokad odejdziesz, JNANA, czyli Wiedza jest jak pozar
lasu, ktory wszystko spala, wszystko, co mu stoi na
drodze zamienia w popiol. Tak i ona, wiedza, wszelkie
zastugi i grzechy na réwni pochiania i niweluje.

Zastugi i straty, grzechy naleza do swiata maji -
ztudzenia. Sa tylko produktem ubocznym naszego
dojrzewania duchowego. Nie zabieramy ich na drugg
strone Styksu.
OSIAGNAC WIEDZE... Wtedy rados¢ czy bél na réwni
nie majg znaczenia - sa Swiatem maji.

Cale zycie to wyprawa po wiedze, po ten
Zaczarowany Kwiat, po klucz do Sezamu, klucz do
absolutnej szczesliwosci - klucz do siebie samego.
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Tego klucza strzegg mary, strachy i dziwolagi o stu rekach
- mackach, a kazde z nich ma imie: MOJ -MOJA - MOJE...
Wystarczy przewalczy¢, usungc to stowo, a zjawa, strach,
lek znika...

Jesli nie twoje, to nie znaczy niczyje. Niczyje
i bezbronne - jak dziecko porzucone gdzies na drodze.
Sadzisz, ze pojecie MOJA corka jest wystarczajaca tarczg
obronng dla jej zycia?

Gdy usuwasz sie - jako wtasciciel - z drogi jej zycia,
umozliwiasz prawdziwemu OJCU chroni¢ ja i prowadzic.
Stowo, ,méj”, ;moja” to taricuchy powiazan i przywiazan.
Dziecko pragnie by¢ kochanym, ale nie spetanym
przywiazaniem, bo najpierw ty go wleczesz tam, gdzie
ono nie chce wstepowac - na twoja droge zycia, a potem
ono ci¢ wlecze na swojg droge. To straszne: stajesz sie
kula u nogi wlasnego ukochanego dziecka.

A to wszystko to jedno malerikie stéwko MOJE.

Gdy siedzisz na koniu i nim kierujesz, jest twoim
pojazdem, narzedziem stuzacym do przemieszczania sie,
pokonywania przestrzeni, ale nie musisz mieszka¢ z nim
razem w stajni... Gdy jednak przywigzesz sie do niego,
to nie tylko bedziesz musial zy¢ w stajni, ale tez gdy
stracisz panowanie nad nim i spadniesz - powlecze cie
bolesnie za sobg.

PRZYWIAZANIA... DO MYSLI, DO PLANOW, DO
PRZEDMIOTOW, MIEJSC, LUDZI... PRZYWIAZANIA.
Poza tym - kon jest symbolem zmystéw...

ORGANIZMY ... Organizmy ludzkie, spoteczne... ciagle
organizmy i organa - wspolgrajace, wspotpracujace.
Nienawis¢ i rywalizacja w organizmie spote-
cznym jest tak szkodliwa, jak szkodliwa bylaby rywa-
lizacja w organizmie cztowieka miedzy zotadkiem a sto-
pami. A serce z nienawisci do rak przestaloby pompowac
krew.
ABSURD!!! Absurd powodujacy moze nawet 100%
schorzen spotecznych.
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Powinno sie unikac¢ ludzi malo ze niewdziecznych, lecz
i msciwych.

Im, niestety, nie mozemy okazywac pobtazania i cierpli-
wosci. Dlatego przed zaktadaniem jakiejkolwiek wspol-
noty powinnisSmy si¢ naszym przysztym wspdlnikom
przyjrzec.

NATURALNIE TO DOTYCZY ZYCIA W DUA-
LIZMIE - NA POZIOMIE SWIATA, BO JEDNOCZESNIE
MUSIMY SOBIE JASNO ZDAC SPRAWE, ze
CIERPLIWOSC W DUCHOWYM ROZWOJU JEST JEGO
PODSTAWA,.

CIERPLIWOSC TO NIE CIERPIETNICTWO.
Cierpliwosc¢ jest bliska stowu POWOLL...
PO WOLL..

Poswigci¢ wszystkie swe sily i mozliwosci
stuzeniu - stuzeniu stabym, zrozpaczonym, bezbronnym,
zyjacym w niewiedzy. Pomoc im wyjs¢ z niewiedzy
i samemu z niej wychodzi¢. Samemu wychodzi¢ z nie-
wiedzy to glodnego nakarmic, choremu ofiarowac czyste
t6zko w szpitalu.

Jest Swieta zasada: ,Stuz tym, ktérych kochasz, i kochaj
tych, ktorym stuzysz”.

Przemysl do glebi jej postanie, jej tresc.

Swami mowi: ,Przyszedlem przywrocic dharme i
obetrzec tzy rozpaczy”...

Synku, czy chcesz Mu w tym pomoc?...

Dzialanie... z poczuciem wyzszosci?
Czy z poczuciem, ze jest si¢ shuga shug?
Stuzba jest zawsze stowem Swietym
Przemysl, jakie stuzby znasz w spoleczenstwie ?
Stuzba domowa
Stuzba boza
Stuzba bezpieczeristwa
Stuzba zdrowia
Stuzba wojskowa

117



Zawsze SEUZBA... Nie pojmujesz jeszcze, ze to jedno i
to samo ?!!!

Kazdy jest w stuzbie u Boga.

Kazdy jest kaptanem na swym stanowisku pracy.

Stuzysz ludziom informacja... dzietem literackim...
filmem...
Warto zastanowic si¢: czy stuzymy ludziom (spoteczen-
stwu), czy naszemu kontu bankowemu?...

Przedmioty i zdarzenia nabieraja takiego sensu
jaki im przypisuje nasz umyst.
Nasz umyst jest szybszy niz rozsadek, do ktérego nalezy
rozsadzanie.
Umyst powinien pamigtad, ze jest wielce niedoskonaty,
bo pracuje poprzez zmysly i powinien podporzadkowac
sie rozsagdkowi wyzwolonemu mantrami i sadhang,
a wigc ¢wiczeniami, spod wladzy jego wiasnej woli -
samowoli. Wysublimowany, czysty rozsadek bedzie
rozsadzat wedtug woli Boga. Powoli... Po Woli...

Mie¢ to znaczy rozdawac. Tylko zebrakéw gna
potrzeba gromadzenia bogactw.
I dlatego swiadomos¢, ile mi potrzeba, czyni mnie
bogatym.

Zabrano mi mozliwos¢ wykonywania ukocha-
nego, wtedy, zawodu - tworzenia na scenie, w filmie.
Nie wiedzialam wowczas, ze podarowana mi zostala
szansa zrozumienia TWORCZOSCI, jej sensu, bo nie
odebrano mi mozliwosci tworczych. Scena teatralna to
tylko jedna z mozliwosci kreowania - stawania si¢ jakas
postacia. Stac sie samg soba - ta, ktorg jestem naprawde...
OdnaleZz¢ ja w sobie... Odstoni¢ kurtynge maji -
zhudzenia... Za ta kurtyna jestem JA, JA, ktéra chce méwic
do was... (A jednak jeszcze ,chcg”)

Talent nie jest ograniczony zdolnosciami...
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Cztowiek utalentowany to ten, ktory przez wiele,
wiele wcielen dopracowal sie karmy bycia tworca.
Mozna jednak przez nieSwiadomos¢, kim si¢ jest w rze-
czywistosci, ten dorobek, ten skarb, te szans¢ dojscia
do pelnej samorealizacji - zmarnowac.

Zmarnowac to rozmieni¢ talent na drobnag monete
zaspokajania zadan zmystowych.

To jak przetopienie drogocennej kolii i diademu ze ztota
na garnek do gotowania kartofli lub inne - moze nocne
- naczynie.

Nienawis¢ to roslina o gleboko siegajacych ktaczach.
Nie widzisz jej u siebie i jestes z tego powodu zadowo-
lony.

Ale uwazaj, wystarczy pare kropel wody - niecheci, aby
klacze nienawisci wystrzelito nowym pedem.

I dlatego te czasem drobne incydenty niecheci pozwalaja
ci oczyscic glebe pod sadzonki MIEOSCI. Mitosci, ktorej
procesu rozwoju i wydania owocow nie zaklocg klacza
nienawisci.

Trzymaj si¢ z dala od mafii. Ona ci¢ moze
wciggnacé w wielkie kiopoty.

Musze ci zdradzi¢ wielka tajemnice: kto jest
najwiekszym mafioso!
TWOJ UMYSE!! Twéj umyst, ktéry poprzez swe stugi -
zmysty chce wszystko posiasé, co tylko dostrzeze.
Wszystko chce posiadac, a zwlaszcza wiladze. Wiadze
dla samozadowolenia - chociazby kosztem calego
spoleczenstwa. Spoteczenstwa w ktorym, jesli juz nie
on, to zy¢ beda jego dzieci i wnuki.
Umyst to zyczenia i mysli.
Mysl to impuls elektryczny.
Spotegowane zyczenia - mysli sa jak stacja wysokiego
napiecia..
Dotkniesz a moze zamieni¢ ci¢ w popiot.
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Spotykamy czasem ludzi, ktérzy wygladaja - albo
wydaja nam si¢ - jakby wypaleni od wewnatrz. Miatam
takich pacjentéw. Wiele sie od nich nauczytam. Umyst
w akcji potrafi zostawic¢ za soba wypalona ziemie, na
ktorej diugo nic nie zakietkuje...

Szczescie i nieszcezegscie to rzeczywiscie dwoje nierozta-
cznych przyjaciol. Ten pierwszy to niewidomy. Oslepio-
ny powodzeniem. Ten drugi o zdrowych oczach bedg-
cych efektem trudnych doswiadczen objasnia przyjacie-
lowi droge. Gdy ktos mile widzi jednego z nich i zaprasza
w gosci, to naturalnie zjawia si¢ tez i ten drugi - sa
nieroztgczni.

Potraktuj ich na réwni, bo gdy pierwszy przekroczy twoje
progi, zaraz zjawi si¢ drugi...

A gdy najpierw pojawi si¢ ten drugi - badZ pewny wizyty
pierwszego. Tymczasem oni wlasciwie nie istnieja. To
sa tylko znaczenia, jakie nasz umyst przypisuje zdarze-
niom.

Golebie latajg z gotebiami, szpaki ze szpakami, tabedzie
z fabedziami, a mewy z mewami...
Podobnie przestepcy z przestepcami. To i dobrze: lepiej
ich widac. Ale... Przestgpcy obowiazkiem jest przestep-
stwo - taka rola zostala mu przypisana w scenariuszu.
Naturalnie ta rola moze by¢ wynikiem egoizmu, pozg-
dania wladzy, moze zemsty - w poprzednim lub nawet
obecnym zyciu.

Przez obcigzenie karmiczne zostal przestepcy.
Ale... ale jesli obdarzony jest Easka Boga - bywa uslyszy
o Bogu to znaczy zjawila si¢ w jego zyciu szansa.
Szansa wyjscia z roli. Moze nawet catkowitego wymaza-
nia konsekwencji karmicznych...
Ale niektérzy nie chea stysze¢ o Prawdzie, o Bogu.
Nie jest to teren ich poszukiwan.
Szkoda, nadarzata sie SZANSA...
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WIEDZA... Najwyzsza Wiedza... gdzie Jej szukac?

Synku, - Wiedza to ten zloty samorodek, zloto
promieniujace Swiattem wszystkich storic. To YANTRA -
amulet szczescia.

Ananda - Boska szczesliwos¢ to odnalezienie Wiedzy,
stopienie sie z Nia, stanie si¢ Nig.

OtrzymaliSmy tantre - cialo, organizm

mantre - dZzwiek oddechu - SO-HAM-OM

yantre - amulet szczescia - Swiatto wielkosci

naszego kciuka w srodku  naszej piersi.

Mantra - Imi¢ Boga - OM powinno ,tariczy¢”ci na jezyku.
W twoim cielesnym jezyku zamkniety jest caly twoj
organizm - i to, co méwisz, w nim wiasnie rezonuje.
Jestes tym, co myslisz i méwisz.

Takie tez ma dzialanie Imi¢ Boga powtarzanie z calg
uwaga w skupieniu.

Gdy wewnetrzne oko, nazwane OKIEM OPATRZNOSCI,
widzi OM-Imi¢ BOGA, stopy kieruja si¢ w Jego strone.

Stopy sa zawsze powidzane z oczami.

Tantra - cialo-organizm - powigzane z mantra i yantra.
Ciato jest niezbedne do manifestacji tych dwoch, jak
i do manifestacji niezgodnosci z nimi - poprzez chorobe.
Mowie o niezgodnosci z Najwyzsza Wiedza, to znaczy
o niezgodnosci z wiedza, kim jestes.

Jestes wszystkim. WSZYSTKIM. Oddechem
rosliny, sensem istnienia kamienia, energig zycia w kaz-
dym zwierzeciu.

Nadajesz sens istnienia twemu ciatlu - organizmowi
przemijalnemu, lecz niezbednemu do inkarnacji, bedacej
szansg dotarcia do Prawdy: KIM JESTES.

W twym ciele, w srodku piersi, jak w taberna-
kulum, ukryty jest ten promieniujacy samorodek ztota -
WIEDZA.

Jedyne zloto, dla ktérego warto wszystko poswigcic.

I popatrz, synku, ludzie czcza tylko symbol tego
prawdziwego zota. Czcza oty metal, ktéry stat sie miarg bo-
gactwa panistw - zoto w sztabach zamkniete w sejfach bankéw.
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Czczg zloto-metal, a nie WIEDZE.
Wystarczy jakis kataklizm jak bomba atomowa i caly
ten metal zamienia si¢ w pyl.
A Wiedza... Wiedza jest nieSmiertelna jak Prawda.
Przychodzisz z nig na ten Swiat.
Twoim zadaniem zycia jest Ja odnalezc.

Dbaj o tantre. Nie dopuszczaj do niej tych najwiekszych
wrogow: ZAZDROSCI, ZLOSCI i STRACHU. Nie
zapominaj, ze gleba dla ich rozrostu sa nasze zyczenia.
Jak myslisz: na jakim gruncie rosnie depresja?

Na gruncie niespetnionych zyczen i zadan.

Jakze jestem wdzieczna moim pacjentom, ze mi to
uswiadomili. Pacjent uczy lekarza.

Dobrze bytoby, gdyby ta prawda dotarta do tych z dyplo-
mami, ktorzy ,leczg”.

Kazdy z nas rodzi si¢ z amuletem danym od
Boga na droge zycia. (Kto nie chce wierzy¢ - niech nie
wierzy. Kiedys usitowatam kazdego przekonac o tym -
nie udawalo si¢ z wiekszoscia osob. Ten tylko ustuchat
mnie, kto go szukal, kto chcial go odnalezc.

Kto mial w sobie wytrwatosc¢ i cierpliwosc).

Ten amulet jest tak blisko nas - w srodku naszej
piersi - ale aby dotrze¢ do niego, trzeba pokonac wiele
straszydel, ktore usituja zawrocic cig z drogi. Te straszydla
to nasze zyczenia i strach, ze si¢ one nie spelnia. Nie
patrz w strong tych straszydet i potworéw.

Nie daj im sie wciagna¢ w ich gierki oparte na zazdrosci,
gniewie i zastraszaniu.

To zupehie jak w bajce o ,Zaczarowanym kwiecie”.
Nie mozesz straci¢ z oczu celu, do ktérego podgzasz.
Gdy dotrzesz do niego, wez go w dlonie, oprzyj na Nim
czolo i nie pozwdl nigdy nikomu i niczemu odwrécic
twej uwagi od niego.
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Ten amulet chroni cie przed lekami.
Popatrz, synku, w stanie leku, strachu przychodza
fatszywe mysli i podejmujemy biedne decyzje
prowadzace czasem do obtedu. A to juz czasem nie jest
przenosnia.
Nie wypuszczaj amuletu z rak ani przez sekunde.

Gdzie lezy przyczyna twych klopotow? Jak myslisz?
W ograniczaniu siebie. W ograniczaniu siebie do pojegcia
Jjestem ciatlem”.
W przywiazywaniu siebie do ciala i do niektérych jego
Jprzedtuzen”, jak na przyklad konto bankowe. Ciato
i jego przedtuzenia to pole problemoéw, a ich wystanni-
kami sg m.in. checi i niecheci, sympatie i antypatie.
To, co przyjemne, i to, co nieprzyjemne, powigzane jest
tylko z EGO i jego zadaniami.
A to juz maja - zludzenie.
Biale myszki, ktére widzi pijany w sztok.
JesteSmy czasem pijani naszym egoizmem.

To ciekawe: DUMA to w sanskrycie tyle co DYM.

Bedziesz mial zawsze dlonie pelne wszelkiego dobra,
gdy bedziesz go szukal dla innych,

aby innych nakarmic.

Aby czynic i rozdawac dobro, musisz sam zy¢ w dobrobycie.
Co to znaczy?

Musisz wiedzie¢: WIEDZIEC, ile ci potrzeba.

Wiedzie¢ to znaczy, posigs¢ WIEDZE.

Nic nie czyn bez wiedzy WIEDZY.

Religia jest droga. Spirytualizm, duchowos¢, uducho-
wienie, poznanie, kim jestem i Swiadome ,stanie si¢” to
cel tej drogi - podrozy przez wiele wcielen.
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Zycie bez nienawisSci nie gwarantuje jeszcze
ANANDY - absolutnej bezwarunkowej szczesliwosci.
Brak nienawisci moze by¢ po prostu formg obojetnosci.
Musi by¢ kultywowana MIEOSC.

Obojetnos¢ kojarzy mi si¢ z wewnetrzng Slepotg.
Mitos¢ widzi, ale nie jest widzialna. Jej dziatanie
przebiega bez fanfar i pompy.

W poprzednich listach mowitam ci synku, o nie-
bezpieczenistwie stowa "MO]J”.
Jak staje sie ono petami... kula u nogi.

Ale w jednym powigzaniu jest cudowne: MO]J
BOG. On jest MOJ!
Tym stowem - moj - zwigzatam si¢ z Nim.
Strzege go jak oka w glowie. Jest wigZniem mego serca.
Jest moja MitoScia, moim skarbem - wszystkim.
WSZYSTKIM...

On uczy mnie stysze¢ Jego glos i by¢ Mu
postuszna w mojej Mitosci.
To On powiedzial mi: "St6j prosto, nie jestes owca -
JESTES BOGIEM”.
Przywrécil mi godnosc.

Popatrz, synku, ile razy powtérzytam stowo MOJ.

Poznaj pana po cholewach...
Poznaj charakter po chorobach....

Cztowiek, przemieszczajgcy sie stale za pomoca lektyki,
nie nauczy si¢ chodzic.
Cztowiek musi sie uczyc.
Potrzeba jest matka wynalazkéw. Do wynalazku trzeba
dorosna¢ podgzajac drogg nauki.
Ucz si¢ dostrzegaé. Uczy¢ sie dostrzegac...
Dostrzegac - widziec...

Czasem cigezka karma przywraca niewidzacym
wzrok.
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Niewidomy méwi: ,Nie widze nic”.
To znaczy, ze cos widzi...
Widzi ciemnosc.
BOG JEST WIDZACYM, ALE NIEWIDZIALNYM

Pragnienie bezpieczenstwa pochodzi od EGO -
najpierw indywidualne, potem kolektywne - i z tej
potrzeby bezpieczeristwa rodzi si¢ mechanizm wiladzy.
Aby to, w istocie sztuczne, poczucie bezpieczeristwa
chroni¢, cztowiek zaczyna dziala¢ przeciw innym
ludziom i wowczas fantazje jego malpiego umystu
stanowig zagrozenie dla poczucia bezpieczernstwa,
ktérego pragnat.

Ciekawe, ze zamiast poszukiwa¢ PRAWDY i otworzy¢
sie na jej przyjecie, zamyka si¢ w murach wynalezionej
przez siebie ideologii - drzgc ze strachu przed Prawda,
ktora daje wlasnie rzeczywiste poczucie bezpieczeristwa.
Ale PRAWDA to nie kilo kartofli, ktére mozna dostac na
ulicy Ktamliwej pod nr X.

Do PRAWDY dochodzi sie ulica PRAWDY.

I tu nagle, zwlaszcza na poczatku, zaczynajg sie
trudnosci.

EGO, ktore tak bardzo potrzebowalo poczucia bezpie-
czefistwa i w zwigzku z tym obiecywalo sobie jeszcze
na dodatek kierownicze stanowisko, dowiaduje sig, ze
musi catkowicie podporzadkowac si¢ PRAWDZIE.
Zaczyna si¢ rebelia.

EGO uswiadamia sobie, ze od dzisiaj nosi zaszczytne
imie SEUGA SLUG.

No i to jest to pierwsze nie do przyjecia. ,Nikomu stuzy¢
jako stuga nie bede - moge jedynie zosta¢ na przyktad
liderem oddzialu SEVA”. SEVA w sanskrycie znaczy:
stuzba, ale w obcym jezyku jakos nie drazni uszu,
a stowo ,lider” tagodzi niepokd...

I tak dalej... i tak dalej... dalej od ulicy Prawdy...
A czy chcemy, czy nie chcemy - wréci¢ na te ulice
musimy...
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Och! Tak mi si¢ plecie... A wszystko zaczelo sie od
tego BEZPIECZENSTWA.

W dziecifistwie zwalono mi na glowe problemy,
ktore przerastaly dziecinng wytrzymalosc.

Kazano mi je dZzwigacé. W istocie - odpowiedzialnosc za
karme Swiata. Nic nie wyjasniajac... Sami tez nie
wiedzieli.

Jestes winna...

Poczucie winy moze doprowadzi¢ cztowieka do
szaleristwa.

Doswiadczenia zdobyte na drodze zycia przekonaly
mnie, ze samemu musi si¢ spostrzec blad w poste-
powaniu i usuna¢ go, nie popetniajac kolejnego przez
nienawistne osgdzanie siebie.

Na drodze z kuchni do pokoju stoi krzesto -
obijasz si¢ o nie bolesnie... a przeciez wystarczy odstawic
krzesto na miejsce, w ktorym nie zawadza, a nie od
razu famac, zrzucajac na nie wine. Potem, gdy nie masz
na czym siedziec¢, urzadzac¢ sad nad swym czynem i nad
soba.

Serce dyktuje myslom, a nie mysli sercu.

Gdy mysl dyktuje jakis czyn, zawsze pojawia sie stowo
Lzeby”, aby”, edyz”...

Czyste serce ma bezposredni kontakt z intuicja.

A intuicja to Swiadomos¢ Swiadomosci wszystkich
zywych istot.

Lek przed popelnieniem bledu jest jednym z najwie-
kszych bledow.
Paralizuje wszelkie dzialania,

Zal za grzechy moze z grzesznika uczynic Swietego.

Zal za grzechy to umycie stép Mistrza wlasnymi tzami.
Nie wstydZ sie tych tez...

Potem ptyna tylko tzy radosci z powrotu do domu...
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Moze sam dasz tytul...

Z: Rebbe, interesy ida kiepsko, co ja mam robic

R: Zaufaj Jehowie i badZ radosny.

Zyd zadowolony z rady poszedt do domu, ale nastgpnego
dnia zjawit sie u rabina znowu.

7: Zaufaj Jehowie i bagdZ radosny... Ja mam za tydzien
weksle do wykupienia... Zaufaj Jehowie dobrze, ale
moze ja pojde do tescia, rebbe, on jest bankier i on jest
tez skapy dran. Rebbe, powiedz jak go podejs¢, aby dat
pienigdze. Co ja mowie dall Pozyczyl, ale bez procen-
tow!... Moze ja mu opowiem, ze jego wnuki bez butow
chodza i on si¢ wzruszy? A jak on sprawdzi, ze ja ktamig?
On jest wielki dran i ktamcal!

On moéwi, Ze... 0j! co ci bede mowil co on méwi to nie
nalezy do naszego interesu. On jest drari! On chcialby,
abym przyszedl do niego i mu si¢ nisko uklonit. Aha!
Akurat! Ja przyjde, a on mi bedzie mowit jaki ja jestem
dran i ktamca. Co znaczy ktamca?!l! Wszyscy ktamia to
nalezy do interesu! Rebbe powiedz, co ja mam robic?
R: Zaufaj Jehowie i badZ radosny.

7. Oj rebbe, ty mnie dobijasz. Dobrze. Péjde zaufawywac.
Jak widzimy stowo ,zaufa¢” nie jest znanym stowem
w interesach.

Nastgpnego dnia nowa wizyta u rabina.

7: Rebbe, ja ciagle zaufawywam, ale moze ja péjde do
mego ojca. On mial zawsze miekkie serce dla mnie. On
jest wielki cztowiek. Do niego przyjezdzaja Zydzi z
Nowego Jorku. Uj! Nowy Jork! Oj, 0j, tam sa interesy!
Ale, Rebbe, ojciec si¢ zestarzal i zrobit si¢ skapy. On
mysli tylko o wlasnym geszefcie. Rebbe, co ja mam robic?
R: Zaufaj Jehowie i badZ radosny.

Z: Rebbe, ty mnie znowu dobijasz, ale prosze bardzo,
na twoja odpowiedzialnosc.

Nastgpnego dnia.

7: Rebbe, co znaczy to twoje zaufaj i badZ radosny?!!!
Juz tylko cztery dni do wykupienia weksli, jak tu by¢
radosnym! Rebbe, co ja mam robic?
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R: Zaufaj Jehowie i badZ radosny.

Z: Co znaczy: zaufaj?!ll Ja powtarzam juz glosno: ja zaufam,
ja zaufam i nic z tego nie wychodzi. Co ja mam robic?!!!
R: Oddaj caly interes Jehowie.

7: Co znaczy: oddaj?!! Mam zamkna¢ interes i iS¢ na
wycieczke do Izraela na gréb Sary?!!

R: Pozostant w interesie jako kasjer, ale nie wlasciciel.
Wiascicielem bedzie Jehowa.

7: Rebbe, ty chyba zwariowates! Ja mam oddac¢ dobrze
prosperujacy interes w obce rece?

A kto mi zareczy, Zze Jehowa zna si¢ na geszeftach? To
moze by¢ absolutna plajta! Co ja mam robi¢, Rebbe?
R: IdZ i ochrzcij si¢, o moja ostatnia rada.

Z: Rebbe! Ty jestes myszuge, absolutne myszuge!
Dlaczego mam si¢ ochrzcic?

R: Bo jak si¢ ochrzcisz, bedziesz zawracat gtowe ksiedzu,
a nie mnie.

Nie znalaztam dla tej historii tytulu. A moze..,,Nie czas
na kopanie studni, gdy dom juz plonie?”

Gdy cztowiek chce mie¢ wszystko, to w tym
Lwszystkim” wpisane s3 i klopoty.

Jesli ,wszystko”, to ,wszystko”.
Chcesz mie¢ dzieci, to i wszystkie konsekwencje z nimi
zwigzane.
Uprawiasz seks - zawsze pojawiaja si¢ konsekwencje
psychiczne. ZAWSZE. Czasem tez konsekwencje zwane
ojcostwem czy macierzynstwem.
Poczucie bezkarnosci to zaprzeczenie prawa przyczyny
i skutku. Sg fizycy, ktoérzy to prawo uznaja na terenie
laboratorium, ale zapominaja o nim w zyciu osobistym.

W spektaklu zatytulowanym ,Zycie na ziemi”, tak jak
w spektaklu  Hamlet”, nie mogg wszyscy grac roli
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Hamleta, bo gdzie Ofelia, krdl, krélowa i inni?
Wszystkie postacie sa potrzebne dla zaistnienia akgiji.

A moze zyczenia to jak kaluza? Moze wysychajaca pod
dzialaniem storica wiedzy?...

Osadzasz kogo? Co?

Mowisz: widze fakt. Dobrze. Widzisz na przyktad
cztowieka, ktory upadt na ulicy. OsadzZ teraz, prosze,
dlaczego upadt?

Zauwaz, na ile pytan musisz odpowiedzie¢ i na dodatek
w miare odpowiedzi pojawia si¢ nowe niejasnosci
i pytania.

No i jak to jest z tym osadzaniem?

POWINNO BYC TAK:

Mlodos¢ - promieniowanie silg fizyczna:

Starosc¢ - promieniowanie madroscig, oparcie psychiczne
dla mlodosci w momentach zwatpien.

Harmonijne wspoétzycie pokolen.

Najpierw trzeba rozpoznawac litery, aby potem
sktadac¢ z nich stowa. Potem przychodzi poznawanie
jakiegos jezyka, a jeszcze pdZniej poznawanie jego tresci,
doznanie wymowy jego tresci.

Cos sobie wyobrazamy... Moze zyczymy sobie czegos?...
I gdy to, co si¢ dzieje, nie odpowiada naszym wyobraze-
niom, jesteSmy rozczarowani, cierpimy.

Wyobrazac sobie to znaczy widzie¢, miec oczy
skierowane na to ,cos$”. Na co? Zauwaz... Obserwuj
siebie... Kontrola wyobrazni.

Skierowac¢ oczy na coS, co nie podlega zmianom, nie
umiera, Swiatto.
Potrzebny jest OBRAZ. Tak... OBRAZ jest potrzebny.
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Aktor widzi ogrom roli i ogarnia go przerazenie.

Nie umie ocenic siebie.

Osgdza - sadzi, 7ze moze nie potrafi... Zamiast uczy¢ si¢ roli -
¢wiczy¢ - rozmysla i martwi sig... A termin premiery zafiksowany...
Zbliza sie nieuchronnie... niezaleznie od twej gOtOwoSci.

Nie trac¢ czasu - ¢wicz, dokop sie prawdy zawartej w twej
roli. Udana premiera to przekroczenie jakiejs warstwy nie-
swiadomosci, otoczki zastaniajacej ci PRAWDE - PRAWDE
0 sobie samym...

Jest takie przeklenstwo: ,Bodajs wiedzial pierwszy”.
Moze to kompleks Noego?
On pierwszy sie dowiedziat...
Co bylo mu konieczne?
Dzialanie i cierpliwosc.
Cierpliwos¢ w dziataniu... I zrozumienie, ze inni nie
potrafia ci uwierzy¢... bo nie wiedza...
a nie wiedzg, bo nie wierzg...

Mowitam Ci juz kiedys o tym.

Zamkniety krag, ktory tylko wiarg mozna
otworzy¢... Moze zaufaniem?

,Blogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli”.

Konsekwencje poczucia koniecznosci rewanzu...
REWANZ - ZAPLATA

Jesli istnieje cos takiego w charakterze, w swiadomosci
- uwazaj: rézne sg zaplaty. Lepiej nie oczekiwad.
Rozdawaj bez chciejstwa. Rozdawaj z potrzeby
obdarowywania.

OdnajdZ w sobie potrzebe dawania.

Oczekiwanie zaptaty, rewanzu, blokuje potrzebe
dawania.

Cztowiek stworzony jest, aby dawac - rozdawac w twor-
czosci, w nauce, w codziennych kontaktach z ludzmi.
Badac, odkrywac, malowac dzwieki i obrazy, rozstone-
cznia¢ usmiechem, budowac, dawac dla zycia, dla dobro-
bytu innych.
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Uczy¢ sie od roslin, od stonica, deszczu i powietrza.

A wiec usunl poczucie rewanzu ze swej Swiadomosci.
Zastap uczuciem wdziecznosci, gdy co$ otrzymujesz i
kiedy obdarzasz. Tak, kiedy obdarzasz — tez. Kiedy
mozesz obdarza¢ to znaczy otrzymales juz cos, czym
mozesz si¢ podzielic... Warto to zauwazyc.

Gdy obdarzasz, czyn to z serca, a nie z reki, 1 nie oczekuj
rewanzu, bo jesli oczekujesz to znaczy, ze cos sprzedales,
a nie podarowales. I nawet jesli uwazasz, ze dobrze jest
czyni¢ dobro, ale dlatego, ze ktos ci kiedys dobrem
odptaci (tobie lub tobie bliskim), to znaczy, ze zakladasz
interes.

Jestes interesowny, chociaz nie uwazasz si¢ za takiego.

Kiedys zrozumiesz, ze gdy czynisz dobro -
czynisz je dla siebie samego.

Czynisz zto - dzieje si¢ podobnie.

I kiedys... kiedys wreszcie doznasz tego i wtedy
zrozumiesz: wszystko jest jednoscia... JEDNOSCIA...

Tak jak drzewo: korzenie, pien, galezie, galazki,
miliony lisci, kwiatéw i owocow...

I energia, ktéra utrzymuje wszystko w rownowadze...
I to tajemnicze COS, co jest whascicielem - zrédiem tej
energii.

Niektorzy naukowcy nie wiedzg, ze kazde stwo-
rzenie - czy to mrowka, czy ston, czy delfin, czy gotab -
ma swo6j symbol i wlasne zadanie. I nie mozna nagle
powiedzie¢ (co ustyszalam z ust naukowca-badacza),
ze golab jest bardziej inteligentny niz delfin.

Golab - symbol pokoju, od ktérego moze zaczaC sie
nowe zycie, jak po potopie...

Delfin - symbol poszukiwania glebi...

Ston - symbol sily i pamieci... (a propos: czy pamigtasz,
kim jestes?) A wiec stori to powodzenie... Mrowka -
symbol swiadomosci celu...

Ta swiadomos¢ pozwala wziac na siebie zadania
- W pojeciu czlowieka - ponad sily...
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Co znaczy akceptacja, uznanie okazane dziecku?
Wierz mi: dziecko denerwuje si¢ i ptacze z braku akcep-
tagji faktu kim jest. Jest dzieckiem Boga - JEST BOGIEM.
Przychodzac na ten Swiat wie o tym i co napotyka?
Czasem ogarnia mnie smutek bezradnosci... Chciatabym
przekonac¢ o tym wszystkie matki.

Ja tez nie bylam tego Swiadoma... Calego Swiata nie
zbawisz, ale mozesz ogarna¢ go mitosnymi myslami.
Ogrzac go promieniami wlasnego serca. Zmadrzeje - na
pewno zmadrzeje - tak jak ja zmadrzatam (moze jeszcze
nie we wszystkim, ale co najwazniejsze: wiem, do kogo
moge si¢ zwracac¢ z moimi pytaniami).

Dziecku chce si¢ pi¢. Matka prowadzi je do czystego,
zdrowego Zrodla.
A CZY ONA ZNA DROGE DO NIEGO?...

Zebys nie wiem, jak sie starat i nie wiem, jak znat jezyk,
z ktorego tlumaczysz - ten przektad bedzie tylko produ-
ktem ubocznym twego rozwoju duchowego. A znajomo-
§C 1 sposob uzywania mowy ojczystej jest miara mitosci
do tej piatej Matki - Ojczyzny.

Pierwsza to Matka Ziemia

Druga to ta, co nas urodzita

Trzecia ta co cie karmi - krowa

Czwarta - Pismo Swiete - twéj duchowy pokarm

i drogowskaz

Piata Matka - MATKA OJCZYZNA. Bron Jej

i szanuj Matke sgsiadow.

Dobrze jest sprawdzi¢ nasz stosunek do tych
wszystkich ,pigciu”.
Czy mozna Matke zatruwac, wyrzekac sie Jej, zabijac Ja,
przeinaczac, falszowac Jej stowa albo w zaslepieniu
luksusem sprzedawac¢ obcym, nie znajacym Jej
kochajacej mowy?
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A moze jest to tych ,piec” grzechow gléwnych ?...
Pytam polityka:

,Czyni pan to dla dobra narodu, spoleczerstwa, czy
w imie wiasnej, osobistej kariery?”

Nie moge by¢ pobtazliwa wobec egoizmu spotecznego,
egoizmu jednostek, ale musze zaczac¢ od siebie - od
kontroli wlasnego egoizmu bez ,noboonizmu”. Tylko
na wiasnym poletku mozesz nabra¢ doswiadczenia
i zrozumie¢ trudnosci.

Tylko stowami wlasnego doswiadczenia mozesz dotrzec
do swiadomosci innych.

Tylko przyktad jest przekonujacy.

Nie wiem, czy ci o tym wspominalam, ze méwienie o
kims Zle - JEST FORMA ZEMSTY.

Rzadko kto przyzna sie, ze jest msciwy.

Ale niektorzy, a zawsze tchorzliwi, staraja si¢ podkreslac,
ze sg mSciwi. Staraja sie tym zastraszy¢ wyimaginowa-
nych przeciwnikéw. A ilez to razy slyszy sie - ja wiem,
on chce mnie zniszczyc.

Cztowieku, nie chwal sie, ze tak wiele wiesz...
Zwierzatko TCHORZ jest uczciwsze!

Wykorzenienie nienawisci nienawiscia to tak jak bys w miejscu
oczyszczonym z klgczy nienawisci posial nowe ziarma tejze.
W miejsce wykorzenionej nienawisci rozsiewaj nasiona mitosci.
Obficie. Dyskretnie. Na kazda glebe. Nawet nieprzygotowang.
Zawsze iles z nich zakietkuje, chociazby jakas czesc¢ roz-
wial wiatr ludzkich chciejstw.

Tak... Mitos¢... Tajemnica szczescia... Odwieczna
tesknota... (Naturalnie nie dla niektérych - pewnych siebie -
naukowcow, dla ktérych mitos¢ to sprawa proceséw
endokrynologicznych).

Tak...

Mitos¢ to nie chwilowe przytulanki.

Mitos¢ nie jest ograniczona ziemskim czasem. Nie rodzi
si¢ i nie umiera. Jest wieczna - jest wiecznoscia - jak
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sSwiatlo, dzigki ktéoremu mozemy zy¢. Czy nie przyszto
ci na mysl, ze ta mitos¢ jest Zrodlem zycia?

To, co si¢ rodzi i umiera, to tylko uczucia... Sympatii,
sklonnosci, pozgdania, braterstwa, zaslepienia, uwigzienia
sie w przywiazaniu do miejsc lub przedmiotéw, umitowanie
wygody, bezpieczeristwa, jedzenia, picia... Pomysl, te
uczucia nazywamy miloscia...

Uwielbiam flaki z pulpetami, a do tego kocham sete
»Wyborowej”... - Jakze czesto cos takiego styszatam...
moze sama tak mowitam. Jak to juz dawno... a jednak...
Albo fascynacja nazywana przyjaznia...

Przekonatam sie, ze przyjazi moze zaistniec tylko miedzy
dwiema istotami, ktére wiedza, kim s3.

Jesli Milos¢ - ta trudna do pojecia Mitos¢ - jest
niesSmiertelna, to istnieje jedna, jedyna, Milos¢ Boga:
Mitos¢ Boga do cztowieka, do nas.

Mitos¢ mozna pojac tylko Mitoscia.

Tak jak inteligencje mozna pojac tylko inteligencja.
Mitos¢ Boga... Gdzie On jest? Wszedzie. W twoim sercu...
w kazdym oddechu... w kazdej kropelce krwi.

Pomysl: w kazdym oddechu... Kochasz zycie, jakie-
kolwiek ono jest, chcesz zy¢, a oddech to wiasnie ON
- twoja Mitos¢ do siebie samego, pelna szacunku i delikatnosci.
I wtedy mozna ,kochac blizniego jak siebie samego”...
I pomysl, synku, to jest osiagalne. Osiagalne poprzez
odpowiednie ¢wiczenia prowadzgce do Swiadomosci,
do wiedzy, kto ja jestem. Po prostu jak w szkole nauka
czytania od a, b, ¢ do zrozumienia Szekspira, Seneki,
Sokratesa czy Sw. Franciszka.

Kto nie chce si¢ uczy¢, musi powtarzac klase. Az sie
nauczy.

Na szczescie nikt nie jest pozbawiony tej szansy nauki
w szkole zycia.

Idziesz, gdzie ci¢ oczy poniosad...

Czy zastanowiles sie cho¢ raz, dokad, na co masz
skierowany wzrok?
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Co widzisz w chwilach zadumy?
Zrob probe. Zbadaj siebie.
Mozesz o sobie samym dowiedzie¢ si¢ wielu ciekawych
rzeczy.
Sprébuj to kiedys zanotowac.
System wychowawczy tez musi mie¢ ,cos przed
oczami”.
Nauczyciel, jak matka, nadaje kierunek spojrzeniu ucznia.
Sprébuj przeprowadzac test na uniwersytecie.
Od rektora do pierwszoroczniakow.
Zapytaj, dlaczego si¢ tam znaleZli.
Mowie serio: zapytajl!l

Zeby ktos stat sie znosniejszym dla ciebie, musisz te
istote pokochac. (no... powiedzmy: polubic).

Jesli mozesz kogos kochad, to jest TWOIE szczgscie.
Jestes szczesliwy, ze posiadasz obiekt mitosci.

Samo uczucie Mitosci - bez checi posiadania na wlasnosc
obiektu - uskrzydla cie, przysparza sit.

Podobnie jest z kazda forma PRACY. Z kazda
forma wysitku. Jesli zdotasz pojac sens btogostawienstwa
jej, pokochasz ja jako NAJWYZSZE DOBRO to znaczy,
ze pokochasz Boga.

I to jest prawdziwe zwycigstwo.

Bohaterem pracy nie jest ten, kto wykonal ponad norme,
lecz ten, kto pokochat prace - uczynit Boga swoim przyja-
cielem.

UPANISZADY:
»Wszystko mu si¢ udawato, bo pracowat z radoscia”.

Mie¢ swiadomos¢ celu i motywacji kazdego wy-
powiadanego stowa. Zrewiduj, w jakim stanie ducha za-
bierasz si¢ do medytacji, do modlitwy - do rozmowy
z Bogiem.

Jakie sa motywacje twoich rozméw z ludZmi?
Motywacje odczytéw... Kazan?
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Kazanie... nakazanie...

Nakazanie czegos... Czego?

Moze dziatania nienawiscia po wyjsciu z domu modlit-
wy?... Dobrze jest wyspowiadac si¢ sobie samemu. Spoj-
rzec sobie samemu W OcCzy.

OCENIAC - OSADZAC
Ocenia¢ - widzie¢, zna¢ wartos¢, widzie¢ niekoriczacy
si¢ taficuch pozytywow, poznad, czyli przejsc przez doz-
nanie wartosci zdarzenia.
Osadzac - zamykac sie w kole zakreslonym poziomem
wlasnej swiadomosci.
Osadzanie ma posmak podkreslania wlasnej wyzszosci.
Chrystus powiedzial: ,Nie sadZcie..”; nie powiedzial: ,Nie
oceniajcie”...
Moze to znaczy¢: ,Cericie to, co posiadacie,,...
Azeby cos ocenid, trzeba najpierw poznac jego wartosc...
Wartos¢ oddechu... kazdego uderzenia serca... wlasnego
Zycia...
POZNAC SIEBIE SAMEGO...

NIE OSADZAJ - POZNAJ...

POZNAWA]J...

(Przekonasz sie jakie to szczescie... wierz mi...)

Czy modlitwa - rozmowa z Panem - moze by¢ karg ?
Czy mozna kogos kara¢ modlitwa albo zboznym czynem?
Czy mozna komus powiedzie¢: ,Za kare bedziesz
pracowac”?

Praca jako kara?

Cos tu nie gra... ale co?... i od kiedy?...

Jesli poprzez prace ponad sily, skazano mnie na Smierc?...
W czym lezy moja obrona?... Obrona zycia, ktore jest
darem Boga...
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Wypowiedz licealisty:
,Dla mnie ksigdz w konfesjonale to terapeuta, ktory
wyprébowal na sobie wszelkie przykazania, a teraz
obdarza nimi potrzebujacych. Reszta to truizmy, ktorych
nie znosimy”.

Moj Boze, stac si¢ spowiednikiem dla wlasnego
dziecka...
Mowig: nie klam, ale czy rzeczywiscie sprobowatam tej
sztuki ?...

Jesli czujesz si¢ upokorzony, to znaczy, ze tkwisz
w dumie, w ambicjach. T im wigksza duma, tym silniejsze
poczucie upokorzenia i tym wiecej okazji, wiecej
zdarzen, ktére wywotuja upokorzenie. I wyobraZz sobie:
ty sam to sobie stwarzasz, po prostu materializujesz.
Jestes tworcg swego zycia, jesteS naprawde kowalem
swego losu”.
Synku, moje doswiadczenia przekonaty mnie. (Och! Ile
sie nacierpialam, zanim si¢ czego$ nauczylam. Ale
opflacito sig.)
Zaczyna sie niewinnie: od wrecz logicznego ZYCZENIA.
A jednak zyczysz sobie czegos, co przekracza twe
mozliwosci finansowe, mozliwosci wyksztatcenia... Na
przyktad zycia w dobrobycie, ba! nawet w luksusie,
uznania towarzyskiego... Chcialbys to posiags¢ nie tyle
dla siebie, co dla twej ukochanej, uwielbianej zony, ktéra
wie, jak sie zyje - widziala w telewizji...
I popadasz w zaleznosci...
Jest takie madre przystowie: ,Wedle stawu grobla”...
Wielokrotnie miatam okazje zetknac si¢ z sytuacja, gdzie
wiasnie zona byta motorem popadania w zaleznosci.
Coraz czesciej sa to zaleznosci od Swiata przestepczego...
I tu otwiera si¢ pole rozwazan: kim i czym jest kobieta
W naszym zyciu, czym jest dla spoleczeristwa?...

Ktos madry powiedziat:

JAKIE MATKI - TAKI LOS NARODU”.
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Jesli ktos jest mi wdzieczny - jest zdolny do tego
nie sklamanego uczucia - to tylko jego zysk. Uczucie
wdziecznosci czyni czlowieka zdrowszym i szczesliw-
Szym.

Moim zyskiem - czesto zupelnie nieswiadomym - jest,
gdy ktos mowi o mnie Zle, obmawia mnie, pozbawia
dobrej opinii.

Klamie, bo nie zna calej prawdy o mnie. Kto klamie,
ten kradnie! Bardzo stare powiedzonko. A wigc kto
ktamie, ten okrada innych z dobrego imienia. Moze
spowodowacé nawet SMIERC CYWILNA,. Staje sie nie
tylko zlodziejem, ale i zabdjca._Jednoczesnie ten ktos
zdejmuje ciezar z mojej karmy, tadujac to zto na swoja.
Kazdy z nas ma do odpracowania przykre konsekwencje
czynéw z poprzedniego, ale tez i obecnego zycia.
Wyobrazmy sobie te negatywne konsekwencje jako
kamienie réznej wielkosci w plecaku na naszych
ramionach. Im mocniej obciazam kogos oskarzeniami, tym
wigkszy kamien przektadam z jego plecaka do mojego.
Takich ludzi nazwatam zartobliwie armia zbawienia.
A wigc ten, kto pozbawia mnie dobrego imienia w rze-
czywistosci pomaga mi - naturalnie pod warunkiem, ze
mu nie odptace tym samym. Byloby to tylko przerzucenie
kamyczkéw z plecaka do plecaka. Dla oczernianego
jest to proba charakteru - préba rozwoju duchowego.
Swiadomos¢ tego prawa - prawa réwnowagi - to juz
Laska Pariska.

W obliczu Pana nie istnieje zlo, zemsta itp.

Wszystko stuzy DOBRU. W przysztosci ta ,obcigzona”
karma, ktorg ktos wzial na swe barki robigc mi przystuge,
zmusi go do zadania sobie pytania: DLACZEGO? i stanie
si¢ poczatkiem drogi do siebie samego.

I to jest jeden z wielu cudoéw tego Swiata.

710 zamienia sie w dobro - zawsze.

A wiec zlo jest faza przejsciowa.

Jak negatyw fotografii.
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Gdzies zastyszane:
Naukowiec - jak kruk:
karmi swe piskleta pot przezutym pokarmem,
medrzec zas jest jak jedwabnik:
z przezytego wysnuwa jedwabna przedze
WIEDZY.

Opisa¢ to znaczy, zamknac¢ co$s w kole - ograniczyc.
Czy mozna Boga opisac?

Mozna tylko doznac i milcze¢ - zachowac dla siebie, bo
doznanie OPISANE traci site DOZNANIA.

Cos z ,mojego podworka”: aktor, ktéry méwi wiele, inte-
ligentnie, analitycznie o swej przygotowywanej roli -
nigdy tej roli dobrze nie zagra. Tworczos¢ masz w sercu,
a nie na jezyku.

Bylo raz jedenastu zaprzyjaznionych ze soba
powstancow w gettcie warszawskim. W pewnym mome-
ncie musieli ukry¢ sie przed Niemcami w bunkrze.
Bunkier mégt pomiescic tylko dziesieciu.

Ktos musiat zdecydowac, kto ma przezy¢...

Po wojnie zetknetam si¢ z kims, kto zdecydowat... tam
kiedys...

Nie mogt sobie darowac, ze przezyl. Zostat lekarzem...
Na oddziale reanimacji musiat wspotdecydowac: kiedy
i kogo odlaczy¢ od zyciodajnych kabli...

A przeciez nigdy nie wiemy, czy juz przyszedt ten CZAS...

Aktor dostaje role do zagrania.

W pierwszym momencie budzi si¢ pragnienie zagrania
dobrze.

To jest zrozumiate zyczenie. Tak... ale potem musi ono
ustgpic¢ miejsca pracy nad rola.

139



Gdyby tamto pragnienie wracato narodzitby si¢ lek przed
niespetnieniem zyczenia i sparalizowatoby prace nad
rola.

Lek przed przegrang jest juz przegrang.

Wysubtelnianie si¢ wewnetrznej kontroli, wewnetrznego
spojrzenia na siebie musi rozwijac sie¢ w Swietle Mitosci.

Pokochac siebie samego to podstawa samowy-
chowania.

EGO stara si¢ przejac role ,samosadu”. Ego jest
zawsze podbite ambicjami: musze byc¢ pierwszym,
najlepszym, a nawet najswietszym. Stara si¢ ,rozrzucac
ktody” na drodze Mitosci.

A Milos¢ nie osadza - Ona miluje...

Bez Milosci jestesmy petni leku przed Prawda.

Mamy lek przed wlasnym okrucienstwem wobec
siebie samych.

Przystowia madroscia narodéw...

,Kto daje i odbiera, ten si¢ w piekle poniewiera...”
Dopiero niedawno dotart do mnie sens tego przystowia.
Ktos dat zycie dziecku, a potem je odebrat...

Kazda mysl, stowo i czyn maja swe konsekwencje.
Przyczyna i skutek. Skutek jest odmieniona formag
przyczyny.

Jesli masz zamiar odebrac, nie dawaj.

Skutek - poczecie dziecka. Przyczyna - pozycie seksu-
alne.

Nie udawajmy, Ze tego nie wiemy... Politycy, prawodawcy,
lekarze, wychowawcy duchowi...

I naukowcy... niech ich ges kopnie - jak méwita moja babcia.
Czasem zastanawiam si¢ czy sa tak glupi, czy sprzedajni?...
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Oto trzy elementy-obowiazki rozstrzygajace
o czlowieczenstwie:
1. postrzeganie spoteczenstwa jako boskiego wyrazu,
a nie przypadkowego beztadu;
2. zaprzegniecie wszystkich swych sit i mozliwosci
w prace dla dobrobytu i rozkwitu spoteczenstwa;
3. rozwijanie w sobie intuicyjnej wizji, wizji wszech-
obejmujacej razem z myslami, wizji boskiego tadu -
wszechtadu opartego na pieciu wartoSciach: mitosci, praw-
dzie, praworzadnosci, na pokoju i dzialaniu bez gwattu.
Tak tworzysz spoleczeristwo, w ktorym beda zyly twoje
dzieci, wnuki i prawnuki...
Czlowiek wypetniajacy te trzy obowiazki zauwaza
Spojnosc i koniecznos¢ zaistnienia wszelkich zdarzen -
razem z calym jego zyciem.
Znajduje sens wtopienia siebie - swych sil, mysli,
zdolnosci -
w dzieto budowy szczesliwego spoteczeristwa.
Zyjac wizja tadu, wcigga otoczenie do wspdlpracy.
Wyzwala w otoczeniu Swiadomos¢ spelniania si¢
najskrytszych, czegsto nieuswiadomionych pragnien.
SWIADOMOSC PRZEZYCIA WEASNE] PEENI. Chociazby
poznania drogi do doskonatosci.
Instynktownie czujemy si¢ Zle i budzi si¢ w nas podej-
rzliwos¢, gdy stawia sie nam wymagania ponizej naszych
mozliwosci. Mamy uczucie Sciggania nas w dot.
Tworczy aktor, sportowiec potrafi doceni¢ podnoszenie
poprzeczki - zmuszajace do wysitku, czasem bardzo
bolesne, ALE CUDOWNE.

Uwielbienie swigtosci prowadzi do wiedzy o
Swietosci.
Moze to wiasnie: ,Przeze Mnie do Mego Ojca”. (Stowa
Chrystusa)...
Przez widzialng posta¢ Boga do niewidzialne;j.
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Pienigdze zarobione kosztem bolu, nieszczescia ludz-
kiego, kosztem bodlu istoty czujacej - przynosza znisz-
czenie tym osobnikom, ktérzy wzieli udzial w owym
dziele spustoszenia psychicznego i fizycznego.

Nawet w najwickszej biedzie nie musi si¢ by¢
pomocnikiem mordercy...

Czy budzet panstwa opierajacy si¢ na dochodach z pro-
dukcji narkotykéw mozemy nazwac budzetem zgodnym
z cztowieczg praworzadnoscig?

A ludzie jedzacy mieso? Popyt powoduje podaz.
Ogtaszanie badari na ten temat - jest wrecz
ZABRANIANE!!

Ale kto tamie prawa, zostaje zlamany swym wiasnym
dzietem bezprawia, po to, zeby si¢ czegos nauczyl, cos
pojal.

Przychodzg do mnie ludzie po pomoc. Przyznaja mi
racje, ale nie chcg zmienic stylu zycia, a chocby sposobu
odzywiania.

POTEGA NONSENSU!!

Popatrz, synku, utalentowany aktor, aktor tworczy to
wielos¢ w JEDNOSCI.

W nim jednym - tysigce postaci.

Jest tworeg - jest Stworcg.
Szkota aktorska powinna pomagac adeptowi odkrywac,
kim on jest. Poznawac siebie. Poznawac swe mozliwosci,
ale tez i uswiadamiac sobie zdradliwos¢ powodzenia,
ktore w kazdej chwili moze ci¢ opusci¢. Nie ,opusci
cie” tylko swiadomy proces tworczy wlasnej osobowosci.
Gdy staniesz si¢ wlasng kreacja, najbtyskotliwsza kariera
nie potrafi ci zaszkodzic.

Rozumem nie pojmiesz, czym jest Prema - Mitos¢ i czym
jest Pokora.

Inteligencje pojmuje si¢ inteligencja, Mitos¢ - mitoscia,
a wigc Pokore - pokorg...
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Ile drogi jeszcze przede mna... Wiem jednak (ale dla-
czego wiem, tego nie wiem), moze raczej przeczuwam,
7e Pokora to UKORONOWANIE WIEDZY- MILOSCI
- energii ozywiajgcej materie.

Gdzie nie ma Wiedzy - MiloSci - nie znajdziesz
Pokory. Tylko upokorzenie.

Rozejrzyj sie dookola... Spojrz do swego wnetrza... Twe
zycie jak film przewinie si¢ przed twymi oczami. Badz rezyse-
rem, ktéry oglada swqj stary film. Jakbys go teraz zreali-
zowal?... Jak zmontowal?...
Uczymy si¢ na bledach...

Przy spowiedzi wydaje sie ludziom, ze gdy prze-
konali o czyms spowiednika to juz przekonali i Boga -
Najwyzszego Sedziego.

Przekona¢ Najwyzszego to znaczy przekonac siebie
i wiecej danego czynu nie popetniac.

Spowiednikéw zastapili teraz psychoterapeuci,
ale i oni powinni spojrze¢ na swe zycie wedlug zasad,
ktére polecaja pacjentom.

Od siebie samego mozna si¢ wiele nauczyc... naturalnie
pod warunkiem, ze lubimy uczy¢ siebie, a nie tylko innych.

Niebezpieczenstwo sukcesu to lek przed UTRATA
sukcesu.

Zabezpieczenie?... Uswiadomic sobie, ze ten sukces nie
jest twoim, nie jest twoja wlasnoscia...

Zapewniam cie, Ze mozna to wypracowac, a wiec uswia-
domic¢ sobie. Stajesz si¢ wolnym - wolnym od leku.
I TO JEST SUKCES!!!

Ciekawe, sa osobnicy, ktérzy za wszelka cene
chcg by¢ KIMS, a nawet kim§ waznym. Krélowac
i rzadzic... i to calym dworem.

Nie zauwazajq, ze to coS, co przypomina
ksztattem berlo, nie jest krélewskim bertem i stworzone
zostalo w zupelnie innym celu niz podporzadkowywanie
sobie innych istot.
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Oj, te kompleksy nizszosci! Dokad moga one
zaprowadzic...

Nie stawiaj siebie za przykiad - bgdz przyktadem.
W pierwszym przypadku mowisz, w drugim milczysz.

Mowic Prawde - wyraz moralnosci.

Mowic Prawde w sposéb tagodny - etyka.

Moéwienie Prawdy z pelnym szacunkiem i taktem -
dowod dojrzatosci serca.

Dojrzatosc¢ serca to widzenie w kazdym cztowieku Boga.

Sathya Sai Baba méwi nam:
,Musicie uwolnic¢ si¢ nie tylko od strachu, ale tez od
nadziei i oczekiwan. Zaufaj Mojej madrosci, Ja si¢ nie
myle. Pokochaj Moja niepewnos¢, to nie jest blad. To
jest M6j zamiar - intencja i Moja wola. Miej to stale w
myslach, wyryte w swiadomosci: nic nie dzieje si¢ bez
Mojej Woli. Nie miej zyczeri: ROZUMIEC - nie zycz sobie,
bys pojal cos rozumem, nie médl sie o rozumienie.
Pozbadz si¢ rozumowania. Zostaw to - Ow imperatyw,
ktéry zyczy sobie wszystko rozumied. Zaglebiaj si¢, zatop
w uczuciu, ktére pojawia si¢ miedzy snem a
przebudzeniem. Poczuj, jakie ono jest bezposrednie,
bliskie i uspakajajace. To rzeczywiste uczucie poddania
sie, oddania.
Cialo jest snem.

Pozwdl uczuciu - BOGU - obezwladnic¢ cig, jak
obezwladnia ci¢ uczucie snu”.
Tak, synku: ,Pokochaj Moja niepewnosc¢”, a wiec
pokochaj niedoméwienia, pokochaj to, co dla ciebie
nie jest petnia pewnosci, swa ograniczong swiadomosc.

,Co wam zasugerowalo mysl, ze CZYN jest tak
waznym? - pyta Swami.- .
BadZzcie ZROWNOWAZENI, wtedy czynienie, czy
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nie czynienie, powodzenie czy niepowodzenie nie bedg
przyprawia¢ was o zmartwienie. A i rownowaga nie
bedzie zachwiana tymi przeciwstawnymi zjawiskami.
Pozwdl falom wspomnien, burzom pozadan, ogniowi
uczué przeptywac bez szkody dla rownowagi. Badz
SWIADKIEM tego wszystkiego. Powigzania maja silny
uchwyt, trzymaja mocno, zawezajg i ograniczajg.
BADZ CHETNY BYC NICZYM.

Pozwolcie calemu dualizmowi zatona¢ w waszej
NEUTRALNOSCI”.

Na koniec opowiem Ci mé6j dziwny sen, synku.

Snito mi sie, ze bytam kasjerka w cyrku, ale nigdy
nie ogladatam tego, co si¢ na arenie dziato. Otwieratam
kase, sprzedawalam bilety, zamykalam kase, bratam
swojg codzienng wyplate; kupowatam duzo, duzo
dobrego jedzenia, wszystko, co lubi¢, w domu piektam,
potem gotowatam i zasiadalam przed telewizorem. Przy
wiadomosciach ze Swiata smakowata mi zawsze szynka,
a przy dzienniku paréwki, takie jak te delikatne jeszcze
sprzed wojny. Przy kryminatach - tylko golonka i natu-
ralne wino, aby usmierzy¢ stan napiecia. Gdy film kon-
czyl sie nie po mojej mysli, porcja tortu poprawiata mi
samopoczucie. I tak dzied za dniem.

Bylo mi coraz ciezej chodzi¢ do pracy. Te nogi
takie ciezkie... Na samochod nie miatam pienigdzy.

Ktoregos dnia, zamykajgc kase, ustyszatam
z glebi cyrku szczegdlny aplauz. Zajrzatam i oniemiatam
z zachwytu - dziewczyna tariczyta na linie. Odbijala sie
od niej w gore i w ostatniej chwili, gdy zdawalo sie, ze
juz spadnie na piasek areny, chwytata rozhustany drazek.
Z gracja, ze spokojem, z absolutna pewnoscia siebie
i swoich rak.

Mo6j Boze, a ja nigdy nie wiem, czy zdotam
wnies¢ na pigtro swoje zakupy... M6j Boze!l... Boze?...
Bog... zaraz, zaraz, coS mi to przypomina... przeciez to
Pan Bog jest dyrektorem naszego cyrku. To nasz Pan
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Dyrektor tak si¢ nazywa. Pan Dyrektor Bog.

Nigdy go nie widzialam, ale méwiono mi, ze
jest wszechwladny i wszechobecny, jak kazdy dobry
dyrektor, ale ten jest szczegolnie dobrym, doskonatym
Dyrektorem. On angazuje, on decyduje... No i dobrze,
czego cheeg? Zaangazowal mnie jako kasjerke. Koniec,
kropka. Ale nagle zamarzyto mi si¢, aby zostac tancerka
na linie. Ide do dyrektora! Jesli on wszystko moze, to
i mnie zaangazuje jako linoskoczke.

- Dobrze - powiedzial - zaangazuj¢ cig, ale musisz
nauczyc sie tej sztuki. Pracujac w kasie masz wystarcza-
jaca ilos¢ czasu na ¢wiczenia.

- Co mam robi¢, Panie Dyrektorze?

- Rozciagnij najpierw ling kilka centymetréw nad ziemia
i sprobuj zrobi¢ po niej kilka krokow.

Lina p¢kta pod moim cigzarem, upadtam i pottuktam
si¢. Pobiegltam do Dyrektora z pretensja.

- Schudnij - powiedziat krétko.

- Jak to! Mam rozstac¢ si¢ z moimi przyjemnosciami?!

- Wybieraj - to byta cala Jego odpowiedz.

Pragnienie zostania linoskoczka zwyciezyto.
Zaczetam odmawiac sobie kolejnych smakotykéw i przy-
jemnosci telewizyjnych. Moje nogi stawaly si¢ coraz
1Zejsze, biegalam coraz szybciej i pewniej. Rozciggatam
line od drzewa do drzewa. Coraz wyzej i wyzej. Jakis
przechodzien, widzagc moje préby, rozesmial si¢ -
stracitam réwnowage, spadtam. Pobiegltam ze skarga do
Dyrektora.

- Skarga na kogo? - zapytal.

No wlasnie... na kogo?

- Odpowiedz sobie sama. A tymczasem dam ci pewng rade:
w trakcie ¢wiczen, jak i potem przy publicznosci, skup sie
na dzwigku ciszy w tobie, a nie na glosach z zewnatrz.
Dzwigk ciszy przywroci ci rtownowage. Gdy go odnajdziesz,
uslyszysz, bedzie zawsze twym oparciem na najciefiszych
linach swiata i na najwigkszych wysokosciach.
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Przyszedt dzien mego pierwszego wystepu.
Sztam pewnie, tariczytam lekko, rozkoszujac sie rytmem
muzyki. I nagle dotart do mnie szmer zachwytu plynacy
z widowni. Poczulam rozkosz tryumfu i... stracitam
rownowage. Runetam na piasek areny. Zdazytam tylko
wypowiedzie¢ w myslach moje jedyne pragnienie -
pragnienie powrotu na line - a juz widzialam, jak moje
cialo znoszg z areny, widzialam przerazone twarze
publicznosci, odjezdzajaca karetke pogotowia... Koto
mnie stal, jak zawsze usmiechnigty, Pan Dyrektor.
- Ustyszatem, ze chcesz powrdci¢ na ling. Dobrze.
Wlozytas poprzednio tak wiele pracy w ¢wiczenia, wigc
tym razem nie bedziesz zaczynala od zera, jak na
poczatku. P6jdZz ze mna. Pokaze ci rodzing linoskocz-
kow, w ktorej sie urodzisz. Oni juz od dziecka beda
uczyli cie tej wielkiej sztuki cierpliwosci, wytrzymatosci,
samodyscypliny, zaufania do samej siebie, umiejetnosci
wyboru partnera, gdy zajdzie potrzeba, i umiejetnosci
wstuchiwania si¢ w glos ciszy, glos rownowagi w tobie.

I tak si¢ stalo. Tarnczylam lekko na linie,
przefruwatam pewnie z drazka na drazek, szukajac
aprobaty tylko w oczach mego Pana Dyrektora.

Przez otwoér w namiocie cyrku zobaczytam
przelatujacego ptaka.

- Dyrektorze, chece fruwac jak ptak. Tu w namiocie jest
mi duszno. Naucz mnie, ale, prosze, badZ przy mnie.
- Jestem zawsze przy tobie, badZ spokojna i bez leku.
Rozpostrzyj teraz rece jak skrzydia i frun. Tylko nigdy
nie zwatp, ze masz skrzydia... nie zwatp! Frun w strone
storica, w strone Swiatla. Nie zwatp...

Rzeczywiscie! Moje rece zamieniaja si¢ w skrzyd-
fa, w jednej chwili, kiedy tylko zechce. Frung, kotuje,
przysiadam lekko na ziemi, opowiadam ludziom, ze i
oni moga by¢ wolni jak ptaki w przestworzach, chce
nauczyd¢, jak mnie uczono... Nie wierza, nie chcg uwierzyc,
pukaja si¢ w czolo. Nie zauwazaja, gdy odfruwam...
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Budze sie. Czuje moje jak zawsze obolale nogil
Panie Boze...
Dyrektorze...
A moze te moje obolate nogi to tylko sen?
Och, obudzi¢ sie wreszcie... NIE ZWATP.. ciagle
jeszcze stysze stowa... NIE ZWATP...

Mozesz mi, Swami, nie pozwoli¢ dotkna¢ Twych
Stop w Puttaparthi, ale nie mozesz mi zabroni¢ potozy¢
mych dioni na Twych Stopach, ktére sa w mym sercu.
Tak jak moje oczy mogg widzie¢ Ci¢ w Puttaparthi
i teZ w moim sercu.
Mam cztery rece: dwie widzialne, jak Ty w Puttaparthi,
i dwie niewidzialne, jak Ty we wszystkim, co widzialne.
I chociazby odjeto mi te widzialne, to i tak nie bytabym
pozbawiona mozliwosci dotknigcia Twych Stop i oparcia
na Nich mego czofa.
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SITA - cukier, Swiatlo ksiezyca, pigkna kobieta
i

SITA - bruzda ziemi. Imie matzonki Boga RAMY. Ramayana (bistoria
awatara RAMY) opowiada, ze Sita zostalta wyorana z ziemi przez
krdla Dzanake. Stala si¢ jego ukochang corkq.

Sa dwa ciekawe opowiadania, ktdre gleboko siggajq i wiele
mowiq.
Gdy Sita byla jeszcze malg dziewczynkag, stuzba usitowata w jej
obecnosci przesungc ciezkag skrzynie. Nawet wielu stugom nie udato
sie jej ruszyc z miejsca. Malerika Sita uczynita to jedng raczkag ku
zdziwieniu obecnych.
A oto drugie opowiadanie:
Gdy Rama udat sie na wygnanie, towarzyszyla mu Sita i jego brat
Lakszmana. Waska sciezkqg posuwali sig gesiego przez dzungle -
najpierw Rama, za nim Sita i jako trzeci Lakszmana. Wtedy wltasnie
Sita przystaniata Lakszmanowi ukochang postac Ramy - postac Boga.
Nie mdgt jej po prostu usungc na bok - nalezata do Boga - byla Jego
matzonkg, JEGO ENERGIA, ktora i teraz przystania nam go swymi
tworami, obrazami, ztudzeniami. Kusi nas powabami swiata, ktore
tak dhugo nie stanowiqg dla nas niebezpieczeristwa, jak diugo nie
zapragniemy ich skosztowac.
Tak jak na przykiad alkobol albo powiedzmy, narkotyki, ktore moga
by¢ w zasiegu reki. Czy tez interesujgca, powabna kobieta - moze
byc i mezczyzna - ktérg zechce si¢ posigsc, nie baczgc na konse-
kwencje czynu.

DARZANA - DARZAN

Widzenie - oglgdanie swigtej osoby - istoty - znajdowanie si¢ w Jej
obecnosci. Pomysl: gdy widzisz w swym sercu, zaleznie od
wyznawanej religii, wybrang _forme Boga - przezywasz DARZAN.
A gdy widzisz Boga nie tylko w swym sercu, lecz i sercach wszystkich
ludzi, jest to szczegdina inspiracja. Stowo ,inspiracja’pochodzi od
tacirskiego stowa spiritus - DUCH .

BHAGAVADGITA to Spiew szlachetnego, Piesi Boga.

Nazwa fragmentu z 13. ksiegi MAHABHARATY.

BHAGAVADGITA (GITA) to filozoficzno-pedagogiczna poezja, ktcrg
wiele ludzi traktuje jako Pismo Swigte - przewodnik Zycia.

GITA Igczy, zawiera w sobie filozoficzne systemy SANKHYI, YOGI
iVEDANTY i jest polgczeniem artystycznego wyrazu z filozoficznag
glebiq. To jedno z wazniejszych dziel swiatowej literatury religijnej.
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MAYA - MAJA

Zludzenie, pozor, sita tworcza, zasada stwarzania, ktéra w stanie
pierwotnym byla wyrazem pierwszego pragnienia reprodukcyi,
pragnienie, kidre zrealizowato sie w uniwersum.

Maja jest fascynujgcym, wprowadzajgcym w blgd ztudzeniem. To
ztudzenie daje wrazenie ostatecznej rzeczywistosci.

Maja jest czasem tak pigkna, przyjemna, uwodzicielska, Ze czlowiek
chce przy niej pozostac. Zwiqzac sie z nig na zawsze. Zwigzac sie ze
zludzeniem...

DHARMA

Porzgdek, zasada, prawo, boze przykazania, obowigzki cztowieka,
zasady zachowania samodyscypliny, zobowigzai, zasady kodeksu
moralnego, praworzgadnosci, sprawiedliwosci, wyczucia kodeksu
moralnego.

Dbharma jest formaq wyzszego poziomut Zycia, ktory wyraza si¢ poprzez
wybrane celowo idealy, poprzez duchowy rozwdj i poprzez
Swiadomosc samego siebie i siebie wobec spoleczeristwa.

Jest takze prawem grawitacji, prawem zmian por roku, prawem
przyczyny i skutku, zasadag krazenia krwi.

Dharma jest niezmienna i niesmiertelna. Kto usituje tamac jej pra-
wa, w konsekwencji zostaje przez niq, jej prawami unicestwiony.
Nalezy ona do pieciu wartosci czlowieka obok pozostatych czterech :
PREMA - MIEOSC

SATHYA - PRAWDA

SHANTI - POKOJ

AHIMSA - DZIAEANIE BEZ GWAETU

A wiec Dharma to PRAWA i OBOWIAZKI.

Dziatanie Dbharmy mozna przyréwnac do doskonale funkcjonujgcego
Ministerstwa Obrony.

YOGA
W okresie, w ktrym zyjemy najbezpieczniejszq jest YOGA BHAKTI,
czyli catkowite oddanie sie Bogu.

SADHANA

Duchowe, spirytualne cwiczenia, droga prowadzgca do doskonatosci.
Sadbana to regularne i z powagaq przeprowadzane praktyki:

1) koncentracja na wybranym imieniu Boga lub np. na kilku stowach
z Pisma Swigtego - ,Bog jest mitoscig”

2) kontemplowanie tych stow i

3) medytacja, tzn. tak dalece zatapiamy sie w tych stowach i w obrazie
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Boga, ze stajemy si¢ sami MIEOSCIA. To tak jak rozplyniecie sie

w stonym morzu laleczki z soli.

Do SADHANY nalezy praca nad wilasnym charakterem, badanie

motywacji wiasnych czynéw.SADHANA to droga do samopoznania.
Wyrocznia w Delfach nakazywaita:

»POZNAJ SAMEGO SIEBIE”

L
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