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Listy, maj 1999 roku

To pisanie, te listy — to przewodnik dla tych, ktorzy wy-
brali sie w podroz do SIEBIE SAMYCH. Moze nie tyle
przewodnik, co ,Pamietnik podrozy do siebie samego”.
Podrozy jeszcze nie skoriczoney.

Poszukujesz tego, czego pragniesz.

Tylko pragnacy doskonatosci potrafia Ja odnalez¢ i zy¢
w Niej...

DOSKONALOSC nie podlega nawet karmicznym ogra-
niczeniom.

Bog ukazal sie Mojzeszowi w ptongcym krzaku...

Ten plonacy krzak — to Swiatlo w twojej piersi.

W piersi KAZDEGO CZEOWIEKA. Dlatego On jest
twym wiecznym, nieodlacznym ,towarzyszem”.

Szukaj Go w tym wlasnie swietle.

Mistrz nie uwalnia mnie od trudnych sytuagcji, ale tym
samym uczy mnie czyni¢ wszystko w Jego obecnosci,
w Swiadomosci — On jest we wszystkim, jest wszyst-
kim... Brahmarpanam...

Sathya Sai Baba moéwi: ,Pozwalam ci potknac
sie, ale nie upasc”.
I JA MU WIERZE I UFAM.
Upowazniona przez Niego, sprawdzitam Go i tak za-
czelam poznawac siebie.

Pisa¢ — tworzy¢ ,co dyktuje serce” to znaczy
by¢ w kontakcie ze samym soba — z Bogiem. Wszelkie
przywiazania w konsekwencji ,chcenia” — powodujg
powstawanie ,knotow” dookola serca, a tym samym

zmniejszaja promieniowanie jego, a przeciez informacja



plynie droga swietlng. Komputer, abys mogt odczytac
informacjg, musi otrzymacé odpowiednia ilos¢ energii
Swietlne;j.

Sa ludzie, ktérzy unikaja wilasnej inteligencji zastepujac
ja sprytem. Inteligencja moze nas samych przed nami
obnazy¢ — nie lubimy tego widoku. Inteligencja odkry-
wa PRAWDE, a to czesto trudne dla nas do zniesienia
i niemile. Zas spryt to zludzenie zwycigstwa nad oto-
czeniem. Zludzenie prowadzace ,w maliny” — w cwa-
niactwo. Cwaniactwo ma w sobie co$§ z pasozyta, jest
kierowaniem si¢ sprytem, dla osobistej korzysci mate-
rialnej.

Radosc¢ to skrzydta u ramion.
»Wszystko mu sie udawalo, bo pracowal z radoscia”
(patrz Upaniszady).

Matlostkowe mysli — matostkowy charakter.

Bezduszne mysli — takiz charakter.

Mysli msciwe — formuja msciwy charakter.

Mysli zatopione w Mistrzu, w Centrum, w srodku twej
piersi w tym Swietle wielkosci kciuka — to jak telefono-
wanie do Niego. Tak jak telefonujesz do mnie — zatele-
fonujesz, porozmawiasz, moze poradzisz si¢ mnie...
wiesz, ze jestem... i dalej... jesz, pracujesz, przytulasz
bliskich, patrzysz im w oczy... a po swoich wiasnych
myslach rozpoznajesz sklonnosci swego charakteru...
Przy stusznej, zgodnej z Prawda, diagnozie zawsze ist-
nieje mozliwos¢ wyzdrowienia. Twoja szansa.

Bbagavaigita uczy, ze nie istnieje ,polowiczny uczen”
— czasowy, na pol etatu.
CZAS odgrywa tu zasadniczg role.



Czas to BOG — (w sanskrycie Kalakala) — Pan ponad
czasem.

Jednoczesnie: CZAS i PAN PONAD CZASEM. Czas po-
chlania czlowieka, podczas gdy Bég pochtania czas.
Teraz zaczynam pojmowac co to znaczy — zatrzymac sie
w Czasie i zatopi¢ si¢ w Nim. Zatrzymanie biegu my-
§li... To jest wlasnie milczenie.

By¢ zdecydowanym:
. Zrobi¢ kariere
. Zarobi¢ duzo pieniedzy
. Zdoby¢ kobiete (mezczyzne)
. Zdoby¢ szczyt jakiejs gory
. Przeptyna¢ kanat La Manche
. Zbadac¢ zycie na jakiejs planecie
itp. itd.
Nie wahamy sie by¢ odwaznymi, stanowczymi, wytrzy-
matymi i nie odstepujacymi od zamierzenia. Wielokrot-
nie bez mitosierdzia dla wlasnego organizmu i bez mi-
tosierdzia dla otoczenia — Srodowiska
i
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by¢ zdecydowanym:

7 t3 samag stanowczoscig, odwaga, wytrzymaloscig, en-
tuzjazmem, nieustepliwoscia, radoscia podejmowania
przedsiewzigec p6js¢ droga poszukiwan samego siebie —
Boga ,zamknigtego” w ciele czlowieka.

Znika niebezpieczenstwo ,braku mitosierdzia”. Ta dro-
ga jest droga Mitosci. Milos¢ wyrusza na poszukiwanie
MILOSCL.

ON moéwi: ,Zréb jeden krok w Moim kierunku — Ja wyj-
de sto na twe spotkanie”.

Mowi sie:
~Brabma sathyam
Jagat mithya’.



,BOg jest Prawdg — swiat ztudzeniem.”

Jak to w rzeczywistosci wyglada?

Swiat jest Prawda, a ztudzeniem jest tylko nasze pojecie
o Swiecie. Ale sam Swiat jest Prawda, gdyz Brabman
jest niezmiennym prapoczatkiem tego Swiata pelnego
ztudzed. W tej najgltebszej Prawdzie SWIAT to
Brabman, bo wszystko jest Brabmanem — BOGIEM.

W zamierzchlych czasach hinduistycznych me-
drcy przed positkiem wypowiadali nastepujgce stowa:

JAnnam Brabma

raso Visznu

bhokto ziivo Mabeszvara’.
Brahma — to chleb, zyciodajna woda — to Visznu, a ten
ktory spozywa to Bog pod postacia cztowieka — Mabhe-
szvara.
Wypowiedz to w myslach, z pelna uwagg, gdy zasig-
dziesz do stotu nawet w wigkszym towarzystwie.
To prawie nie do wiary, Ze jedzenie staje si¢ czystym je-
dzeniem.
Uswieconym — poSwieconym.
Uswigcites pozywienie i uznates Boga w kazdym z serc
twoich wspétbiesiadnikéw. Cala rzecz lezy w naszej pa-
mieci.
Pamiec — Swigta pamiec — bez ktorej nie jestes w stanie
nic pojac, ani stworzyc.

Trzy ,kamienie milowe” na drodze do nas samych:
ustyszatem

zobaczylem

stalem sie jednoscia

,Kto ma uszy niech stucha, kto ma oczy niech postrzega”...



Ré6znica miedzy ,kontaktem” z Ganesza*, a kontaktem”
ze Sri Sathya Sai Baba, ze Swami, Awatarem... uciele-
Snieniem najwyzszej Jazni.

Swami-Brabman — to cel, pelnia, stanie si¢ tym, czym
w rzeczywistosci jestesmy. To cel drogi zycia.

Ganesza to pomoc w dochodzeniu, w zZyciu na ziemi,
w dualizmie, do tego wiasnie celu. Nasze zycie na zie-
mi, cel zjawienia si¢ w tym zyciu — to SEVA — sluzenie
swymi mozliwosciami spoleczeristwu. Stluzenie mate-
rialne i duchowe.

Materialne — sluzenie wyksztalceniem przy budowie
szkot, szpitali, zarzadzanie bankowoscia, ktéra ma shu-
zy¢ calemu spoleczenistwu, a nie przysparzac¢ luksusow
jednostce. Banki powinny znac priorytety spoteczne.
Pieniadz jest energia i musimy zdawac sobie sprawe, ze
mozna go uzy¢ prospolecznie i aspotecznie.

Seva duchowa — to stuzenie talentem: tworczym pisa-
rza, rezysera, aktora, kompozytora, muzyka, malarza...
i nauczyciela.

Tworczos¢ przepetniona radoscig, pewnoscia
zwyciestwa nad ,zlem”. Pisze to stowo w cudzystowie,
gdyz ,z10” to negatyw, ktory jest potrzebny dla uzyska-
nia pozytywu. Jak w fotografii. Doswiadczony operator
filmowy potrafi ogladajac negatyw ocenic¢ pozytyw.

— Co sadzisz o aktorze X?

— Nie jestem od sadzenia. Moge tylko cenic¢ kogos, kto
umozliwil mi przezycie pigkna. A pigkno?... Dobroc,
zwyciestwo nad wlasnym egoizmem...

Gdy jakis aktor, swa tworczoscia, pomaga mi w tym —
jestem mu wdzieczna i cenie go wysoko.

*Ganesza — tak jak w religii chrzescijariskiej mamy wielu $wietych
i patronéw, podobnie jest w hinduistycznej. Gdy Hindus ma cos
przedsiewziac¢ zwraca si¢ o pomoc do Ganeszy. Moze to by¢ biznes,
albo i egzamin.



Jesli zalezy mi na czyms — staje si¢ zalezna. Zastanow
si¢ na czym ci zalezy. Zalezy mi — droga do wigzienia,
albo moze by¢ do wolnosci.

Jestem zalezna — cela wigzienna, albo uczynienie Boga
wieZniem mego serca. Wtedy jestem zalezna od Niego,
bo musze czuwad, aby nie ,wymknal si¢” z wiezienia,
Z mego serca.

Po prostu nie do uwierzenia... Nadzieja... Na-
dzieja to pokarm watpiacych... Niewierzacych... Nadzie-
ja to nie jest wiara i pewnosc.

Kiedys szokowalo mnie powiedzonko ,nadzieja to mat-
ka gtupich”. No, bo bytam wtedy niewierzaca. Nie wie-
rzytam, ze On istnieje, a juz to, Ze jest On tak blisko,
tak namacalnie blisko, nie pojawialo si¢ w mojej wy-
obrazni...

A przeciez bytam karana, upominana, gdy nie zmoéwi-
tam paciorka.

Dostawalo si¢ pierScionki z krzyzykiem, serduszkiem
i kotwicg — symbolem wiary i nadziei...

Wiara i zwatpienie obok siebie? Jedno drugie wyklucza.
I tak to wyladowatam na tym zerze.

Intelekt jest bliski logice. Jest on ,spokrewniony” z in-
teligencja, ktéra przeczuwa, ze istnieje cos, co nie da
si¢ ogarng¢ ani umystem, ani intelektem, ani nawet wy-
obraznig... Np. NIESKONCZONOSC... To znaczy COS,
co nie ma kornca, ale i POCZATKU...

Ale najpierw w intelekcie ludzkim rzadzi logika. Dzieci
szczegllnie sa niezwykle logiczne. Dlatego, miedzy in-
nymi, tak dobrze potrafia gra¢ w szachy. Potem, bra-
kiem logiki naszych wypowiedzi i zachowan — niszczy-
my podstawy zdrowej dzieciecej logiki. Ciekawe, czy
naukowcy mowigcy o nieskonczonosci — wiedzg
o czym mowig?...



A teraz WIARA... Wierze¢ w Boga... Nie jestem
w stanie wyliczy¢ tu wszystkich Jego objawier... Nie
starczytoby mi zycia... Dla mnie zamyka si¢ w trzech
sformutowaniach: On jest WSZECHOBECNY, WSZECH-
WIEDZACY, WSZECHMOCNY.
Wierzacy nie karmi si¢ niepewnoscig. On jest upew-
niony. Karmi si¢ Swiadomoscia istnienia Boga i Jego
Mitoscia.
— Nie wola nigdy o pomste do Boga...

Przegrane bitwy nie swiadcza o przegranej wojnie.
Przegrane bitwy to proby charakteru.

Cel nie uswigca srodkow. Jesli moim celem jest
poznanie Prawdy — nie moge czyni¢ tego za pomocy
ktamstwa.

Istnieje siedem cudow Swiata, a ile ,cudéw zhu-
dzenia™...

Oto one:

Czas to pieniadz.

Nikomu niczego nie zawdzieczam, tylko sobie i swojej
pracy.

Jestem tylko cztowiekiem.

Moje zycie nalezy do mnie i moge z nim robic¢ co ze-
chce.

Cel uswigca srodki...

Byt okresla swiadomosc...

Jestem kanatem Boga...

Jestem tylko narzedziem Boga...

itp. itp. itp...

Jesli celem mego zycia jest poznanie Mitosci nie do-
chodze do Niej nienawiscia do wszystkiego, co Ona
stworzyla.



CZEGO NIE WIDZIMY — TEGO NIE MOZEMY ZREALI-
ZOWAC.

Najpierw — wszystko wiesz! Krytykujesz.
Potem zaczynasz nic nie rozumiec.
Potem — im bardziej poznajesz siebie, tym bardziej nic
nie wiesz. Jeszcze nie wiesz, ze nie wiesz.
Potem wiesz, ze nic nie wiesz.
I na koricu akceptacja, afirmacja, ze nic nie wiesz, a na-
wet ,ukochanie” stanu SWIADOMOSCI swej niewiedzy.
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Listy, czerwiec 1999 roku

Mowig Chifdczycy — ,Mowa jest srebrem, a milczenie
zlotem”.
Zauwaz ile méwisz i o czym.

Twoja mowa DECYDUJE O TWYM ZYCIU.
PRZEKONALAM SIE O TYM — NAPRAWDE PRZEKO-
NAEAM SIE. Np. ile twa mowa zdejmujesz komus z kar-
my? Nie wierzysz w karme? To juz twoja sprawa, ze nie
chcesz tego prawa poznac. Czy chcesz, czy nie chcesz
— to prawo istnieje, jest zywe i egzekwujace.

Mowienie o nieznajomych, powtarzanie infor-
magji z drugiej reki...

To si¢ ciggle nam przydarza. Szczegdlnie jesteSmy po-
datni na ,obmawianie”, ktére nazywamy MOWIENIEM
PRAWDY O KIMS.

Sprawujmy coraz silniejsza kontrole. Kieruje te stowa
szczegolnie DO SIEBIE. Ale jednoczesnie nieprzekaza-
nie informacji — OSTRZEZENIA — jest dzialaniem prze-
ciw sobie. Decyduje tu wyostrzona umiejetnos¢ ROZ-
ROZNIANIA. Odréznianie wiasciwego od niewlasciwe-
go jest zadaniem intelektu, ktérego podstawa jest su-
mienie.

Zbyt pochopne wnioskowanie to konkluzja.
Konkluzja zawiera w sobie jakie$§ zamkniecie, ograni-
czenie wyjscia, np. z bledu.

NIE MYLIC KONKLUZJI Z UMIEJETNOSCIA
ROZROZNIANIA.

Nazywanie umiejetnosci rozrézniania konkluzja
to pomyika.

TA POMYEKA SEUZY CZESTO DEMAGOGTII.
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Czym sg oczy?
ODBICIEM DUSZY — ZWIERCIADLEM DUSZY.

Jesli oczy widza Boga, stale i niezmiennie —
przebijaja si¢ przez maje — ztudzenie...
Ta maja jest czasem tak pigkna, przyjemna, uwodzi-
cielska, ze cztowiek chce przy niej pozostac¢. Zwiazac
sie z nig, zwigzaé ,na zawsze”. Zwigzac¢ ze zludze-
niem... IS¢ w kierunku fatamorgany nie zauwazajac mi-

janej oazy.

List do przyjacioiki.

Pani redaktor — mita sercu memu... Zaangazo-
wana w ekologie...
Wierz mi, ze te filmy, ktore krecisz i artykuly, ktére pi-
szesz to ,produkt uboczny” twego rozwoju duchowego,
Swiadectwo rozwoju, Swiadectwo glebi pojmowania
zjawiska i jego ztozonosci.
Prace twoje beda mialy zawsze aktualny poziom twej
mentalnosci. Jesli jestes petna nienawisci — beda one
nig przepelnione. Chociazby ona byla nienawiscig do
zatruwania Srodowiska. Trzeba odrézniac¢ nienawis¢ od
gniewu. Gniew, szlachetny gniew — w imi¢ dobra ogo-
tu uderza piorunem — jest krotki.
Bog jest w gniewie, ale gniewu nie ma w Bogu.
NienawiS¢ rozlewa sie jak powddz. Nie jestes zdolna
ujac jej w jakies koryto.
Wszystko potrafi przenikng¢. Nazywa si¢ ja w bioelek-
tronice Smiercia elektryczna. Dziala mysla czyli impul-
sem elektrycznym, a emocje z nig zwigzane to juz po-
tezne fadunki. Ludzki umyst to jak elektrownia atomo-
wa. Wymaga stalej kontroli.
To stwierdzenie wyszto juz z pieluch fizyki teoretycz-
nej, jest juz zjawiskiem zbadanym i potwierdzonym. I tu
nie pomoze czyjes oSwiadczenie: ,A ja si¢ z tym nie
zgadzam”. Prosz¢ bardzo. Mozesz nawet nie zgadzac
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si¢ ze Swiatlami na skrzyzowaniu ulic. Twoja sprawa.
Ale, ze ci¢ lubie i nie trace pewnosci, ze wyjdziesz ze
skorupki bledéw w naszym wychowaniu, to zamiast iS¢
na spacer, pisz¢ do ciebie dalej.

Odpowiedz sobie, co jest twoim motorem dzialania
w ekologii.

Zbadaj siebie dokladnie, bez ,noboonizmu” (No, bo
oni...).

Zbadaj dzialanie EGO, ktoére z jednej strony czuje sie
poglaskane uznaniem za zrobiony film, napisany zgrab-
nie artykul, a jednoczesnie potrafi doprowadzi¢ ci¢ do
wsciektosci, ze ,cos” nie tak, jak sobie ,to cos” wyma-
rzytas, albo podpowiada, wysnuwa zwgtpienia... — bo
kto to kupi, patrz ile trudnosci... Zapewniam cie — wi-
dzisz trudnosci, to je materializujesz. Jesli widzisz w ja-
kims czlowieku uosobienie podiosci, beznadziejnej
podlosci, to w konsekwencji poglebiasz w nim skton-
nosci, ktére drzemia przeciez w kazdym z nas. Wystar-
czy nie zapanowaé nad nimi, a one opanuja twoj
umyst.

Nieszczesciem cziowieka jest to, ze nie zdaje sobie
sprawy z sity swego umystu. To co widzisz swa wy-
obraznia TO MATERIALIZUJESZ. Dlatego nalezy kon-
trolowac nie tylko mysli, ale i wyobraznie. TO JUZ JEST
MOJE DOSWIADCZENIE.

Powiesz, ze to juz filozofia. Przypominam:

tizyka — informacja

filozofia — transformacja

sa absolutnie ze soba polaczone jak przyczyna i skutek.
Filozof nie majacy dostepu do informacji tworzy wymy-
Slone formy filozofii. Dziala pod wplywem umystu,
a ten przeciez kieruje si¢ zmystami, i tak otrzymujemy
wypaczony obraz Swiata i stosunkéw miedzyludzkich.
To co nazwano bytem ksztaltujacym swiadomos¢, byt
to po prostu umyst kierujacy si¢ zmystami, ktére s3
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wielce niedoskonate, poszukujace bez przerwy stalego
zaspokajania ich rosngcych materialnych ,chciejstw”.
W tym wypadku egzystencje nazwano bytem.

Fizyka — informacja

Filozofia — transformacja

Fizyka to jak jedzenie, widzenie potraw, ale gdy juz
tych potraw nie widzisz, gdy sa juz w ustach, zaczyna
si¢ proces dla oka niedostrzegalny: trawienie — transfor-
macja. A wigc jakos¢ transformaciji zalezy od pozywie-
nia — informacij.

Filozofia — transformacja charakteru. Ona to pozwala
wychowywac ludzi swiadomych priorytetéw zycia. Po-
trzebna tu cierpliwos¢ i poznawanie tematu od korzeni
zagadnienia. Np. — pospiech powoduje choroby serca
i trzustki.

Nie przetrawione ztoza ,$Smieci” odkladajg si¢ przede
wszystkim w tych dwu organach. Jest to pospiech ,am-
bicjonalny” — wyprzedzic¢ tych innych. By¢ lepszym od
innych, a nie lepszym od siebie samego w poprzednim
dniu. W tym pospiechu zaklocasz transformacje, ktora
wymaga odpowiedniego czasu do strawienia informaciji
— czyli pozywienia.

Niezaklocona transformacja czyni ci¢ doskonatym na-
rzedziem Mistrza.

I dojdziesz kiedys do swiadomosci, Ze to ty sama jestes
tym Mistrzem, a twoim narzedziem jest twoj umyst, in-
telekt, inteligencja, ktére musisz uczyni¢ tobie postusz-
nymi bez wybrykéw emocjonalnych. To si¢ naturalnie
tyczy umystu, ktory pracuje poprzez zmysty.

Nie zaprzestawac pracy, ktora podjetas. Jest to praca
w stuzbie spoteczeristwa — SEVA. Po to urodzitas sie,
ale jest ona jednoczesnie poletkiem doswiadczalnym
twego charakteru i wzrostu Swiadomosci.
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Na drugg strong Styksu zabierasz tylko motywacje swo-
ich dziatan i ostatnia mysl. A ona jest zalezna od twego
charakteru i stopnia Swiadomosci — wiedzy.

Koricze, id¢ na spacer.

Sa ludzie, ktérzy kojarza mi sie z piskletami,
ktore juz dojrzaty do wyklucia sie z jajka.
Piskle musi pierwsze ,wystukac¢” sygnal i zrobic¢ pierw-
sza dziureczke. Potem matka juz pomoze.

A ludzie? Juz dorosli do wyklucia si¢. Ciasno im
w tej skorupie. Ta ciasnota doprowadza ich do histerii,
lekéw. Przede wszystkim do lgeku przed $miercig
w skorupce, bez rozwoju, bez rozwinigcia skrzydet...
Mowig¢ — dziobnij, zrob pierwszy krok, pierwszy ,otwo-
rek”, otworz si¢ na przyjecie zycia na wolnosci... Nie!
Cierpig, czynia winnym swych béli otoczenie, ale wy-
klu¢ sie nie chca. Gorzej, ze i swe dzieci trzymajg w sko-
rupkach. Pézniej dziwia sie, ze dzieci ich nienawidza.

Wchodzisz w ,nowe zycie” ze starym bagazem.
Nie jest tatwo pozby¢ sie tego co ,wrosto” w ciebie
w poprzednich ,powiazaniach”.

Jest to podobne do karmicznego przenoszenia
z wcielenia we wcielenie. Im wigcej tych — nawet krét-
kich — ,powigzan”, tym trudniej z nich wyjs¢.
Mitos¢ — tylko wielka MitoS¢ ma moc oczyszczania.
Mitos¢ i wdzigcznosé.
Mitos¢ do nauczyciela. Wdziecznos¢ za pokazanie dro-
gi do ciebie samego, drogi do Mitosci.
Przemysl, kto jest twoim nauczycielem i kto byl, i jest
jego narzedziem.

Rasowy aktor ,kocha” préby. Wihasnie ten bdl tworczy.

Te ,niewiadomg”. Cierpi, niepokoi sie, szaleje czasem,
ale nie oddalby za zadna cene tego przezycia.
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Przezycia tworczego.

Cale zycie to okres prob.

Opuszczenie ciala — premiera.

Moja matke i ojca poznalam tak naprawde — kim byli —
poznalam w momencie ich $mierci.

Jak Oni zyli, tak zyli, ale zyli z mysla pomocy dla in-
nych.

Teraz widze ile im zawdzieczam.

Dzigkuje Temu, ktéry mi ich dal.

To méwi Prawda — Sathya:
,2Boska szczodros¢ jest we mnie
Przepelniaja mnie boskie, bezinteresowne
uczucia
Jest we mnie bezgraniczna MitoS¢ Pana”.
To jest Prawda o tobie. Niech plynie w twojej krwi...
Prawda... Sathya... Prema...

Uzyskanie petnej harmonii to SWIADOMOSC.
Swiadomos¢ Zrédla energii pozwalajacej ci wykonac
najprostsze i najbardziej skomplikowane zadania w tym
swiecie. I ta swiadomos¢ USWIECA twe zycie.

Wydaje mi sie, ze jakby ,korong” umiejetnosci rozréz-
niania, ,korona” intelektu, jest umiejetnos¢ przewidy-
wania.

To doprawdy dziwne, ze w dobie tak rozwinigtej tech-
niki zabraklo tej umiejetnosci budowniczym elektrowni
atomowych.

Giving and forgiving — Mitos¢
Getting and forgetting — EGO

Ta osoba, o ktérej mi mowisz, ta ,ona” — to jest Swami.
Przeciez Swami znaczy — Mistrz, a dzialalnos¢ tej osoby
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jest Jego energia, jest majg-ztudzeniem, materia zasta-
niajacq Jego postac.

To dzialanie jest tak ,intensywne”, ze zapominam, ze
istnieje tylko On, ze wszystko jest tylko Jego szkola, eg-
zaminem wiedzy o Nim i proba charakteru.

Mysle nieraz, ze moje listy do Ciebie w rzeczywistosci
sq listami do mnie same;j.

Kiedys marzyta mi si¢ praca w szpitalu.
Niesienie pomocy chorym.
I spetnito sie.
Ten caly swiat to jeden wielki Swiat ludzkiego bélu. Po-
szukiwania ulgi.
Ale na te wrzody stosuje sie tylko masc, a nie szuka sie
diagnozy zgodnej z Prawda — przyczyny choroby.
A wiesz Krystyno, dlaczego ogarnia ci¢ zmeczenie? To
pospiech. Spala ci¢ niecierpliwos¢. Chciatabys caty
Swiat zaraz, natychmiast uzdrowi¢. I zapominasz, ze
powrdci¢ do zdrowia moze tylko ten, kto zdecydowat
sie powréci¢ do zdrowia, a nie tylko ,chciatby”. To du-
za réznica. To drugie to tryb warunkowy — zwiazany
z warunkami bytowymi $wiata zewnetrznego. 1 to nie
egzystencja, w pewnej filozofii nazwana bytem, ksztal-
tuje Swiadomosc, lecz swiadomosc¢ ksztaltuje nasza eg-
zystencije.
A wigc — zamien energie chcenia na dzialanie. 1 zacznij
od siebie samej. Wypracuj ,kapital”, ktérym bedziesz
mogla dzieli¢ si¢ z innymi.
No, bo jak? Chcesz zacza¢ t¢ prace w tym ,szpitalu
Swiata” bez Wiedzy? Bez doswiadczenia?

Jest juz dos¢ amatorow, ktorzy chcieliby”...
A wiec uwazaj! Przebadaj dokladnie siebie, swoje mo-
tywacje. Przebadaj siebie z Mitoscia. Mitoscig lekarza do
pacjenta. Nie mozna nienawiscig uczy¢ Milosci...
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Nie wiem dlaczego, ale dobrze si¢ stalo...

w pierwszym, dla mnie, rzedzie ,dobrze sie stato, co sie

stalo”, bo mogtam poznac siebie, moj charakter. Troche

mi ,lyso”, bo mialam lepsze wyobrazenie o sobie.
Najsubtelniejsze, ale najbardziej niebezpieczne

jest przywiazanie do mysli.

To przeciez przywigzanie do materii.

Mysl impuls elektryczny — materia.

Zapanowa¢ nad materig, ale nie przywigzywac sie do

niej.

Nie przywigzywac si¢ do mysli.

Mozna dojs¢ do opetania mysla, gdy sie do niej czto-

wiek przywigze.

Materia jest ciezka. Trzyma ci¢ przy ziemi.

I gdzie tu ten gérny lot tworczy?

Ma si¢ czasem uczucie pisklecia jakiegos potez-
nego ptaka wykluwajacego sie z jaja.
Otwor skorupki jest coraz wiekszy, coraz wiecej Swiatla.
Jakas przemozna sita... Dalej, uparcie rozbija¢ skorup-
ke... skorupke...
Cos jednoczesnie zaskorupialego... Wyjs¢ z wiezienia,
aby urosngc...
Rozwing¢ skrzydla...
Oderwac si¢ od ziemi... materii...
Istnie¢ Swiadomie poza ciatem...

Film — komedie moze tworzy¢ rezyser (to doty-
czy tez zespolu), ktéry ma poczucie humoru. Poczucie
humoru w stosunku do siebie samego.

I co ciekawe, ze im bardziej niedoskonaly fizycznie tym
wieksza ma szanse zwycigstwa. Jest to moje wilasne do-
Swiadczenie. TAK!!! Moja niezbyt ksztaltna figura. Moje
nogi... Ratunkiem bylo poczucie humoru... Moze to ta-
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jemnica De Vito...? Moze pigknotek — picknotki nie szu-
kajg glebi?... Sprzedajg na pniu” bez wysitku?...

Ciekawe... czczenie Swigta poprzez zakupy. Za-
kupy baza wspdlnoty rodzinnej. A jak byto przed woj-
na? SpotykaliSmy si¢ w kosciele, w kazdym razie tak
byto w mojej rodzinie. Potem szto sie do ktérejs z ma-
tek — babciow. Przygotowania do wspdélnego obiadu
i wiele plotek. Dzieciom zabraniano jakiejkolwiek czyn-
nosci np. haftowania, bo swigto... i jakie z tego konse-
kwencje?... Nikt si¢ nad tym nie zastanawiat...

Dzisiaj w dziecku rozwija si¢ poczucie, ze zakupy to
Swieto. Kto nie ma pienigedzy — ten nie Swietuje. Pienia-
dze i zakupy — cel zycia, bo lubimy Swietowac.

Dla zbadania siebie...

Sam oddech nie oczysci ci¢ ze ,zta” jesli nie podejmiesz
wysitku zbadania swych stabosci, wykrycia ich i ,wyko-
rzenienia — czyli KONTROLI w codziennym zyciu,
w stosunkach z otoczeniem. Nie podotasz bez natoze-
nia sobie, SWIADOMIE, dyscypliny.

Np.:

1. Zbyt wiele mowie — szukac przyczyny, prosi¢ ducho-
wego opiekuna o pomoc i stale kontrolowac¢ o czym
mowie, z jaka tematyczna dyscyplina i co sprawiam
rozmowcy swoimi stowami. To dotyczy tez tych we-
wnetrznych monologéw, dialogéw prowadzonych ze
sobg samym. Jesli np. nie widzisz wyjsScia z danej sytu-
acji, to co ci pomoze rozmowa ze sobg samym, ktory
przeciez wlasnie jest w tej samej sytuacji. To juz Smiesz-
ne — wiemy, ze nic nie wiemy i dalej u tego niedoinfor-
mowanego szukamy pomocy, no i tak dalej zaglebiamy
sie w MYSLENIU i na dodatek, co ten niedoinformowa-
ny wymysli — oznajmiamy, podajemy jako odkrycie.
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Przypominam: umyst, proces myslowy jest powigzany
ze zmystami, a zmysly sa wielce niedoskonale. Zamiast
rozmysla¢ o angielskim jezyku, gdy chcesz si¢ go na-
uczy¢ — idziesz do nauczyciela tego jezyka.

A WIEC: NAWIAZ KONTAKT Z NAUCZYCIELEM.

I tez:

2. Sprawdzic¢, jak przyjmuje krytyczne uwagi. Czy zasta-
nowilam si¢ nad ich wieloptaszczyznowy przydatno-
Scia? Skad bierze si¢ niechec¢ do nich? Czy to nie z EGO,
z zarozumiatosci? Czy nie bronimy zarozumialoscia na-
szej nieSwiadomosci? Sa przeciez dwie rozsadne mozli-
wosci: albo ten krytykujacy ma racje — to przeciez po-
winnam mu by¢ wdzigczna, albo po zbadaniu siebie —
to wazne, ze po zbadaniu siebie, dochodze do wnio-
sku, ze ta uwaga krytyczna mnie nie dotyczy, nie doty-
ka mnie, a wiec czemu mam sie czuc urazona?

Jest jeszcze jedna ciekawostka, ze osoby lubiace obda-
rza¢ innych zlosliwosciami — kazdg uwage skierowang
do nich samych traktuja jako zlosliwos¢. Czyli popra-
wianie Swiata zacznij od siebie. I nie nauczaj innych te-
€0, co nie plynie w twojej krwi. DA] KREW DO CO-
DZIENNEGO BADANIA, bo zatruta krew nie nadaje si¢
do transfuzji.
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Listy, lato 1999 roku

GDY SIE DZIWISZ TO JUZ KRYTYKUJESZ.

A czy, gdy podziwiasz to jednoczesnie nie poréwnu-
jesze...

A jesli poréwnujesz, to czy czego$ nie oceniasz ,nizej”?
Warto to ,przetrawic¢”. Czy nie jest tak, ze dopiero po
,owocach” poznajemy rzeczywistg wartos¢?

Ale musimy jednoczesnie ,uszlachetnia¢” umiejetnosci
ROZROZNIANIA.

Co wlasciwe, a co niewlasciwe. Bez osgdzania kogokol-
wiek.

GDY SIE DZIWISZ TO JUZ KRYTYKUJESZ.

A jesli krytykujesz — to znaczy, ze uwazasz si¢ za coS
Jepszego”, powolanego do wydawania wyrokow ,za-
sadzajacych”.

Zrédlem tej postawy jest zawsze zazdrosé, ktora stara
si¢ innych pomniejszac, obrzydzac.

»-- Nie rozumiem jak mozna...” — to juz wstep do kry-
tyki — znamie zazdroSci.

Oj! Nie lubimy, gdy sie na tym przylapiemy i tylko cie-
szymy sie, Ze ten nasz rozmowca nie jest uwaznym,
wnikliwym psychologiem, ale my wiemy i jest nam
przed nami samymi glupio.

No i dobrze, czegos si¢ o sobie dowiedziatam. To waz-
ne. ,Poznaj siebie samego”. Tyle lat jestem ze sobg.
Czas najwyzszy przyjrzec sie sobie.

Gdy méwisz: ,Nie rozumiem go... ” — postaraj
si¢ zrozumiec najpierw siebie. Jesli nie rozumiem chin-
skiego jezyka, nie moge wydac o nim opinii.

I to ciekawe, ze ludzie medycyny nie rozumiejacy aku-
punktury wydaja o niej wyroki.

No... czy to nie zazdros¢ przypadkiem?

”
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Przyjrzyj sie dziecku... ono sie nie dziwi — ono jest tyl-
ko zaskoczone i moze by¢ pelne podziwu, ale nigdy
nie powie: ,Dziwie sie, ze... ”

Lepiej z madrym zgubi¢, niz z glupim znaleZz¢...
(przystowie ludowe)

Dojs¢ do umiejetnosci ,niewychodzenia” ze Swiatla
w sercu — tego w Srodku piersi. Zakotwiczy¢ si¢ w NIM
wszystkimi antenami szyszynki.

Zatopic¢ sie w Mitosci i rozptynac si¢ w Niej...

A czy udalo ci si¢ zobaczy¢ Swiatto w sercu
blizniego? Na dodatek blizniego nie lubianego?

I — albo lubisz przezwyciezac trudnosci na dro-
dze swego zycia, albo bedziesz tak siedzial na rozstaju
drog w towarzystwie niezadowolonych, rozczarowa-
nych, a tylko dlatego, ze ten Godot jakos ciagle nie
przychodzi... Ale... juz wiemy dlaczego nie przychodzi
— NO-BO-ONI go zatrzymali... co za ztosliwosc!!!

,2Boska szczodros¢ jest we mnie
Przepetniaja mnie boskie, bezinteresowne uczucia
Jest we mnie bezgraniczna Milos¢ Pana”.

Kiedys w odpowiedzi ustyszalam: ... niech tam
Bog bedzie sobie szczodrym, a ja wiem swoje... w koni-
cu nie mialbym z czego zy¢”.
Ta wypowiedZ wydaje si¢ czyms$ prymitywnym, Smiesz-
nym... a ile razy ogarnialy cie Ieki o twoja wlasng egzy-
stencje? Czy jestes swiadomy ich Zrodia? Jesli sie boisz,
to znaczy popetnites jakis btad. Zbada;.
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Listy, styczeri 2000 roku

Mantra:

Jestem Bogiem

i niczym nie rézni¢ si¢ od Boga.

Jestem najwyzszym, niepodzielnym Absolutem.
Jestem SAT-CHIT-ANANDA

byt, swiadomy byt, boska szczesliwosc.

Nie ma we mnie trosk ani lekéw.

JESTEM ZADOWOLONY

Strach nie ma do mnie dostepu.

Jestem zadowolony... zadowolona... to znaczy — mam
wszystkiego ,DO WOLI”".

Masz ,do woli”, ale nie umiesz z tego korzystac.

Masz swiatlo,

masz wiedze,

masz energi¢ Milosci,

masz oddech,

masz wszystko co boskie.

Popatrz — nawet moc tworzenia.

A czy nie gonisz za swymi ambicjami?

Uwazaj — moze powachales swiatowe powodzenie jak
koke i zapomniates kim jestes?

Uwazaj na tego ,zdrajce” — twéj umyst. Na jego zdradli-
we chciejstwa i pretensje. Wiem, ze nie dasz si¢ ,po-
nies¢”, ale wiesz... twoja matka zawsze si¢ czepia...
Obowiazek bez Milosci — potwornosc.

Obowiazek spetniany z Miloscia — juz lepiej, 1zej. Nawet
,zarabiasz” zadowolenie.

Mitos¢ w akgji — to najcudowniejsze, bez fanfar, prawie
niezauwazalne. Dzialanie Nig przebiega poza procesem
myslowym. Mysli powigzane sa z umyslem, a umyst
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dziala poprzez zmysly. Umyst to zyczenia + mysli.
A gdzie zyczenia tam ,ginie” energia czystej Mitosci.
Zyczenie... Zycze sobie, aby maj syn byt szczesliwy.
Czy doprawdy zycze mu szczescia dla niego samego,
czy i dla mnie? Widzac go szczesliwym — bede i ja
szczesliwa.

A wiec juz ten leciutki cienl egoizmu.

I jeszcze jedno — co nazywasz, co nazywam szczesciem
mego syna... jak je sobie wyobrazam?

A jak wyobrazam sobie szczescie spoteczeristwa? Mojej
Ojczyzny?...

Czy wliczylam w to szczescie 5 wartosci czlowieczych?
Czy wliczytam uczenie si¢ na btedach? A czy zaszczepi-
tam swemu dziecku prawo do obrony wilasnego zycia?
Obrony przed wcigganiem go w bloto moralne?
Zauwazylam w moim zyciu — gdy pozwalalam komus
,bi¢” mnie — traktowano to jako porzadek, ale gdy sta-
netam w swojej obronie — potraktowano to jak amoral-
nos¢, tamanie kodeksu moralnego. Kali i jego przysto-
wiowa krowa.

Jednoczesnie widze, ze to wszystko, te wszystkie prze-
zycia — to tylko ,stol operacyjny” Mistrza i proby cha-
rakteru. I jestem wdzigeczna...

Czasem jednak zdarza si¢, ze musze sobie powtarzac:
,Nie wiem dlaczego, ale dobrze si¢ stato”. Ta afirmacja
zdarzenia przywraca réwnowage i hamuje ,matpie wy-
czyny” puszczonego bez kontroli — umystu.
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Listy, luty 2000 roku

Co to znaczy — czlowiek o czystych rekach?

A moze znaczy to: o czystych, pelnych milosci, prawdy
i praworzadnosci — MYSLACH?

Jesli masz przed sobg wor ze ztotem — to jak je
wydobedziesz z niego? Musisz zaglebi¢ obydwie dlonie
w tym kruszcu, aby jak najwiecej go wydoby¢. Jestes
ograniczony czasem, a wiec czerpanie jedng reka byto-
by zbyt powolne.

I popatrz, w srodku piersi masz skarb wiekszy
od catego zlota ziemi — WIEDZE. Zanurz obydwie dto-
nie w tym skarbie i czerp ile dusza zapragnie — kazde-
go dnia, kazdej chwili. Ta kopalnia zlota jest niewyczer-
palna, nieograniczona.

Ograniczone s3 tylko twe checi zaczerpnigcia
Wiedzy.

Dlaczego?

Bo moja rada (sama juz to wyprobowatam) jest taka
prosta, nic nie kosztujgca — oddajesz tylko chwile swe-
go czasu, ktéry zwraca ci si¢ tysigckrotnie. (Moze
wiasnie jest to: ,p6jdz jeden krok ku mnie”?)

Twe ego, twéj umyst naszpikowany réznymi zyczenia-
mi i lekami przed rozczarowaniami, ktére niesie ze so-
ba kazde zyczenie — obezwladnia cie i rezygnujesz z ra-
tunku. Juz nic nie wiesz. A nie wiesz, bo nie wierzysz,
a nie wierzysz, bo nie wiesz.

Przerwij ten zaczarowany krag!!!

Uchwy¢ stuchem szmer twego oddechu, a rece niech
zatopia si¢ w Swietle twego serca.

JUZ, TERAZ, ZARAZ — nie czekaj jutra, czy jakiejs okazji.
Tu gra role CZAS. Nie marnuj GO.
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Nie wystarczy powiedzie¢ sobie — mam takie, a takie
wady.

Trzeba je usung¢ Wiedzg.

A pomocna Wiedza jest ci ,pod reka” — to szmer twe-
go oddechu.

Krag zaleznoSci.

Charakter — mysli — czyny — uczucia — przyzwyczajenia
— charakter — mysli itd. wedlug znanej zaleznosci.
Mysli: juz niebezpieczne identyfikowanie si¢ z ciatem.
Czyny i uczucia: zauwaz ile w tym nagromadzonego
materiatu.

Przyzwyczajenie: obyczaje, kodeksy klanowe (winien
to klanowi np. zemste, wygnanie ze wspolnoty itp.)
To wszystko razem tworzy charakter.

Zmiane mysli moze nawet przynies¢ juz zmiana odzy-
wiania, ktére ma bardzo duzy wplyw na psychike.

Bez lekow, ktore weiagaja czlowieka w powia-

zania z jakas wspolnotg interesow, do tego najrézniej-
szych barw — z ich przepisami, regutami, kodeksami,
a prawdag jest, ze im wiecej przepiséw — tym mniej Mi-
fosci, bo Ona nie zna ograniczen, a wiec bez tych le-
kow osiagnalbys swiadomos¢ nieograniczonej wolnosci
czynienia dobra.
Te, w rzeczywistosci wyteskniong wolnos¢, ogranicza
kazde zyczenie. Wierz mi — sprawdzitam to, doswiad-
czylam tego. Nawet zyczenie zostania Swietym. Zycze-
nia sa jak kajdany. Czy ze zlota, czy z miedzi, srebra,
czy zelaza — pozostaja kajdanami.

Stuzy¢ Matce, Spoteczenistwu, OjczyZnie — to

znaczy miedzy innymi — przynosic jej dobre imie, a do-
bre imi¢ przynosisz poprzez postawe praworzgdnosci,
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prawdy, pokoju, milosci i postawe dzialania bez gwal-
tu. Same wyglaszane teorie — nie pomogg.

Prawda objawia sie w jednosci MYSLI, SEOWA
i DZIALANIA.

Kiedys w odpowiedzi na uwage o dzialaniu karmy
i o reinkarnaciji, i inkarnacji, ustyszatam: ,Nie... Pozwol,
ze w to nie uwierze. Na pewno drugi raz si¢ nie uro-
dze...” Pozwalam. Kiedys wdawatam sie w dyskusje.
Mowi mi pacjentka: A ja wiem, Ze to si¢ — tak
czy tak — skoniczy nieszczgsciem”. Ona potwierdza to,
co zostalo odkryte przed wiekami, ze co widzisz swoja
wyobraznig — to realizujesz.
Czlowiek materializuje swe kltopoty na miare cech cha-
rakteru.
Na miare¢ wiedzy o sobie samym.

Zmeczony umyst potrzebuje odpoczynku
w miejscu bezpiecznym, pelnym pokoju i ciszy. Tym
miejscem jest Swiatto w Srodku twojej piersi — to HRI-
DAYA - siedziba Boga. W akupunkturze punkt 15 me-
ridianu GRP — Ren Mai, ma nazwe ,azjatycki spokdj”.
Dostrzez to miejsce, pozostan w nim, w tym Boskim
azylu.
Uczyni to — zamiast dookota rozpowiadac: ,Och! Jaki
(jaka) jestem zmeczony (zmegczona).
Czlowiek zaglebiony w Bogu pracuje bez zmeczenia.

Jak dlugo wiedza nie zamieni si¢ w madros¢, a ta wy-
razi si¢ charakterem, objawi si¢ w charakterze — tak dtu-
go wychowanie i wyksztalcenie pozostanie bezowoc-
nym procesem.
A €O z naszym organizmem?

98% chordb zaczyna si¢ w charakterze.
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Wyciggam z paralizu pacjenta o cholerycznym charak-

terze. I jesli nie pozbedzie sie tej cechy charakteru —

czeka go nastepny wylew po ataku wscieklosci.
Earicuch zaleznosci: charakter — mysli — czyny —

uczucia — przyzwyczajenia — obyczaje — charakter. T —

,da capo al fine”.

Charakter to kregostup.

Zrealizowany film, napisana ksigzka, wychowa-
nie dziecka — to produkt uboczny twego rozwoju du-
chowego, a rezultatem rozwoju duchowego jest twoj
charakter.

Rezultatem rozwoju duchowego jest twoj charakter.

I jak dlugo wiedza nie zmieni si¢ w madros¢, a ta wy-
razi si¢ charakterem — objawi si¢ w charakterze — tak
dlugo wychowanie i wyksztalcenie pozostaje bezowoc-
nym procesem.

Najpierw zmieniamy nasz stosunek do Swiata —
potem moZzemy zmienia¢ Swiat.

I to jest zaden rzeczywisty ,dorobek zycia”, je-
sli jakis zlodziej moze ci go ukrasc.
Twoj rzeczywisty DOROBEK to charakter i Swiadomos¢
kim jestes.
,Omnia mea mecum porto” — powiedzial rzymski filo-
zof i mial racje — ,wszystko, co posiadam nosz¢ ze so-
ba”, czyli prawdziwym bogactwem cztowieka jest jego
duchowa wartosc.

Identyfikowanie si¢ z cialem, kontem banko-
wym, scenariuszem, z czyms, co podlega przemianom,
z czyms, czego nie zabierasz na ,drugg strong Styksu”
— to trucizna. Lek przed utrata tego wszystkiego zatru-
wa ci zycie.
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Ciagle jeszcze wykrywam u siebie te ,stabostki” baczac,
aby nie rozwinely si¢ w stan chorobowy. Tak jak sta-
bos¢ do alkoholu moze rozwing¢ sie w chorobliwe po-
zadanie tegoz.

Ktos wypracowal sobie bogate konto w banku,
ktore w momencie ,ostatniej podrézy” musi pozostawic
na ziemi. To go bardzo martwi — czyli ZABIJA (zanim
jeszcze umard).

Martwi — czyni martwym.

Popatrz — pozornie zywy, chcacy zy¢, a jednoczesnie
usmiercajacy siebie.

On sie (siebie) martwi — czyni martwym. Cos takiego!!!
Inny czlowiek dopracowal sie bogactwa charakteru.
Ma go i zabiera ze sobg.

Jest bank P.K.O., CA itp. i jest Bank Duszy, i w nim wia-
Snie zlozyles ten z takim trudem wypracowany — cha-
rakter. I wyobraZ sobie, Zze PROCENTUJE i to w mysl
zasady: ,P6jdZ jeden krok w Mym kierunku, a Ja pojde
100...”. Moze 1000...

Popatrz — jaka wysoka ,stopa procentowa”. W jakim in-
nym banku mozesz ja znalez¢? A i ten Bankier jest prze-
dziwny — im mniej chcesz — tym dostajesz wiecej... Az
do nieskoriczonosci.

A ludzie si¢ martwig i wciagaja w ten proces otoczenie.
Zamiast martwi¢ si¢ uSwiadom sobie przyczyne tego
stanu, abys moglt przeciwdziataé. Czlowiek, ktéry sig
,2martwi” — to co robi? Moze najpierw ucina sobie rece?
A moze glowe?

LStracit glowe wsréd tych zmartwien” — HA!N!
Wierz mi — znam to z doswiadczenia!!!

To moj kapital.
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Listy, marzec 2000 roku

Kazda informacja niezgodna z Prawda — bloku-
je kanal informacyjny, blokuje umiejetnos¢ kojarzenia
zdarzen, zjawisk, faktow, umiejetnosci diagnozowania
i prognozowania. Blokuje intelekt — zdolnosci intelek-
tualne.

Duchowym ,zapleczem” intelektu jest sumienie.
Mozna wylaczy¢ intelekt poprzez wprowadzenie infor-
macji niezgodnych z Prawda, z Sathya, ale nikt nie jest
w stanie ,wylaczy¢” glosu sumienia.

Ono odzywa sie na rézny sposéb.

Moze doprowadzi¢ do alkoholizmu, do samobdjstwa
(alkoholizm jest forma samobdjstwa), do nienawisci do
otoczenia, co jest odzwierciedleniem nienawisci do sie-
bie samego, do agresji wobec otoczenia, do obsesyjne-
go ,nawracania” na ,wlasciwg wiare”. Ci ” nawracacze”
usitujg siebie samych nawracac, nie zdajac sobie z tego

Sprawy.

Nasz stosunek do Mistrza — do duchowego Mi-
strza, ktérego sam wybrales — wybralas, jest tylko od-
zwierciedleniem naszego charakteru i dojrzatosci serca.
Tylko inteligencja rozpoznasz inteligencje — tylko Mito-
Scia rozpoznasz Mitos¢. (Gdzies przeczytalam jako
dowcip: ,Sprobuj przekonac¢ ¢wierc-inteligenta, zes in-
teligent”.)

W bliznim przegladasz si¢ jak w lustrze.

Widzisz dookola ztodziei — och! Ja wiem — nikomu nie
ukradtes sakiewki, ale czy nie okradles kogos z dobre-
go imienia?

Mozna tez obrabowac kogos z radosci, ufnosci, nawet
z usmiechu.
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Co zauwazylam w pracy terapeuty. Krytykowanie, kry-
tykanctwo — jest dowodem silnie rozwinietej cechy cha-
rakteru — ZAZDROSCI. Tam sie ona ukryla pod plasz-
czykiem spostrzegawczosci. llez to razy styszalam: ,Bog
popelnit blad w tym i tym, tu i tu”.

Jakzes taki madry to napraw!!!

Ale zacznij od siebie.

Czlowiek upojony alkoholem widzi biale myszki...
Czlowiek upojony ego-sukcesami — w ,niewygodnym”
Bogu, niewygodnym, bo odziera go, tego upitego, z je-
go egoistycznych zludzen, trzezwi go... widzi wroga.
A wigc tego, ktory reprezentuje PRAWDE trzeba obrzu-
ci¢ oszczerstwami, aby siebie usprawiedliwic.
Usprawiedliwi¢ wilasng ucieczke od Prawdy — Sathya,
ktéra przeciez nosi si¢ we wilasnym sercu.

Walka z Tym, ktory kréluje w twym sercu jest juz ska-
zana na przegrana.

To tak jak ten, ktory famie DHARME — praworzadnos¢
— bedzie Nig zlamany.

Nie istnieje ,przezwyciezenie” pigciu wartosci cztowie-
czych. One s3 zawsze zywe i jak dlugo istnieje ludz-
kos¢, niesmiertelne.

Szukasz zegarka, ktory gdzie§ si¢ zapodzial
w mieszkaniu. Jest ci konieczny, ale po drodze... to za-
uwazasz kurz na poétce i szukasz Sciereczki... to kwiaty
majg sucho i szukasz konewki, potem czujesz gtéd —
przyrzadzasz jedzenie...

Wszystko to potrzebne, ale przeciez chodzilo ci o zega-
rek... i tak stracitas z oczu czas...

A gdybys w pelni koncentracji szukata tego ze-
garka, nie tracila z oczu wyobrazni jego postaci, ksztal-
tu, barwy i poczucia potrzeby odnalezienia — znalazta-
bys go...
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Dos¢ czesto pojawia sie w kotach studyjnych

zaniepokojenie sprawg, zagadnieniem ,zniszczenia
umystu”.
Mysle, ze nie chodzi tu o ,zniszczenie” umystu — tylko
wladzy umystu nad nami. Umystu, ktéry pracuje po-
przez zmysly, a wiec OPANOWANIA ZMYSEOW, a nie
zabicie ich, jak np. oslepienie, pozbawienie zmystu stu-
chu, lub wykastrowanie.

Jesli mam obcigte rece to zadna zashuga moje-
go charakteru, Ze nie dam komus$ ,w gebe”, bo mnie
obrazit”.

Te oczy, uszy, rece, czy poczucie smaku — to moje na-
rzedzia.

Postuguje si¢ nimi, gdy zajdzie ku temu potrzeba.
Miec uszy i oczy otwarte na DOBRO. Nie traci¢ z pola
widzenia, jak tego weza, ktory wslizgnat sie do mego
pokoju.

Uszy towiace wolanie o pomoc, oczy widzace potrze-
bujacych, a rece? Rece podane dla wsparcia — wycia-
gniecia ,z dotka”.

A w ogdle, jak mowi Swami, zmystow nalezy uzywac
jak hamulcé6w w samochodzie.

Jest takie okreslenie w sanskrycie — przypomi-
nam ci, ze to, w tej chwili, jedyny jezyk swiata, ktory
pozostal czystym i Swietym, nie wypisywano go na
przeréznych transparentach nawotujacych do... tak, to
lepiej pominac¢ milczeniem...

Otoz jest takie slowo — pojecie, bo nie okreslenie.
Okreslenie to cos zamknietego kotem i dlatego Boga
nie mozna ,okresli¢”. Okresli¢ to znaczy naznaczy¢ ja-
kies granice. Ot6z to stowo, to — SUDHL

SU — to przedrostek i znaczy: dobry, piekny wiasciwy.
DHI - inteligencja. Intuicja, sita spojrzenia, wyzsze
wejrzenie.
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DHI - to imi¢ zyjacej w czlowieku wewnetrznej
zdolnosci widzenia boskich ,wytycznych”, tez i
poznanie, doznanie samego Boga, gdy stajesz z Nim
twarzg w twarz. Zdolnos¢ DHI prowadzi twoja
Swiadomos¢ do transcendentalnej rzeczywistosci (np.
Swiadomos¢ i doznania monizmu $wiata), za$
codziennie przezywana intuicja jest odblaskiem DHI.
Tak jak ksigezyc reflektujgcy promienie stoneczne —
storice.
,DHIYO YO NAH PRACODAYAT” — ten, ktdry nasze
wyzsze wejrzenie, wglad moze zainspirowac”.
(GAYATRI mantra)

A wiec SUDHI — to sprawna, zdolna DO WIZJI
DOBRA intuicja, jasny umysl, inteligencja naznaczona
dobrem, ktéra we wszystkim pozwala widzie¢ DOBRO.

Czy pamietasz ,Bajke o Ztotej Rybce™?
Rybakowa to nasz umyst...

Przygladajac sie konkursowi tanica...
Ta tancerka zajela pierwsze miejsce nie dlatego, ze by-
la tak doskonata, tylko, ze inni byli stabsi.

Osiem kwiatéw sktadanych u stép Boga:

. Dzialanie bez gwaltu — tez i w myslach.

. Kontrola zmystéw.

. Prawdziwos¢ — jednos¢ mysli, stow i czynow.

. Cierpliwos¢.

. Wytrzymatos¢ — ale nie dlatego, ze nie ma innego
wyjscia, innej mozliwosci.

. Bhakti — mitos¢ i mitosierdzie.

. Dobroczynnosc.

8. Gotowos¢ poniesienia ofiary.

N DN =

~ O\
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Jak Kuba Bogu, tak Bog Kubie...”
Oddaj si¢ Bogu do ,dyspozycji” to i On...

Przekracza to twojg wyobraZnig?!

Przystowia sa madroscia narodow...

Czyzby jakis naréd zatracit swa madros¢? Gdzie? Dla-
czego? Jake...

Popatrz: Bog jest tak daleko od ciebie, jak ty od siebie
samego.

Nasze .fazy”, stopnie rozwojowe naszego sto-
sunku do Boga:
Wierzy¢ — wiara, zaufa¢ — zaufanie, by¢ pewnym —
pewnosc i... ukocha¢ NIEPEWNOSC. Niepewnosc.

Zaraz... zaraz... — powiesz — najpierw ,badZ pewnym”,
a potem ,niepewnosc,? I to jeszcze ,ukochad,?...
To ,ukochaj niepewnos¢” — to dla mnie ,ustrzez sie

przed PEWNIACTWEM”. To ,ukochanie” — to w rzeczy-
wistosci moja ,klapa bezpieczenstwa” dla umystu, to
odebranie wiladzy chciejstwom, przywigzaniu do pla-
néw i przywigzaniom w ogole.
Ukocha¢ niepewnosc...
Co nas zabija? — lek przed niepewnoscia, nawet niena-
wis¢ do niepewnosci. I tu, popatrz, ,ukochanie niepew-
nosci” nie stoi na pierwszym miejscu, w pierwszym
punkcie rozwoju naszego stosunku do Boga. Najpierw
WIARA.
Bez wiary niczego — dostownie — niczego nie dokonasz.
Wiara — to jak JEDYNKA bez ktérej nie ma innych liczb.
Mowi sie

,Brahma Satyam

Jagat mithya”
Bog jest prawda — Swiat zludzeniem.
Jak to rozumiec?
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Swiat jest PRAWDA — zludzeniem jest NASZE POJECIE
O SWIECIE.

Ale Swiat jest PRAWDA, gdyz Brabman jest niezmien-
nym prapoczatkiem tego Swiata pelnego zitudzen. Ale
w tej najwyzszej, najglebszej PRAWDZIE — SWIAT TO
Brabman — bo wszystko jest Brabmanem — Bogiem.
Nie wiemy, ze swoimi ziudzeniami, myslami, umystem
budujemy swiat, ktéry uwazamy za jedyny i realny. Zma-
terializowane mysli. Mysli — materia podlegajaca rozpa-
dowi. Dlatego jednym z najwiekszych niebezpieczenistw,
zagrozen dla cztowieka, jest nieswiadomos¢ mocy jego
wiasnego umystu (prowadzacego w ,maliny”).

Serce jest zawsze pelne Mitosci, dlatego czer-
piemy Ja z niego.
Moze by¢ tylko sprawa iloSci grantis-knotow zaciemnia-
jacych, knotow dookotfa serca. Zamurowane knotami,
nie mogace promieniowac. Sknocone zycie.

Kto$ zamurowat okna, aby nie dopusci¢ swiatla
do mieszkania.
Niech si¢ nie dziwi, zZe si¢ obija, rani, niszczy przedmio-
ty i np. zaczepit si¢ o sznur telefonu i wyrwat go ze
Sciany...

Te knoty to chciejstwa pod dyktando naszych
zmystéw. OPANOWAC ZMYSLY.

Gdy chcesz wiedziec¢ jakie lekarstwo masz dac
choremu dziecku — samo myslenie o lekarzu nie pomo-
ze — masz wejs¢ z Nim w kontakt.

A wiec najpierw kontakt z Nim w twoim sercu. Rozma-
wiam, opowiadam, przedstawiam problem i dostaje in-
formacje.

Sprawdzitam.

On dotrzymuje stowa.

Kontakt z sercem, to ten ,pierwszy krok w Jego kierunku”.
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I to jest REALNE, PRAWDZIWE i ISTOTNE.

Sanskryt mozna nazwaé mowag-jezykiem, dzwigkiem
Zyjacym w organizmie. Jest ,mow3g serca” mowigcym
do nas biorezonansem. Dlatego zrozumiatym jest po-
przez mowe — dzwiek. OM, samo napisane nawet z ko-
mentarzami — nic ci jeszcze nie mowi.

OM trzeba przezy¢, doswiadczy¢ w jego dzialaniu —
w dzwieku. Nawet w trzech formach: glosne A U M,
potem na wargach bezgtosne i w myslach.

W myslach, mowie i uczynku.

W sanskrycie ukryta jest najdoskonalsza holistyczna
medycyna.

Kiedy organizacja o charakterze duchowym sta-
je si¢ ,atrakcyjna”?
Gdy jej cztonkowie, ludzie ja odwiedzajacy, przezywa-
ja w kontakcie z nia ,rzeczywista korzys¢”. ROZWO]
DUCHOWY. Gdy prostuje kregostup — charakter. Gdy
stuzy jako drogowskaz do celu, dla ktérego si¢ urodzi-
lismy.

Kazde dziatanie HIMSA — gwaltem, powrdci
gwaltem do nadawcy.

Przyczyna i skutek.
Skutek jest tylko inng forma przyczyny. Tak jak tamanie
DHARMY - praworzadnosci, ztamie tego kto ja famal.
Mamy tego codzienne dowody.
Istnieje tylko kwestia czasu.
Jest ludowe porzekadto: ,Bog nie rychliwy, ale sprawie-
dliwy”. T dlatego nie wotaj o pomst¢ do Niego, bo on
wie, co ma czyni¢ — lepiej od ciebie, a tym wolaniem
wciagasz siebie w otchtaii poczucia zemsty.
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Ale sednem sprawy jest, jak dalece wierzysz w Niego
i jak gleboko Mu ufasz.

Okrasza¢ swe wypowiedzi poczuciem humoru —
w stosunku do siebie!l! Zauwazy¢ tragikomedi¢ Zycia...
Jest to mozliwe jedynie przy catkowitym ZAUFANIU do
Boga.
100% wiary i 100% zaufania.
Nie przypisuj Bogu ludzkich cech takich jak zdrada, ze-
msta...
Bog objawia sie¢ w postaci ludzkiej, ale Bég nie jest
cztowiekiem...

Od tego jest intelekt, aby zauwazac¢ subtelnosci,
subtelne réznice wypowiadanych zdan. Intelekt to
umiejetnos¢ rozrézniania. Naturalnie intelekt bez blo-
kad, jak komputer bez wiruséw.

Przepuszczalne kanaly informacyjne. Oczyszczone
Swiatlem — Prawdg — szmerem oddechu.

Daso-ham — jestem stugg, So-ham — Bogiem jestem, A-
ham — JESTEM.

Wstuchujesz si¢ w ulubione melodie, muzyke, w stowa
pochwaly...

Wstuchaj sie¢ raz w szmer twego oddechu.

Ludzie kochane!!! Nie jesteSmy urzednikami, ktorzy
urzeduja — jestesmy SEUGAMI, ktorzy SEUZAN!

Nie wystarczy ,usuwac sprzed oczu” niemila sprawe,
(samo to usilowanie wigze cie z nia), nalezy zmienic
nasz stosunek do niej. Kazda rzecz, kazda sprawa na-
biera takiego znaczenia, jakie przypisuje jej nasz umyst.
Nie pozwol mu zwariowac cig. To jest ,czyste ego”,
ktore tak lubi toba rzadzic.
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Kto nie moze wyobrazic¢ sobie zycia bez spozy-
wania miesa, picia alkoholu, czy palenia papieroséw —
jest juz ,narkomanem” — popadt w ZALEZNOSC.
Zaleznos¢ — wszelka — powoduje niezadowolenie, ga-
szgce wszelka radosc.

Narkomania to chorobliwe pozadanie.

Upojenie sie sukcesem — to jak upojenie alkoholowe —
trwa krotko, powoduje lek przed otrzeZwieniem, utratg
sukcesu — i tak moze si¢ zacza¢ sztuczne podtrzymywa-
nie sukcesu poprzez narkotyki.

Zrobi¢ wszystko, aby uwolni¢ si¢ od pozadania sukcesu.
Samym pozadaniem niczego nie osiggasz. Wszelkie
osiggniecia zaczynaja si¢ w momencie uwolnienia si¢
od psychicznej zaleznosci.

(A tak juz w pelnej dyskrecji: zakupy, rados¢ z kupo-
wania to tez osobliwa ,narkomania”).

Jak Dbarma moze ci poméc jesli nie zauwazasz jej i nie
wierzysz w nig? Dharma to praworzadnosc.

A wiesz, kto nie wierzy w praworzagdnos¢? Ten kto ja
tamat, a potem ona go ztamata. ,Kto mieczem wojuje —
od miecza ginie”.

Nie wiem dlaczego, ale dobrze sie stalo... to stowa
~pierwszej pomocy”.

Nie wiem dlaczego, ale si¢ dobrze stato... wielostron-
nie... ale w pierwszym rzgdzie — dobrze si¢ stalo, bo
mogtam poznac siebie... moj charakter...

Zycie codzienne dostarcza nam wielu okazji do tej
~pierwszej pomocy”.

Do siggania po t¢ ,pierwszg pomoc”, a nie po kieliszek
koniaku.

Sanskryt to wspanialy jezyk. Peten doskonatego
biorezonansu...

38



Stowo: SANTRIPTI — to znaczy traktowac wszystko, co
si¢ stalo, co ci¢ spotkalo jako podarunek Boga — Swa-
mi. Mistrza. Przyjmowac z radoscia, poczuciem Jego Mi-
tosci i poczuciem, ze wszystko jest dla twego dobra...
Uzyskujesz tym radosng réwnowage.
Radosna rownowaga to SANTRIPTI.

Istnieje tez TRIPTI — zadowolenie bez SWIA-
DOMOSCI, zadowolenie poprzez uczynienia zadosc
zmystom.

Przewija si¢ przed moimi wewnetrznymi ocza-
mi film mego zycia”.
Kiedys bardzo cierpialam z powodu pewnych scen...
wstydzitam sie...
Teraz coraz czesciej ogladam jak jakis film, ktéry mnie
nie dotyczy...
Jak aktor ogladajacy swe stare filmy. Jedno widzi — za-
grane byly te epizody doskonale — z calym przekona-
niem.
Obserwuje z jaka precyzja zostal zbudowany scena-
riusz.
I to najzabawniejsze, ze ten film pt.: K. K. K.” — plynie
dalej.
Nie znam nastepnych ujec¢, ale mam zaufanie do rezy-
sera i scenarzysty, Jego castingu i dekoracji.
On zna moje mozliwosci...
Moje zapatrzenie w Jego oczy...

Nie straci¢ z oczu Jego Oczu...

Orzet szuka swej orlicy, a orlica orfa...
I zeby nie wiem jak starala si¢ ges wyttumaczy¢ ortu, ze
zycie w tym kurniku to najwlasciwsze, bo tu tylu zna-
jomych... orzel bedzie tesknit za gérnym, samotnym lo-
tem... I kiedys wyrwie si¢ z kurnika...
Ges ma instynkt gesi... I to jest w porzadku...
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Orzet ma instynkt orla...

A wsréd ludzi? Cztowiek o mentalnosci zwierzecia?...
Dac sie ,osiodta¢” komus? I dokad dac si¢ pokierowac?
Ciggnac za kogos phug? Komu to zniwo ma stuzyc? Swi-
ni rozkosza jest taplanie si¢ w blocie...

Czy rzeczywiscie ma byc¢ rozkosza czlowieka taplanie
si¢ w blocie stow?

Zeby tylko stéw...

I Zeby nie wiem jak zaprzeczaé¢, Matka jest
pierwsza nauczycielka dziecka.

To wielka sztuka — potrzebujacym tyle oddac,
abys si¢ nie stal sam — potrzebujacym. U kazdego ta
granica jest inna — indywidualna, a wiec nalezaca do
dualizmu. W monizmie jest JEDNO, ktore 1sni wszystki-
mi kolorami wielosci. Brylant masz jeden — a ile 1$nien,
btyskow szlifu? Swiadomos¢ JEDNOSCI jest milczaca,
nie pojawia si¢ w myslach — ONA JEST. Po prostu JEST.
Gdy JEST — nie jest tematem rozwazan czy dyskusji.
Zanika ograniczenie mozliwosci obdarzania.

Jest ,pole” i ,znawca pola”.

Pole o sobie nic nie wie. Pole samo nie moze siebie za-
oraé, oczysci¢ z chwastéw, uzyznic, zasiewac i nawo-
zi¢. Czyni to znawca pola — znawca jego potrzeb.
Znawca zna to pole, bo ono jest odwieczng Jego wia-
snoscig — jest Jego ciatlem, ktére On sam, swa energig,
stworzyl.

Jesli lekasz sie — to znaczy popetnites jakis btad. Naj-
subtelniejszym i zarazem najbogatszym w konsekwen-
cje bledem — jest brak wiary i zaufania do Boga, do te-
g0 ,ZNAWCY POLA”.
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Jesli ktos moze ,zarazi¢” cie lekiem — to znaczy
lek zyje w tobie.
,Wykorzeni¢” go mozesz tylko mantrami i wszechpo-
teznym A UM — OM

IMIENIEM BOGA

Czym sa oczy? — Odbiciem duszy.
Jesli oczy widza Boga — ,przebijaja si¢” przez maje — zhu-
dzenie. Fatamorgane. Ona jest czasem tak pickna, przy-
jemna, obiecujaca, ze cztowiek chce przy niej pozostac.

Czytac...

Czytaj ksiggg, ktora zyje w twej piersi.

Odczytaj siebie.

Jest to osiggnigcie wiedzy tak pelnej, tak doskonalej, ze
inna wiedza jest ci juz niepotrzebna.

Doskonalos¢ nie potrzebuje uzupelnien.

W naturze sattvy istnieje jedno zyczenie — zespolenie
sie z Bogiem, stanie sie Jednoscig z Bogiem — stanie si¢
Bogiem.

Gdy to sie stanie — znika ta trzecia guna-sattva — ostat-
nie zyczenie, pragnienie. Guny to miedzy innymi — zle-
pek zyczen. Guny to cechy charakteru.

Gdy znika ta najwyZsza guna sattva — to nie znaczy, ze
od razu umieramy. Uzyskujemy absolutng réwnowage
duchowa. Zycie bez zyczen.

Kr6l Dzanaka ,odczytatl siebie”, stat sie Jednoscia, a mi-
mo tego krolowal jeszcze wiele lat.

Nie ma nic NIEPOTRZEBNEGO!!!
Strach — sygnat alarmowy.
Zastanow sie co czynisz falszywie.

A tak na pewno — Zyczenia powoduja lgki. Moga by¢
nawet przyczyng depres;ji.
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Matka Michata, chiopca sparalizowanego po
wypadku samochodowym, powtarzata mu gtosno OM-
PREMA-OM i to go obudzito z letargu — prawie dwulet-
niego.

Czy nie zauwazytes, ze zyjemy jak w letargu?
OM-PREMA-OM jest nasza szansg OBUDZENIA.

Wiedzac, ze Bog, Mistrz, Swami o wszystko sie
dla mnie zatroszczy, dla ciebie zatroszczy — nie siedzisz
z zalozonymi rekami i czekasz... tylko idziesz stuzy¢ in-
nym ludziom wedlug swych sil, umiejetnosci i talentu.
Shuzac — nie kalkulujesz — co z tego bede mial. Stuzysz
BEZINTERESOWNIE. Stuzysz zawsze Bogu, Mistrzowi,
Swami.

Nie zauwazasz réznicy miedzy Swiattem w sercu prezesa
banku, a zamiatacza ulic, czy tez wieznia — przestepcy.

Cala sprawa w tym, ile to kazdy z nich weZmie
z twych rak. Na ile skorzysta z twej stuzby.

A ty jestes jak swiatlo, z ktorego kazdy moze skorzy-
sta¢, kto zapragnie wyjs¢ z ciemnego pomieszczenia
wlasnego egoizmu.

A ty rozdawaj SERCEM-MILOSCIA. Myslg, stowem
i uczynkiem.

Nie wylewa si¢ kubléw pomyj na wlasny kraj —
Ojczyzng — Matke.
Warto przemysleé, przetrawic to zjawisko.
W Niej nie ma ,za”. Tym ,ztem” jest twoja interpretacja
zjawisk.
Mowiac Zle, negatywnie o tej Matce — szczegolnie ze sa-
siadami — pograzasz Ja w ich oczach, a przeciez ta Mat-
ka — Ojczyzna TO TY. Miliony takich, jak ty. To wspdl-
nota spoteczeristwa, ktérego jestes nieodtaczng czescia.
OPLUWASZ SIEBIE, POZBAWIASZ SIEBIE GODNOSCI.
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Roézne ideologie dalekie od pigciu wartosci
czlowieka, wypalily go wewnetrznie. Pozbawily go
wiary, chociazby w samego siebie, wmawiajac mu, ze
jest niczym, prochem marnym, robakiem tylko. Okta-
mywaly go. Ja tak zostalam wychowana. Potem inne
ideologie zaprzeczajac istnieniu Najwyzszej Inteligencii,
Stworcy Uniwersum, zaprzeczajgc istnieniu Tego, KTO-
RY JEST — i ZYJE w kazdym sercu — pograzyly cztowie-
ka w otchtani niewiedzy o sobie samym.

Niewiedza — najciezsza choroba jednostki i spoleczen-

stwa.

Myslisz — beznadziejnosc¢? Nielll A wiec co robic?

1. Mie¢ swiadomos¢ nieistnienia ,Slepego przypadku”
powstania Swiata.

2. Oddac¢ swe wszystkie mozliwosci, sity, zdolnosci, ta-
lent, oddac stuzbie spoteczeristwu.

3. Mie¢ stale przed oczami wizje szczesliwej spoteczno-
Sci ludzkiej. CO WIDZISZ TO REALIZUJESZ — trzeba
to wreszcie zrozumied!!!

Wizja to np. zwizualizowana mantra ,LOKA SAMASTA SU-

KINO BHAVANTU” — Niech caly swiat zyje w szcze-

Sciu”.

Kazdy dom rodzinny ma szanse¢ stac si¢ PRA-
SHANTI NILAYAM.

Miejscem Boskiego pokoju, pomieszczeniem Boga.
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Listy, 13 marca 2000 roku

Przeciez to wszystko jedno, co robisz — JESLI JESTES.
Jestes SAT — CHIT — ANANDA. (Byt — swiadomy byt —
boska szczesliwosc.)

Jestes JEDNOSCIA tych trzech.

Wszystko jedno...

i

Wszystko JEDNO...

Swiegty nie wie, ze jest Swietym.
Pelnia nie widzi, nie czuje podzialow, nie widzi czesci,
bo ich nie posiada. Jest caloscig — niepodzielnym abso-
lutem... bez ograniczen...
Tylko ci, ktérzy obwotuja go swietym widza podzialy
i roznice.

Tworczos¢ to poszukiwanie SIEBIE. Siebie... Mi-

tosci... Prawdy... Pokoju... Rzetelnosci... Bezpieczeristwa...
Chciejstwa — plany — powodzenie — to nie ty... To za-
stony odgradzajace mnie ode MNIE. To nie znaczy wca-
le, ze nie spotkaja mnie sukcesy, ale beda traktowane
na réwni z brakiem tychze. Réwnowaga to wiasnie
zréwnowazenie tych dwu zjawisk.
Réwnowaga duchowa... To jak nosidta wody. Obydwa
wiadra musza miec t¢ sama ilos¢ wody, aby rece mogly
pozosta¢ wolne, aby nie musialy podtrzymywac réwno-
wagi nosidel.

WDZIECZNOSC...

Przystowie:

,Niewdziecznym storice odmawia swiatta w oczach —
czyni ich niewidomymi”

Ale tez: WDZIEK osobisty, urok, to rozswietlone oczy...
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Rozwaz, ale nie osgdzaj — badz WDZIECZNYM, ze widzisz...

Przystowie:

,Goi sie jak na psie...”

Pies symbolem wdzigcznosci i wiernosci...

..wiernie, bez naginania do egoistycznych potrzeb,
przekazywac Stowo Boze...

Przystowie:

,Chwycit Boga za nogi...”

Gdy trzymasz si¢ Stop Boga — tam si¢ znajdziesz, gdzie
cie Bég zaprowadzi...

Trzymajac si¢ Stop Boga oddajesz Mu si¢ catkowicie...
Czlowiek, ktory catkowicie oddal si¢ Bogu nie moze
by¢ biedakiem...

Ten, ktéry oddat si¢ catkowicie Bogu, to ten, ktéry od-
dat Jemu wszystkie swe sily, ale nie siedzi z raczkami
pod d... tylko pomaga temu, ktéremu si¢ oddat w nie-
sieniu ludziom pomocy. I to jego kapitat.

Uczy¢ sie bezinteresownosci od: RZEKI, DRZEWA
i KROWY...

Uzaleznienie — to juz ,jednostka chorobowa”.
Popatrz na reklamy...
Uzaleznianie, podtrzymywanie, propagowanie choréb...

Znajdujesz to, czego szukasz...

Dziury w calym...

Stabosci charakteru u bliznich... (notabene — przy tej
sposobnosci konfrontujesz sie z wlasnymi btedami — je-
sli masz szczgscie by¢ tego swiadomym).

Szukasz pieniedzy...

Powodu do wlasnego ,cierpienia”...

Kariery...

Okazji do ,zalania robaka”... itd. itd....
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Listy, marzec 2000 roku

Kochani... Kazdy cztowiek jest stacja nadawcza

— jak radio.

Jego mowa, tak jak i mysli, wysylane sa w eter.

W radio masz stacje, ktérych unikasz. Tak tez i unikaj
stacji nadawczych, ktére powoduja u ciebie uczucia
i mysli niezgodne z piecioma wartoSciami cztowieka:
Prema — mitos¢, Sathya — prawda, Dbarma — prawosc,
Shanti — pokdj, Abimsa — dzialanie bez gwaltu.
Czasem musisz sie z takimi ,redaktorami stacji nadaw-
czych” spotykac. Zobacz w nich Swami. Nie odpowia-
daj trucizna na ,rozpylang trucizne”.

Pszczoty naturg jest ,produkcja” miodu, zapylanie kwia-
téw. Zadlo jest jej obrong. Skorpiona naturg jest Smier-
telne uktucie.

Naturg cztowieka jest jego 5 wartosci cztowieczych,
miedzy innymi — PRAWDA. Ale moze czyim$ ,zada-
niem” jest rozprzestrzenianie falszywych informacji —
kltamstw?... Aby cos zostalo wykonane — musi znalez¢
sie wykonawca. Cztowiek prawdomoéwny nie wykonat-
by tego zadania.

Jesli w tobie nie ma czynnych ,zarodkéw”
ktamstwa — nic ci te nadawane , klamliwe fale” nie uczy-
nig. Ale jesli s3 one w tobie ,czynne” — na ktamstwa od-
powiesz klamstwem, moze byc¢ i oszczerstwem. Tak,
jak na histerie — odpowiesz histeria.

Sprawd? siebie. Zaobserwuj.

I STRZEZ SIE NOBOONIZMU.

Tak wiem. To wielka sztuka. Wieksza niz zrealizowanie
filmu, zdobycie stawy...

ALE CWICZENIE CZYNI CIE MISTRZEM.

,Cwicz” WIZJE ukochanego Mistrza, a staniesz sie Nim.
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Gdy Go masz stale przed oczami, idziesz w Jego kie-
runku.

Oczy nadaja kierunek stopom.

,Zrobisz jeden krok ku Mnie — Ja pdjde sto ku tobie”...

Do ,chce” nalezy tez ,nie chce”. To ,chce” jest czynno-
Scig dwustronng.

Co sie dzieje?... Jakie s3 twoje motywacje, gdy mowisz:
,Nie chce cig urazi¢”? Czy zauwazytes, ze po tym” nie
chee cig urazi¢”, nastepuje zawsze to ,ALE...”?

Co daje wyksztalcenie, jesli nie czujesz sie
szczesliwym i nie potrafisz uczynic innych szczesliwymi?
I pomysle¢, ze sekularyzacje nauk uznano za postep
w ich rozwoju.

Cztowiek jest waznym. Jego boskie pochodze-
nie takim go wlasnie czyni.
EGO czyni go ,wazniakiem”.

Dzialalnos¢ w ekologii to czgsto ucieczka od

zrobienia porzadku we wilasnym osobistym Srodowi-
sku. Zrobienie porzadku ze sobg samym.
Najpierw ,poznanie Srodowiska” to znaczy znalezienie
odpowiedzi — kto ja jestem i co jest moim Srodowi-
skiem. Srodowisko — srodek... srodek — centrum... cen-
trum zycia... co zatruwa nam zycie? Czy tylko spaliny
samochodowe i temu podobne trucizny?... W gettcie
warszawskim drzewa zielenily si¢ o miesiac p6zniej —
niz tuz obok — drzewa poza murem granicznym. Warto
sobie to uprzytomnic.
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Listy, kwiecieri 2000 roku

Moje rozmyslania, moje notatki, ktére spisuje
z karteczek...
Ciagle znajduje zapiski o przekonywujacej tresci; cza-
sem jestem pewna, Ze to zacytowane stowa Swami, cza-
sem wydaje mi si¢ — jestem przekonana, ze to ,moje”
rozwazania...
Bbagavaigita — 1IV-13 — Joga wiedzy:
To ja stworzylem system czterech stanéw,
stosownie do (ich) wlasciwosci i obowigzkow.
Wiedz, ze chociaz jestem jego stworca,
pozostaje niezmiennie bezczynny.
...pozostaje bezczynny — bezczyn oznacza dokonanie
czynu bez wigzania si¢ z jego ,owocami” — nie narzu-
cajacy wiezow.
Czynnosci jako takie nie maja sity, mocy, zdolnosci wia-
zania, to tylko sformutowanie ,ja to zrobitem” niesie ze
sobg te powigzania i uwigzienia w chciejstwach i zycze-
niach. Za stowami ,ja to zrobilem” idzie pozadanie
owocow dzialania, a to sa juz karmiczne konsekwencje.
Za stowami: ,Ja to zrobilem” — biegnie stoweczko
LABY” — zawsze polaczone z jakims zyczeniem. Czesto
starannie ukrywanym nawet przed samym soba. Nawet:
,aby pomdéc, aby uszczesliwi¢” — tym najbardziej pozy-
tywnym.
W swym czynieniu mozesz pozosta¢ anonimem wobec
otoczenia, ale nigdy wobec siebie.
Chociazby ci sie nie wiem jak wydawalo, ze nic nie czy-
nisz — to jednak czynisz — po prostu JESTES.
Bog nic nie czyni — ON JEST.
Ale On jeden jedynie moze powiedzie¢ — ,JA TO ZRO-
BILEM”.
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SYSTEM CZTERECH STANOW — to system czterech
kast.

Rozwazania o kastach nie moga zaleze¢ od nastrojéw
i humoréw ludzi odpowiedzialnych za dobro spote-
czenstwa.

Nie moga tym zajmowac si¢ nieuki i ludzie bez do-
Swiadczenia. Kiedys za czaséw kast rzgdzili ludzie ma-
drzy-medrey, ludzie zyjacy Prawdg. Nieznane im bytly
obecne ,triki” i plany wzigte z powietrza. Obecne pla-
nowania stuza préznosci planujacych, a nie spoleczen-
stwu. Tak, jak cialo dla indywidualnej duszy — tak jest
caly swiat dla Boga. Co dzieje si¢ w Swiecie, to wie je-
go Pan — jego wiasciciel i On reaguje — przychodzi za-
wsze z pomocg. Tak jak czeSci Swiata, tak i kazde pan-
stwo, naréd — muszg by¢ zdrowe i szczesliwe — i nie
kosztem jakiejS innej czeSci Swiata czy organizmu.
Zadne panstwo, zaden naréd nie zastapi innego pan-
stwa czy narodu. Kazde z nich ma swoje wlasne po-
stannictwo.

I tak jak zadna czgsS¢ ciata nie moze zastgpic innej cze-
Sci — tak jest z kastami. (Przezylam w szpitalu trzydnio-
wy strajk salowych; chirurdzy sprzatali sale i podawali
jedzenie. Cata wilasciwa praca oddzialu, operacje chi-
rurgiczne, zostala sparalizowana.)

Musi istnie¢ r6znorodnos¢ i podziat zadan.

Jesli wszyscy beda handlowac — to kto bedzie kupowat?
Jesli wszyscy pojdg wojowac — to kto bedzie produko-
wal dla wojny?

A w czyje rece oddajemy rzady kraju? Ktos kto nie po-
trafi zapanowac¢ nad wlasnym organizmem razem ze
wszystkimi chciejstwami, zadaniami, ambicjami i duma
— jak moze jakisS kraj utrzymac w ryzach.

Poza hinduistycznym pojeciem kast istniejg tez cztery
kasty:

1. nauczyciele, profesorowie, kaptani
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2. wojsko, policja, ministrowie, rzad paristwa

3. inzynierowie, bankowcy, przedstawiciele handlu

4. tzw. klasa robotnicza, rolnicy

To byloby jakos jeszcze w porzadku, gdyby nie syste-
my polityczne zapedzajace przedstawicieli pierwszej
Jkasty” do przejecia przymusowych zadan przypadaja-
cych robotnikom, lub ci, ktérzy powinni tworzy¢ pierw-
sza kast¢ duchowych nauczycieli wplatuja si¢ osobiscie
w polityke, lub w prowadzenie bankéw. W gromadze-
nie fortun.

Tlumaczono swiatu, ze tak wyglada ta rewolucjami wy-
walczana ,2WOLNOSC”, ,ROWNOSC” i ,BRATER-
STWO”.

Ta czkawka ,urawnitlowki” moze jeszcze dlugo meczy¢
organizmy spoteczne. Tylko rzetelne wyksztalcenie,
szlachetnos¢ charakteru — moze przywréci¢ porzadek
jak w spoteczeristwach, tak i w panstwach.

I to ciekawe, Ze ci, ktorzy nie chcg uznacé po-
dziatu na kasty tworza jakas kaste. Ci, ktorzy zaprzecza-
ja np. istnieniu Boga i wystepuja przeciw religiom tez
juz stanowig kaste. Wiasciwie klasyczna, zréwnowazo-
na, konsekwentna posta¢ kast — to ta pierwotna, usta-
nowiona przez Boga, a ta obecna bezksztaltna miesza-
nina to partie, stronnictwa, zrzeszenia bez jednolitego
oblicza w dziataniu.

Kazda rzecz ma pewne okreslone granice i gdy sa one
przekraczane, lub tamane — ta rzecz — zanika. Bo co jest
probierzem — sprawdzianem identycznosci danej rze-
czy? To koordynacja miedzy jej natura, a forma. Jesli
co$ ma jakas forme nie odpowiadajaca tejze naturze,
czyli nie posiada natury przypisanej tej formie — jest nie-
rzeczywista, falszywa.

(Kot o naturze karpia?... Psychopata o tendencjach
zbrodniczych z dyplomem lekarza?... Rzeka, ktéra wy-
stapila ze swych brzegdéw i zalata pola, lasy i wsie jest
juz nie rzeka, lecz powodzia.)
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A wiec jesli jakas klasa nie posiada tresci zadan i zde-
cydowanych ograniczen — to jak moze by¢ sklasyfiko-
wana, zidentyfikowana?!

Nie jest tym, ani tamtym — jest bezforemna masg; bez-
tadng gromada.

BEZEADNA.

BEZ LADU.

Trzeba mie¢ umiejetnoSci wewnetrznego spojrzenia,
umiejetnosci zajecia uniwersalnego stanowiska, jak tez
i badajacego ducha, réwniez umiejetnos¢ rozrézniania
w obserwacji dziejacych si¢ proceséw. Ale jak zawsze
— zaczynamy od siebie. Na sobie samym uczymy si¢
bacznej obserwacji; obserwacji motywacji wiasnych
czynow, paralizujacych powigzan, niecheci, przyczyn
przeréznych sympatii i odwrotnie. Wiem z wlasnego
doswiadczenia jak waznym jest zbadanie — poznanie
wlasnego charakteru; za tym poznaniem kryje sie oce-
na mozliwosci w danym momencie. Ocena wyksztalce-
nia zawodowego jak i moralnych podstaw tego wy-
ksztalcenia. Znany nam miniony okres wytworzyt w lu-
dziach przekonanie: JA MOGE WSZYSTKO - WY-
STARCZY MIEC ODPOWIEDNIA LEGITYMACJE”.

A czy nie pozostalo to dalej w mentalnosci spoleczeri-
stwa?

Moze tylko legitymacj¢ zamieniono na wysokos¢ konta
bankowego, kart¢ kredytows lub przynaleznos¢ wyzna-
nioway.

Czemu w tej chwili jestem szczegdlnie zaabsor-
bowana sprawa podzialu spotecznosci na cztery kasty?
Cztery kasty widze rzeczywiscie jak cztery czesci ciala
ludzkiego, w absolutnej zgodnej koordynacji dziatania.
Cztowiek, dla mnie, jest najcudowniejszym z cudow
Stworzyciela, Stworcy calego uniwersum i te cztery ka-
sty to jak Jego, wilasnie, cztery czesci ciala.
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1. Boskie oblicze i Jego glos — to kaplani, nauczyciele,
znawcy Pisma Swietego. KSIAZETA WIEDZY. Naucza-
jacy nie tylko stowem, ale przede wszystkim PRZYKEA-
DEM. Zywym przykltadem pieciu wartosci czlowieka:
prawdy, milosci, praworzadnosci, pokoju i dzialania
bez gwaltu — bez uzywania przymusu i przemocy.
KSIAZETA WIEDZY — wiedzy o cztowieku, jego pocho-
dzeniu i przeznaczeniu, jak i wlasnej wiedzy o swych
powinnosciach.

2. Boskie ramiona — ramiona dZwigajace cigzar ziemi
i jej obrony.

To znaczy: strzezeniem i przestrzeganiem Dharmy —
praworzadnosci. Decyduje tu szlachetnos¢ charakteru
rzadzacych. Ona nakazuje stana¢ w obronie stabszego,
tak jak i czynnie w obronie pigciu wartosci ludzkich,
w obronie Matki-Ojczyzny i jej dzieci.

3. Boskie uda to jak kolumny podtrzymujace spoleczng
budowe. Inzynierowie, handlowcy, rolnicy itp.

4. Stopy — o! jakze wazne — zajete wszelkimi mozliwy-
mi — ZASADNICZYMI zadaniami dla spoteczeristwa.
A prowadza je oczy — oczy boskiego oblicza. (A tak
w ogdle — to od jakiegos czasu mam zwyczaj dzickowa-
nia moim stopom za ich prace.)

Jesli ktoras z kast zaniedba swych zadan — spoleczeri-
stwo sie rozpada. Na pewno pokdj i szczescie jest juz
w niebezpieczenstwie...

Wszystkie kasty majg i reprezentujg swa niepodwazal-
ng wartosS¢. Zachowanie ich, a w tej chwili to wlasciwie
ich przywrécenie — OPEACA SIE SPOEECZENSTWU. Ba!
Jest to proces dlugi, zmudny, wymagajacy cierpliwosci
nie jednej generacji, proces Swiadomy.

A co znaczy — proces Swiadomej przebudowy Swiata?
To znaczy — ZACZYNAM OD SIEBIE.

Glod — znamy to uczucie.
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Jestem glodny — zasiadam do jedzenia — jesli naturalnie
mam co jesc.

Glod zostaje nasycony, az do nastgpnego razu.
Jedzenie jest lekarstwem przeciw glodowi.

Ale istnieja jeszcze inne ,glody”: pochwal, uzna-
nia, pieniedzy i w ogdle gtéd posiadania, jak i gtéd po-
zycji w Swiecie — niekoniecznie poprzez wilasna prace,
czy zastugi.

W obozach koncentracyjnych zdarzaly si¢ kra-
dzieze chleba — z gtodu. Jedne z najbardziej potepianych.
Glod pochwal, pozycji w swiecie itp. moze tez sprowo-
kowac¢ do ,rabunku”.

Ten rabunek przybiera przer6zne formy, ale poprzedza
go zawsze napasc.

Najczegsciej spotykanym rabunkiem z powodu zazdro-
sci, czy glodu uznania, jest pozbawienie kogos dobre-
go imienia. Przewaznie poprzez POMOWIENIE. To mo-
ze by¢ straszliwy, wykrwawiajacy rabunek.

Trzeba bardzo uwazac, aby nie odptaci¢ tym samym.
Gl6d uznania, powodzenia moze nas sprowokowac do
rabunku, zniszczenia tez nas samych, naszego zdrowia
tizycznego i psychicznego. Bez milosierdzia.

Jest takie rosyjskie porzekadto —

wilcze oczy — popie gardio,

co zobaczy — to by zarto.

Jakze prosto opisany jest nasz umyst pozostaja-
cy w niewoli zmystow.

Bronisz rodziny przed obcymi..., a czy bronisz
przed soba samym?

Uczyni to, co masz uczynic — ale bez zlosci.

53



Upaniszady:

»Wszystko mu si¢ udawato, bo pracowat z radoscia”.
A jezeli ktos pracuje z radoscig, bo ta praca przynosi
dochody, pieniadze i nagrody — to co si¢ dzieje, gdy
przestaje ona te pieniagdze i nagrody przynosic?
Istnieje jedyna radosc. Rados¢ ptynaca z mozliwosci ob-
darzania.

Pociechg, cieptym stowem, podaniem reki, w ktorej jest
chleb...

Rados¢ plynaca z samej moZliwosci...

Czy znasz réznice pomiedzy kluczem, a wytry-
chem?
Bywaja ,stodziutkie wytrychy”, ktére tez potrafig ,otwo-
rzy¢ sejt”.
A klucz nie musi by¢ stodki — on musi by¢ prawdziwy.
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Listy, kwiecieri 2000 roku

»- 1 odpus¢ nam nasze winy tak dalece, jak
i my odpuszczamy naszym winowajcom.”

Jesli prosze kogos, aby mi wybaczyt — cos tam wyba-
czyt — to w istocie prosz¢ go, aby nie mordowal — zabi-
jal siebie nieprzebaczaniem, ktére wzera si¢ w umyst,
w charakter i rabuje mu zdrowie.

,Przebacz mi” — to znaczy — nie popelniaj samobdjstwa.
Takze przebaczy¢ — odpusci¢ sobie samemu...
Odpusc... pusé... nie zatrzymuj w zacisnietej garsci...
pigsci... otworz dton, abys mogt przyjac dary, ktére ON
dla ciebie przygotowal, abys obydwiema diorimi mégt
czerpac Swiatlo z twojego serca.

Dla mnie jednym z najgorszych ,przestepstw”
wychowawczych jest powtarzanie — BOG CI NIE PRZE-
BACZY.

Zamordowanie zaufania do Boga. Jedna z najtrudniej-

szych do pokonania blokad intelektu czyli umiejetnosci

odrézniania. Blokad ogromnie ,bogatych” w konse-

kwencje.

Ktos komus to wmawial... wmowil... nie wiedzial, ze

zabijal siebie.

»--. Niech im Bog wybaczy, bo ja nie moge...”

Zastanow si¢, co mowisz... co powiedziates... Nie ktam

— bo mozesz. Tu dziala twoja decyzja, czy chcesz to

uczynic, czy nie... Jest w tobie Boska Moc...

I albo kierunek — BOG, albo ego i $wiat ze wszystkimi

bolesnymi konsekwencjami az do stwierdzenia — zmar-

nowatem swe zycie... zmarnowalem dang mi szanse...
llez to razy styszalam te stowa. Wielokrotnie

rozpaczliwe wyznanie...

I to wlasnie wyznanie jest pierwszym krokiem do po-

znania siebie... SZANSA)!
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Matle dziecko tez na poczatku zycia nie umie chodzic,

ale si¢ uczy az si¢ nauczy. Ucz si¢ przebaczac. Krok po
kroku.

Mozna nie dojs¢ do ,produktu ubocznego” two-
jego rozwoju duchowego w formie jakiegos ,dzieta”,
ale zawsze dochodzisz do rezultatu tego rozwoju — czy-
li JAKOSCI CHARAKTERU.

Jestes — po prostu jestes. Cztowiek zawsze JEST (, Je-
stem, kitory Jest”).

Cztowiek zawsze JEST i spetnia zawsze jakies zadanie.
Jest zawsze energia.

Ta energia moze wywolywac ,negatywne” reakcje i one
to wilasnie pozwalaja lepiej poznawac nas samych.

To doprawdy wielka kaska Pana, jesli istota rozprze-
strzeniajgca ,negatywne” promieniowanie (np. w mo-
mentach wscieklosci promieniujaca uranem), jesli ta
istota poznawszy swa stabos¢ — zapragnie pozby¢ si¢ jej
i podejmie wszelkie w tym kierunku wysitki — polaczy
decyzje, czyli mysl ze stowem i czynieniem, wtedy de-
cyzja jest zgodna z PRAWDA.

Na pewno za tym pierwszym tchnieniem taski przyj-
dzie pomoc przy realizacji zamiaru. Daje czasami taki
test: — Bog zjawil si¢ na ziemi, dat ci mozliwos¢ rozmo-
wy z Nim i dal ci cztery mozliwosci wyboru zyczenia:

1. pienigdze

2. zdrowie

3. charakter

4. zycie bez zyczen.

I co sie okazato?... Ze wybor czwartego zyczenia zmie-
nia tak pozytywnie charakter, ze przynosi zdrowie,
a 1 w konsekwencji dobrobyt. Naturalnie wymaga to
cierpliwosci w pracy nad sobg. Rozwoju duchowego
drogg ¢wiczen — sadhany i co wazne — badania siebie,

56



badania motywacji swych czynéw, i tego nie zatatwia
si¢ ,jak splunal”.

Zdrowie — to i zdrowe myslenie (zdrowy pomyslunek —
jak to sie u nas méwi), a wiec mysli wolne od zazdro-
Sci, nienawisci. Po prostu umyst podporzadkowany pie-
ciu wartosciom cztowieczym.

DOSKONALOSC
— czy sie gotuje obiad, czy si¢ sprzata, czy komponuje
muzyke, czy buduje dom, czy wychowuje dziecko, czy
pisze powiesci, czy robi film — pozostaje doskonatoscia.
Doskonatos¢ — petnia, uzyczajac siebie innym
pozostaje pelnig i ci inni otrzymujg pelni¢ — niepodziel-
ng. Plomien swiecy zapali tysigce Swiec i nawet gdy je-
go materialna substancja ,skornczy si¢” — wypali, to jed-
nak zyje dalej w tych tysiacach zapalonych, ktére zapa-
laja dalsze.
BadZ swiadom, ze jestes SWIATEEM.

Popatrz, jak tatwo wydaja wyrok ludzie, ktérzy
nie zglebili danego zjawiska czy faktu. Wiedzg o tym
i obserwujg to prawnicy — szczegdlnie przy rozpatrywa-
niu spraw karnych. Dlatego wokét jednego krotkiego
zdarzenia, zadzialania — pchniecia nozem, pociggniecia
za cyngiel — narasta tysigce stron badan, wyjasnien...
Tysiace stron, kartek — czy tysiace spojrzeni na ten ,pro-
sty fakt”?

Jakaz meka musi by¢ uczucie sedziego, ktory — wie, ze
nic nie wie — a musi wydac¢ wyrok.

Kiedys w Wiedniu przy jakiejs dyskusji telewi-
zyjnej na temat przestepczosci zaczeto zastanawiac sie,
czy rozbudowywac wiezienia, czy zaktady psychia-
tryczne.

Moze ,zaktady w pelni wychowawcze”, ale kto ma wy-
chowywac?
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Czy tu wlasnie slepi nie prowadzg slepych?

I znowu — doglebna resocjalizacje zaczynamy od siebie.
Resocjalizacja — to Swiadomosc¢ naszych zadan w spole-
czenstwie.

I znowu — wychowuj siebie jak ukochane dziecko —
z MILOSCIA.

Pieniadze...

Pozyczasz cudze, a oddajesz swoje... moje... twoje...
ich... jego... jej...

Mowia — czas to pieniagdz. Naprawde? — czas to pie-
niadz? No to kup sobie piec lat Zycia... nie, nie wygdd,
ale zycia!

Przeciez, to zdanie tak czesto wypowiadane, to jedna
z blokad i to poteznych blokad kanaléw informacyj-
nych, blokad intelektu.

Co to jest zycie? W monizmie — nieskonczonos¢é —
wiecznos¢. A CZAS to sam Bog.

Bog jest CZASEM i STWORCA — WEADCA CZASU. No
i co tu sie¢ wygaduje i kaze w to wierzyc...

A moze ktos, kto uwierzyl, usitowal  kupi¢ Boga”. Ha!
Dobry tytut dla filmu.

Czas w dualizmie to ograniczona ilos¢ lat, miesiecy, ty-
godni, moze dni lub godzin, ktére zostaly ci ofiarowa-
ne... OGRANICZONA ilos¢ — jak wszystko w zyciu na
ziemi, w §wiecie, w widzeniu obrazu wielosci.
Organizm boski — JEDNOSC.

Pomysl: twéj organizm to miliardy komérek wszelkiego
rodzaju, ciagle jeszcze w stadium ,odkrywania”, moze
eony atomow, neutrondow itp. Moze eony enzymow,
paciorkow DNA, nieskorniczona ilos¢ mozliwosci ukta-
dow, systemow... a ciggle ty niepodzielny — JEDNOSC.
Ty objawiajacy si¢ PRAPORZADKIEM. Kto ty jestes?
Kim ty jestes?... a kto ja?... On... Oni...

58



Obrzucali si¢ kamieniami...

komus zabrakto kamieni...

z rozpaczy rzucit chlebem...

I wiecie, co si¢ stalo? Ha! nie zdradze tajemnicy — spro-
bujcie sami...

Zawsze jestes Bogiem i Jego narzedziem. NIE-
ROZLACZNIE.
Ale jako narzedzie ,mozesz awansowac”. Mozliwosci:
od ,przestepcy” do ,Swietego”.

Pieniadze... ach te pieniadze... kto je wymyslit...?
Pieniadze to forma energii regulujacej ocene pracy.
Dotad nie stanowig dla ciebie niebezpieczeristwa — do-
poki nie powiesz — MOJE PIENIADZE. To tak, jak
z dziataniem.

Dzialanie samo w sobie nie stanowi dla ciebie niebez-
pieczenistwa. Nic nie stanowi dopdki nie powiesz: ,ja to
zrobitem”. Tymi stowami, tym poczuciem, w tym mo-
mencie ,przywigzates si¢” (to stowo o szerokim znacze-
niu), wzigles na siebie konsekwencje czynu, bo w tym
,ja to zrobitem” zawarte juz jest zadanie owocow czy-
nu, przywlaszczanie sobie owocéw. A moga by¢ bar-
dzo gorzkie... mogg ci latami ,leze¢ na zotadku”. A wiec
uwazaj co méwisz i co myslisz. TO TEZ!

Moze zamiast ,ja zrobitem film” — powiedzie¢  film zo-
stal zrobiony”? Bo tak, czy tak, nie robiles sam...
A w ogdle... to wiesz kto go zrealizowal... No wiasnie...
przeciez wiesz... No tak... W rozmowach codziennych,
trudno zachowac forme zgodna z Prawds.

Czy jestesmy odpowiedzialni?

Tak, w tym Swiecie, zyciu na ziemi i to do pewnego
stopnia.
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Nie sigdziesz za kierownice jesli nie masz prawa jazdy
i nie umiesz przy tym kierowac.

Idziesz najpierw na kursy — to twéj obowigzek.
Odpowiedzialna za swe dzieci...

Wychowaj najpierw siebie — i to jest ta odpowiedzial-
nos¢. Dobrze byloby o tym pomysle¢ zanim urodzisz
dziecko — no, ale c6z — juz sie stalo.

Odpowiedzialna jestem (teraz to ja juz jestem taka ma-
dra, ale ile mnie ta madros¢ kosztowala...), a wiec — od-
powiedzialna jestem w dwu momentach — dziedzinach:
przychodze na swiat z zadaniem: jednoczesnie STUZE-
NIA i poznania — kto ja jestem — POZNANIA SIEBIE. Sa
to dzialania jednoczesne.

I tu jestem odpowiedzialna za moj rozwoj duchowy,
ktory jest organicznie powigzany z SEVA — stuzeniem
spoleczeristwu.

Rozwoj duchowy potwierdza sie w dzialaniu.

I jest jeszcze ta druga ,odpowiedzialnos¢” zwigzana
z DHARMA - prawo-rzadnoscig — z obowigzkami wie-
ku, stanowiska w rodzinie i stanowiska zawodowego.
I tak...

Nie siadam za kierownice, gdy nie mam potrzebnych
do tego uprawnien. Uprawnieni otrzymanych po zloze-
niu egzaminéw... ale... jak to czesto bywa — mnie si¢
podoba to miejsce za kierownicg... podoba mi si¢ to
poczucie: ja tu kieruje... I na dodatek silnym pojazdem
— silniejszym od przechodniéw... a wigc mnie si¢ nic
nie stanie, gdy kogos rozjade... ale, ze i innym podoba
si¢ to miejsce za kierownicg — jestem zmuszona walczy¢
z natretami, broni¢ pozycji, co odwraca moja uwage od
drogi i tak to wywalam si¢ gdzies rozbijajac pojazd, sie-
bie i przechodniow.

A tak naprawde... to wlasciwie nie wiedzialam — dokad
mam jechac... a czy znatam cel i kierunek mej drogi?
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Gdybym moze znata — to dosztabym do tego celu na-
wet pieszo...

ale fho 4% Netfe ey towsaigZ3/))

AUTENTYCZNE — sama styszatam!

Widzac bogaczy, czy po prostu bogatych ludzi...
— Odczuwam jedng wielka satysfakcje — ,predzej wiel-
blad przejdzie przez ucho igielne niz bogacz wejdzie
do Krolestwa Niebieskiego”, a tego nagradzanego na
pewno pograzy jego wlasna pycha. I tak ma by¢ i to jest
sprawiedliwos¢ i to moja satysfakcja.

Ubodzy duchem zywig sie satysfakcja na widok
bélu blizniego, bogaci zas wyciagaja pomocng dlon
petna Mitosci.

Bogacz to ten, ktéry méwi: ,Ja to zrobilem i to
jest moje”...

Bogaty méwi: ,Wszystko, co mam, to otrzyma-
tem w podarunku: inteligencje, mozliwos¢ wykonywa-
nia zawodu, zdrowie, a nawet chorobe, ktéra jest do-
brym nauczycielem, rados¢ z samej pracy i rados¢ z za-
wodu. M6j zawod? Boski kasjer, 9 grupa boskiego upo-
sazenia.

Dwa sposoby budowania domu:

1. zaczynanie od konstruowania dachu w powietrzu i
2. zaczynanie od polozenia fundamentéw i pieca (za-
wsze mozna zaczynac potem od pieca).

WAZNE: pozna¢ kolejnos¢ dziatania.

Dostates ,Lwy” — symbol odwagi i ,,Orly” — skrzydta or-
le — skrzydta do lotu. A teraz juz sam musisz odwaznie
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oderwac sie od ziemi i jej powabow. Oprzec sie jej po-
wabom i przycigganiu, petaniu prowadzgcym do ope-
tania...

~Rozwigzac peta”, jak mowi de Mello...

Kazdego dnia, wierz mi, nie mam zamiaru pisac, a jed-
nak — pisze.
A przeciez rozmawialiSmy przed paroma godzinami...

Nie traktuje sie¢ ,Nobla”, lub ,Oskara” jako na-
grody — tylko jako probe charakteru.

Skromnos¢ — to swiadomos¢ — SWIADOMOSC —
kto tu jest rezyserem i wladca tej GRY.

Malarz maluje zawsze tylko siebie —
Rezyser zawsze robi film o sobie.

Co ci Krzysiu jest potrzebne do napisania scenariusza?
Czy najbardziej nowoczesny komputer decyduje o jego
tresci i wartosci twojej tworczosci?

Dawniej aktor przepisywal swa role recznie, do-
dajac tylko koricowki kwestii partnera. Nawet nie wy-
obrazasz sobie, jakie to ma znaczenie...

Mozesz zrobi¢ prébe. Napisz 108 razy AUM — OM na
komputerze. Pozwoli ci on t¢ czynnos¢ wykona¢ w kil-
ka sekund, skréci¢ do kilku sekund. Poswiecic kilka se-
kund Mistrzowi... Poswieci¢ Mistrzowi kilka sekund...
A gdybys to napisatl piérem... reka poprowadzit piéro?
JEMU POSWIECONY CZAS...

Niektorzy mysla, ze to stracony CZAS... Czas stracony...
nie, to tych ludzi stracona szansa...

Ale trzeba tego sprébowac i przezy¢, aby czegos si¢ do-
wiedzied...
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Ale nie oczekuj niczego. To oczekiwanie — to zadanie
zaptaty za CZAS!!!

Pomysl, co za kosmiczna bzdura!!

To rzeczywiscie jest tak, jak gdybys w sklepie kupit
i zaplacit za jedng pestke dyni, a jako dodatku zazadat
podarowania ci calego owocu.

Na pewnym spotkaniu wielbicieli Sri Sathya Sai Baby
padly stowa:
,Nie dajmy sie shinduizmowac”.
To trudna i subtelna sprawa. Czy w tym sformutowaniu
jest odrzucenie nauki Satya Sai Baby, nauki Ved, Ve-
danty czy Upaniszadow... Jego nauki i filozofii... Oj, cos
tu nie gra...
To, co chce odrzuci¢ musze najpierw POZNAC. A mo-
zesz to tylko uczyni¢ droga SADHANY, ¢wiczen i bada-
nia siebie, czyli poznawania, kim jestes i jakie sa twe
prawa i obowiazki. To si¢ moze réwniez tyczy¢ odrzu-
cania, wypaczania nauki Chrystusa. Ktos cos kiedys
ustyszal, przeczytal, ale nie poznatl przezyciem. Nie do-
znal, wiec rozglasza stowa Mistrza wypaczone zgdania-
mi ego. A jesli na dodatek, ten ktos stal si¢ popularny,
obojetne w jakim powolaniu czy zawodzie, to jakaz od-
powiedzialnoscia obarczyla go jego popularnosé i
obarczyli go jego wyznawcy. I tu liczy si¢ dzialanie,
a nie stowa. A jesli jestes na dodatek jakims wiadca... to
na dodatek oczekuje sie od ciebie rozsadzania, dziala-
nia, a nie tylko stéw. Ogromnie trudne zadanie. Cigzka
karma. Bo wielbiciele mogg wierzy¢, ze si¢ nie mylisz...
moze im to wmowiono?
Nie chcialabym by¢ na twoim miejscu ,wiladcy”. Na
szczescie mam moja wilasng karme do odpracowania.
A jesli w przysztym zyciu méj los bedzie podob-
nym do twojego?
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Ta swiadomos¢ powstrzymuje mnie ,od osadzania cie-
bie”. Ciebie, mimo popularnosci, nieznanym mi. Jedno
wiem: JESTES NIM i JEGO NARZEDZIEM. Tak jak i kaz-
dy z nas.

I tu jesteSmy réwni sobie.

Istnieje ,przyczyna” i ,skutek”, a wigc: jesli
uwazasz, Zze ty sam co$ zrobites, ty wykonales, no to
zobacz z jakg lawing nastepstw masz teraz do czynie-
nia. Dasz sobie z nig radg? Czy zginiesz pod nawalem
jej dziatania?

Ta lawina to sie¢ zaleznosci.

Sprobuj sobie cos takiego wyobrazic... swoja postac
i twoja mowe materializujgcg si¢ w formie sieci... wia-
73aca ci rece, zastaniajaca oczy... zakladajaca peta... za-
czynasz si¢ panicznie bac... ten lgk zaciska petle na
twej szyi, ale masz jeszcze ostatni oddech, jeszcze szan-
s¢ zawolania... Boze... Mistrzu-Swami... ratuj mnie...

A to bylo tylko: ,JA TO ZROBILEM”...
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Listy, kwiecieri — maj 2000 roku

Skojarzenia...

Meridian osierdzia — milosierdzia...

Naczynia wieficowe osierdzia — wieniec cierniowy...
Milosierdzie — PREMA i AHIMSA - energia Milosci
i dziatanie bez gwaltu, bez zadawania cierpienia...

Ile jest w nas milosierdzia w stosunku do nas samych?
Czy nie biczujemy si¢ czasem ,wyrzutami sumienia”?
W czym lezy roznica miedzy egoizmem, a mitosier-
dziem wzgledem siebie samego? A moze: ,Nie czyn
drugiemu, co tobie niemito™?

A czy nie cierpi w nas tylko NASZE EGO? Mo-
ze egoistycznymi myslami ranimy sami siebie? Moze
wlasnie nasze ego, nasz egoizm, egocentryzm jest przy-
czyna naszych choréb i cierpieni?

Chcenie ,bycia dobrym” jest tez zyczeniem, a niespet-
niajace si¢ zyczenia czynig nas co najmniej smutnymi,
a za smutkiem juz podgza stabos¢, a za nig wszelkie
chorébska.

Nie myli¢ milosierdzia z litowaniem sie nad soba.

Takie pojecie — zatwardzialosc... Twardy kark... zatwar-
dzialy grzesznik... czy moze by¢ — zatwardzialy Swie-
ty?... Czy mozna jakis ,zatwardzialy kark” przygiac¢? My-
sle, ze nie. Mozna go tylko ,ztamac¢”. Kark nalezy do
kregostupa, a kregostup to charakter. Czyli mozna ko-
mus potamacd, pokiereszowacé charakter. Choroby za-
czynaja si¢ w charakterze.

SprawdZ, czy nie jestes na ,jakim$ punkcie” zatwar-
dziatym.

Zatwardziatym przeciwnikiem... Popatrz, nie méwimy
,<zatwardzialy wielbiciel” — tylko ,zagorzaly wielbiciel”...
Ptongce Miltosciag serce...
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A co zrobi¢ z czyms takim: ,Stowa mitosci i przebacze-
nia nie przechodza mi przez gardio” Jaka zapora tkwi
w gardle? Co to jest gardto? Pigta czakra... PRANA —
UDANA... Moze gardlo to udane, lub nieudane, niespel-
nione ZYCIE?... Niespelniona misja z ktéra przysztam
na ten Swiat?

Przypominam ci: sadhana, dzapamala, mantry, afirma-
cja zdarzen, to c¢wiczenia prowadzice do rozwoju
duchowego, to 1/4 procesu rozwojowego, a dalsze 3/4
to badanie siebie, badanie motywacji swych dziatan.
Cwiczenie — mantry to jak lekarstwa przepisane przez
lekarza, a badanie krwi, rentgen itp. to sprawdzian
postepu na drodze do zdrowia.

Badanie siebie, to uswiadamianie sobie blokad intelek-
tu ,zarobionych” poprzez informacje niezgodne
zZ PRAWDA.

Po usunigciu blokady nie pozwalajacej na ptynny prze-
plyw informacji, przystapi¢ mozna do usuwania skut-
kow, wieloletnich nieraz, blokad. (Aby przywrocic zy-
cie czlowiekowi, ktéry tongl, trzeba najpierw wycia-
gnac go z wody.)

Blokady mozna poréwnac¢ do zalegania w jakims miej-
scu nie strawionego i nie wydalonego pokarmu, powo-
dujacego stan zapalny. Nie strawiona substancja bloku-
je jelito i nie pozwala na dalsze harmonijne trawienie.
Przeptyw pokarmu i metabolizm. Podobnie metabolizm
informacji. A wiec najpierw usunac ,blokade”, a potem
skutki blokady.

Gdy wiemy gdzie zebral si¢ kurz w mieszkaniu,
tatwo go usuniemy. Ale nie mozemy mowic, ze go tam
nie ma lub, ze ta szaroS¢ to ozdoba mieszkania, jego
,patyna” zbierana, narosta poprzez cale pokolenia,
odziedziczona i jako ,nobliwa patyna” poprzez ,pie-
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tyzm dla przodkéw” powinna pozostac¢ nienaruszona.
Nie powinniSmy si¢ jej pozbywac...

Mowie — informuje: tu jest ten punkt zapalny
niszczacy ci zdrowie, a ten kto§ mi odpowiada — ach! to
cecha rodzinna. Moja matka to miata, moja babka i ciot-
ki... Precjoza rodzinne, cechy charakteru. Jakze czesto
negatywne, niszczace.

98% chorob zaczyna si¢ w charakterze wlasnie.
Charakter mozna zmienic jesli si¢ nad nim popracuje.
Od tego sa wlasnie ¢wiczenia — sadhana i badanie — ob-
serwacja siebie.

Ale najpierw podjecie decyzji (jak w ,odwykéwee” od
alkoholu), a potem konsekwentne dzialanie i cierpli-
wos¢. Wtedy PODOLASZ.

Nasz prawdziwy charakter objawia si¢, manifestuje
w zyciu codziennym PIECIOMA WARTOSCIAMI czto-
wieka. Wartosciami ludzkimi: mitoscig, prawdg, prawo-
rzadnoscia, pokojem i dzialaniem bez gwattu.

Zbadaj siebie — swéj charakter.

Ostatnio uswiadomilam sobie jeszcze doktadniej, dobit-
niej, co to jest ta HIMSA — dzialanie poprzez gwalt.
Himsa odwrotnos¢ ahimsy dzialajgcej bez zadawania
bolu, gwaltu, ale tez i bez swiadomie podawanych in-
formacji niezgodnych z prawda. Czyli AHIMSA jest mie-
dzy innymi potaczona z PRAWDA.

Himsa to jak juz powiedzialam, odwrotnos¢ ahimsy. To
uzaleznianie wszelkiego rodzaju. Uzaleznianie to zada-
wanie gwaltu wolnosci na drodze do Prawdy, na dro-
dze do dochodzenia do Prawdy o samym sobie, na dro-
dze do samego siebie... do domu Ojca.

Himsa to zmuszanie do wyznawania jakiejS namiastki
religii, czy systemu filozoficznego” poprzez system
grozb. Podkreslam wszelkich grézb.

Subtelng odmiang himsy jest blokowanie kanaléw in-
formacyjnych poprzez truizmy, to znaczy prawdy, kto-
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rej sie samemu nie praktykuje. Wygtaszanie tez nauk,
ktorych sie samemu nie praktykuje. (Oj! Pouczad, to my
lubimy?!) Juz nie wspomng¢ o HIMSIE w systemach wy-
chowawczych w rodzinie, czy w szkole.

Ja sama bylam tak wlasnie wychowywana
i przeniostam to na ciebie Krzysiu.
Nie przenies tego na Sare-Karoling, ani na inne dziecko...
To moje wielkie szczeScie, ze mogtam to sobie uswia-
domic.

Cudze chwalicie
Swego nie znacie
sami nie wiecie

CO POSIADACIE

Dociera do mnie glebia tego popularnego, przeciez,
powiedzonka...

Czy wiesz kim jestes?... Co posiadasz?...

Wszystkie skarby Uniwersum.

Swiatto Uniwersum... Wszechwiedzgcg moc... Wszech-
przenikajaca, ogarniajgca MIEOSC...

I gdzie tu jest miejsce na zazdros¢?... Niezadowolenie?...
Dziel si¢ tym, co posiadasz. Ale najpierw odkryj to
w sobie...

THAVA SUPRABHAATHAM — OBUDZ SIE MOJE SERCE

Nie wiem doprawdy, co powoduje wigcej blokad inte-
lektu... czy zyczenia zaciemniajace promieniowanie ser-
ca, czyli blokujace energie niosaca wszelkie informacje,
czy informacje niezgodne z PRAWDA?
A moze jedne z tymi drugimi sa powigzane?

W kazdym razie informacje niezgodne z praw-

da powoduja lgki i nienawis¢. Informacje niezgodne
z prawda to jak wirusy w komputerze.
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Kto klamie Swiadomie, leka sie¢ Swiadomie odkrycia
PRAWDY.
Kto nieswiadomie kiamie, to znaczy ktamie pod wply-
wem falszywych informacji, opanowany jest ,podswia-
domymi” lgkami, Ze ,coS grozi”, cos przeszkadza, za-
uwaza chaos, z ktérego nie potrafi si¢ uwolnic¢, szuka
winnych, popada w noboonizm (no, bo oni winni). Za-
czyna wszelkie przedsiewziecia od ,ogona”, a nie od
glowy. To tak, jak gdyby usitowal przykry¢ dachem bu-
dowle, ktérej fundamentéw jeszcze nie potozyt.

Wystarczy, ze zaczyna jakieS dzielo majac
w umysle: ,czas to pienigdz”. No to serwus! Pierwsza
reakcja — pospiech. Pospiech powoduje zwickszone
odpady — nie strawione w przewidzianym ,biologicz-
nym” czasie — rytmie. Zasmiecenia odkladajace si¢
szczegblnie w sercu i trzustce.
W naszej ekologii gdzies jest serce i trzustka.
Ilez to razy slysze: ,nie mam czasu...”
Masz i to duzo — tylko nie umiesz nim gospodarowac.
Juz tym prostym ,nie mam czasu”’ — wytwarzasz nowg
blokad¢ powodujaca zycie w stanie leku.
CZAS — to SAM BOG, Stwérca czasu i jego Wiadca. Od-
daje siebie cztowiekowi.

A co robi cztowiek z tym SKARBEM?
Pozostani chociaz w kontakcie z OFTARODAWCA.
Przy kazdej czynnosci pomysl o Nim.

Wszystko, co nienawis¢ uszkodzita — moze na-
prawi¢ MILOSC.

W Mitosci jest wiara, cierpliwos¢ i wytrwalosc.
Wytrwalos¢ w naprawianiu Miloscia tego coS sam zruj-
nowal sianiem nienawisci. Same stowa nie wystarczg.
Nie otwieraj ,puszki Pandory”. W niej sa ukryte impul-
sy nienawisci. Nie zagladaj do niej przez ciekawosc. Ta
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ciekawos¢ moze wyzwoli¢ wirusa w komputerze. Ta
niezdrowa ciekawos¢ moze ci¢ zalatwi¢ na przeciag
wielu wcieled. Aaaaaaa... nie wierzysz w takie rzeczy?
Prosze bardzo nie wierz dalej... Ale czy ci nic nie przy-
chodzi na mysl, gdy widzisz osobnikow, ktérym si¢ nic

Nie ma nic darmo.

Towarzystwu Asekuracyjnemu musisz PLACIC.
Oddajac si¢ swemu Mistrzowi pod opieke, Jego ochro-
ne — PEACISZ SEVA — stuzbg blizniemu. To twoja sklad-
ka ubezpieczeniowa.

No, wybieraj i potem badz konsekwentnym w dziataniu.

Chcie¢, mie¢ zyczenia, podazac za nimi, to znaczy wy-
obrazac sobie, ze to czego ci potrzeba, wiesz lepiej od
Najwyzszej Inteligencji — od Boga.

Chcenie zostania Swigtym jest tez zyczeniem.

Jestem pewna, ze mozna dojs¢ do stanu ,niewazkosci”,
stanu bezzyczeniowego. Sadhana — ¢wiczenia... i jeszcze
raz ¢wiczenia... badanie siebie, obserwacja motywacji
dziatania... bez niecierpliwego oczekiwania ,wynikow”.
Oczekiwanie wynikéw ma cos w sobie z oczekiwania
,zaplaty” ze strony Boga.

Tutaj nie ma miejsca na ,geszefty”.
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Listy, czerwiec 2000 roku

Rézne typy zlodziei... ,Ztodziei”.

Dlaczego w cudzystowie?... Bo i Bog jest ,ZLODZIEJEM
NASZYCH SERC”...

Ale s3 tez i inni... Kiedys pisalam, ze jesli ktos obrabu-
je tresor — to kradziez. Jesli zabierze bez twojej wiedzy
i woli co$ z twego mieszkania — to tez kradziez. 1 jesli
pieknymi stéwkami wyltudzi cokolwiek — to tez KRA-
DZIEZ.

Ale tez, gdy ktos wyniesie z jakiegos domu tajemnice
i rozglosi ja, odda w ,czyjes rece” — to tez KRADZIEZ.
Istnieje jeszcze cos, co moze nie jest typowa kradzieza,
ale powiedzmy ,przywiaszczeniem”. Kiedy to nastepu-
je? Gdy okreslasz to jako ,moje”.

No i zaczyna si¢ taniec leku”, ze to co sobie przywtasz-
czytam, bedzie mi odebrane.

Moj sukces, moje dziecko, moje pieniadze, méj dom,
moja stawa...

Co tu mojego? Motywacje czynéw i charakter. To zabie-
ram ze soba na drugg strone Styksu.

Wiem, powtarzam si¢ — ale bede tak dlugo powtarzac,
az nie zacznie plynac ta swiadomos¢ w mojej krwi.

Ta informacja musi zaistnie¢ nieodwotalnie, niewymazy-
walnie w ,chipach” mego komputera — w Swiadomosci.

Jestes niezadowolona?!? Niezadowolony?!?

A przeciez masz wszystkiego ,do woli”, tylko nie
umiesz z tego korzystac¢. A nawet nie chcesz, bo moze
lubisz narzekad...

Masz swiatlo, wiedze, energie, Milos¢, masz Oddech,
masz wszystko, co boskie, a gonisz za Swiatowymi am-
bicjami. Moze powachates Swiatowe powodzenie jak
koke?... i zapomniates kim JESTES?...
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Zrezygnowanie z poczucia wlasnosci to pozbycie
si¢ klopotow.

Kiedys ktos bardzo bogaty, prowadzacy rozlegte intere-
sy powiedzial o mnie: ,Krystyna moze si¢ ciagle smiac,
bo ona nic nie ma”. Teraz widze, Zze to Leo dbal
o wszystko. Tak, Leo to SWAMI. To Sathya Sai Baba.
Moj wybrany przeze mnie Mistrz. A ile si¢ z nim nawo-
jowatam...

(A tak miedzy nami... Kto jest twym Mistrzem? — to py-
tanie do tego, kto czyta te stowa).

Zrezygnowanie z RZECZY — to nie znaczy, ze
nie bedziesz ich posiadal. Mowiac doktadniej: nie be-
dziesz ich miat do dvspozyciji.

W zwigzku z twym np. stanowiskiem ,masz do dyspo-
zycji” auto i sekretarke. Uzywasz tylko zgodnie z sen-
sem twej pracy i stanowiska.

Tu chodzi o uwolnienie si¢ z przywigzania do danej
rzeczy. Wtedy bedziesz mogt naprawde cieszy¢ sie ni-
mi bez lgkéw, ze je mozesz straci¢. A ten lgk przynosi
ci tylko szkody poczynajac od psychicznych, a koriczgc
na fizycznych.

Jednoczesnie trzeba docenia¢ przydatnosc ,tych rzeczy”
w zyciu codziennym i wykorzystywac ich site i dziata-
nie dla dobra ogdlnego.

Podobnie wyglada . przywiazanie do zycia”.
Urodzenie, wzrastanie — ewolucja, potem zamieranie —
inwolucja, Smier¢ i rozktad. NORMALNY PROCES.
Przez przywigzanie do zZycia ziemskiego, do tego chwi-
lowego pobytu na ziemi, popadasz w I¢k przed umie-
raniem i Smiercig.

To, co nieodwolalne i zgodne z naturg staje si¢ trage-
dia twojego zycia.

Majac 75 lat, moge juz coS na ten temat powiedziec.
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To ,zrezygnowanie” nie przychodzi ,jak splunal”.

To praca wielu lat. Praca nad wlasnym charakterem.
Eliminowanie chciejstw czyli rozpoznanie stabosci
i kruchosci pozadanych rzeczy. Kruchosci i niedosko-
natosci zycia na ziemi.

Zycie jak film. Dookola petno rekwizytéw potrzebnych
do akgji.

Przeciez nie przywigzujesz si¢ do nich.

Czy nie Smiesznym bytoby, gdyby aktor po spektaklu,
nie chcial oddac rekwizytow?
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Listy, czerwiec — lipiec 2000 roku

Kto pracuje tylko dla pieniedzy, dla gromadzenia ich,
ten popadnie w ,zaleznosci stuzbowg” od nich. One
nim rzgdza i one go zniszczg, bo w takim wypadku na-
stepuje zwigzanie si¢ z umieralng materig, materig znie-
walajacg. A tak w glebi duszy, kto chce by¢ niewolni-
kiem?
Stan psychiczny zaczyna by¢ zaleznym od kursu na
gieldzie!
Umysl, intelekt, organizm czlowieka, ktéry nie zyje
w imi¢ pozamaterialnej idei, wyczerpuje si¢ i rozpada
wraz z materia, z ktéra sie zwigzal.
Umyst wstepuje na bezdroza ILUZJL

Co to jest — ta idea pozamaterialna?

SLUZBA SPOLECZENSTWU
Bo jak to wyglada:
bycie lekarzem dla pieniedzy?
bycie adwokatem dla pieniedzy?
zakladanie przedsigbiorstwa, aby tylko nabi¢ witasng
kabze?
a nauczyciel?
a bankier?
a tworca w muzyce, filmie, literaturze?
Wyksztalcenie i zdolnosci nie oddane w stuzbie spote-
czedstwu — s3 po prostu samobdjstwem.
Szpital staje si¢ domem uSmiercania.
Cztowiek ubogi nie znajduje obroricy i niewinny zosta-
je skazany.
Przedsigbiorca, ktéry ma tylko ,pracownikéw”, a nie
,2Wspolpracownikow” nie zaznaje chwili spokoju, czy
radosci.
Kazde miejsce pracy jest miejscem wychowawczym.
Jest szkotg.
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W pierwszym rzedzie szkola charakteru.
A charakter to kregostup zycia. Zbadaj go. Przeswietl.
Moze da sie uratowac...
Przy diagnozie zgodnej z Prawda...
W chwili ostatniej, tej ostatecznej moze pasé pytanie:
,Dla kogo i po co tak tyralem?...”
Tak... Ostatnia koszula nie ma kieszeni... A dobre imie
nie zapisuje si¢ w gazetach, statystykach... recenzjach...
tylko w ludzkich sercach.
Zyjemy w ,DRODZE POWROTNEJ"...
powracam do zdrowia...
powracam do Zrédet...
powracam po tancuchu zdarzen do przyczyny...
powracam do siebie...
powracam do DOMU OJCA...
Droga ,do przodu” — to ,droga powrotna”.
To cialo powstalo z prochu, ze skaly i w proch si¢ ob-
roci, ale Ja — wlasciciel, moje Jestestwo z Boga po-
wstalo i w Boga si¢ obroci. Jest Bogiem.
Siedem stopni rozwoju:
skala,
roSlina,
zwierze
czlowiek,
cztowiek znawca i Swiadek swej natury,
czlowiek kosmosu i
cztowiek boski — Bog.

Co z tego, Ze milcze, gdy w tym czasie moje

mysli krzycza wsciekloscia, kipia wsciekloscia. T tak to
staj¢ si¢ milczacym potworem...
Opanowa¢ materi¢ — opanowaé mysli. Nie zatruwac
siebie i otoczenia promieniowaniem uranu. Przeciez to
jest wlasnie ta ,Smier¢ elektryczna”, o ktérej méwi bio-
elektronika.
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Opanowac¢ mysli — to opanowac zyczenia — to

znaczy — opanowac zmysty.
Praca nad whasnym charakterem.
98% choréb zaczyna si¢ w charakterze.

Przed milczacym potworem trudno si¢ obronic,
gdyz w milczeniu nie wiesz kto i czym cie zaatakuje.
Nie wiesz skad przychodzi atak.

Mozesz go ewentualnie dostrzec w oczach ,przeciwni-
ka”, lub w tonie jego gtosu. Ton glosu — zawsze wywo-
tujacy biorezonans.

Pozna¢ swoj wlasny ton.

I tu moze ci poméc otoczenie tym wiasnie biorezonan-
sem. Zapytaj czym je draznisz. Mnie juz okazano po-
moc.

Staboscia moja jest — ton rozkazujacy, albo obronny
czyli atakujacy (moze byl, a moze jeszcze jest...).

I to zraza (zrazato) ludzi do mnie. Moze nie tylko to.
Odchodza. Jacy odchodza, a jacy pozostaja?

Tak, okazano mi pomoc, a teraz — czy skorzy-
stam z pomocy, czy si¢ obraze? To jest decydujace
w mej pracy nad charakterem.

Jedno wiem — jestem absolutnie pewna, ze gdy w kaz-
dvm ujrze mojego Mistrza — méj ton zmieni sie automa-
tycznie.

Mo6j Mistrz — Sathya Sai Baba — najdoskonalszy nauczy-
ciel i lekarz. Koto ratunkowe. Pewnosé¢. Zakotwiczy¢
si¢ w Nim. Zakotwiczy¢ wszystkie mysli.

(A tak juz ,poza konkursem” — zawsze si¢ moze zda-
rzy¢, ze ktoras odzywka bedzie ostatnig. OSTATNI
TON. Jakie bedzie jego brzmienie?

TON BRZEMIENNY W SKUTKI...)

Obserwacja wlasnego niezadowolenia. Powta-
rzasz mantre: ,Jestem Bogiem i niczym nie réznie si¢ od
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Boga” itd. Potem méwisz ,JESTEM ZADOWOLONA... ”
A wiec w czym lezy twe niezadowolenie?
Mozesz otoczeniu niezadowolenie okaza¢, ,zagrac¢”
w celach ,pedagogicznych” (nie radz¢ naduzywac), ale
niezadowolenie nie ma do ciebie dostepu.

Tak naprawde - niezadowolonymi bywamy
z siebie.
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Listy, kwiecieri — maj 2000 roku

Dlaczego zostaje ktos szpiegiem?... Z wlasnej woli...
Czy szpiegowanie obcego panistwa jest bardziej warto-
Sciowe od wziecia udzialu w porzadkach we wlasnym
panstwie — OjczyZznie? Od brania udzialu w ustanawia-
niu praw dajacych mozliwosci rozwoju spoteczenstwa
pod wzgledem gospodarczym, jak i duchowym. Rozwo-
ju inteligencji, moralnosci, etyki i zdrowia fizycznego?
Rozwoju spoteczeristwa, ktére wolne jest od lekéw.

A moze ilos¢ wysytanych szpiegow jest adekwatna do
stabosci politycznej i gospodarczej danego paristwa?
Tego nie wiem, ale jestem pewna, ze jest adekwatna do
stabosci DUCHOWE].

Im wigksza amoralnos¢ spoleczeristwa, tym silniejsza
potrzeba zwigkszania ilosci policji i usprawniania wie-
ziennictwa.

Gdyby jednostki w spoleczeristwie nie szty na r¢ke ma-
fii, wszelkiej masci, niepotrzebne bylyby specjalne od-
dzialy do zwalczania jej. A jak mamusia wychowata te-
g0, ktory jedzie do sgsiedniego paristwa, aby kras¢ sa-
mochody, lub ,wybebeszac¢” dla pokupnych na Wscho-
dzie czegsci zamiennych?

Matka jest pierwsza nauczycielka dziecka.
Wobec tej Prawdy nie pomoze tu strusia polityka wy-
chowawcza.

Skad wzial sie  kolonializm”? Jak gleboko siggajg jego
korzenie?

Kolonializm kojarzy sie z ,niewolnictwem”. A moze
czlowiek pozostajacy w niewoli wilasnych zmystow
i ich dyktatury potrzebuje wlasnie niewolnikow do pra-

¢y za niego samego? Nie wspdtpracownikéw lecz ludzi
ZNIEWOLONYCH.
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Aby cos przestalo istnie¢ — musi najpierw zaistniec.
Aby bledne myslenie przestalo istnie¢ — musi najpierw
zaistniec.

Moja staboscia bylo (jest?) stawianie na oltarzu.
Kazdy byt lepszym ode mnie, a niektorzy to... ho, ho!!!
Przypisywalam im wszystkie cudowne cechy, ktérych
pragnetam dla siebie. Nie wiedzialam, ze ci ,na oltarzu”
podswiadomie meczyli sie w moim towarzystwie, czu-
jac sie zobowigzani do bycia tym idealem. W miare
wzrastania Swiadomosci zaczetam uczulaé¢ sie na to
,stawianie na oltarzu”. (W dalszym rozwoju duchowo-
Sci to uczulenie zanika przez rosngca tolerancje — przy-
pominam, Ze tolerancja nie jest réwnoznaczna z tolero-
waniem.)
Ale powr6¢my do tematu. To ,stawianie” otoczone jest
jednoczesnie atmosfera zazdrosci, a nawet nienawisci.
Chyba dlatego unikam uczestniczenia w uroczysto-
Sciach ,przyznawania nagréd”, lub brania udziatu
w spotkaniach z ,idolami”.
Te spotkania majg w sobie cos$ z ,budowania oftarzy-
kow”, stawiania ,na piedestale”.
Ten ,na oftarzyku-piedestale” — to ktos, kto zaczyna by¢
,2oddzielnym”, to znaczy tym, ktérego oddzielam od sie-
bie, to znaczy kieruj¢ sie ku widzeniu wieloSci.
Przeciwstawieniem ,stawiania na oltarzyku” jest ,wy-
rzucanie na Smietnik” tych, ktérzy spadli z ,oltarzyka,
z piedestalu”. Aktualne zawsze w polityce wszelkiego
rodzaju, w kulturze, we wszystkich dziedzinach. Do-
strzezenie JEDNOSCI w_tym morzu wielosci uchroni
nas samych przed poczuciem ,stania na piedestale” i te-
go ,ach, jaka ja lepsza... ” Nie dac si¢ przez otoczenie
,wprowadzi¢ w maliny”. Jest tylko jedno jedyne serce
w kazdej istocie, a w nim Ten Jeden Jedyny, ktory JEST.
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Listy, czerwiec — lipiec 2000 roku

Napis na plakacie, na budynku stacyjnym.
Gdzies w Ameryce:
,KOCHAJCIE SWOICH NIEPRZYJACIOL — TO ICH DO-
PROWADZA DO SZALENSTWA.”
Potrzebowatam kilku lat, aby to pojac.
Zaskakujace odkrycie... Jesli kogos kocham to widze
w nim Swamiego-Mistrza. Widze w tym kim§ Swiatto.
Swiatto w srodku jego piersi, tak jak wierzacy i mituja-
cy chrzescijanie widza Chrystusa.
I teraz, co nastgpuje: widze Swami — Sathya Sai Babg
w tak zwanej ,osobie negatywnej”. ,Negatywnej” — to
znaczy, ze jej dziatalnos¢, wedlug mnie, mojego ego,
jest wroga otoczeniu. ROwnoczesnie wiemy — wroga
sobie samej. Przez moja wizje osoba ta otrzymuje por-
cje sity — energii. Energia ta jest sila, ktéra nie dziala
,Wybiorczo”. Ona jest jak energia elektryczna dzialajaca
na réwni w mojej lodéwce i w krzesle elektrycznym.
W kazdym atomie mego organizmu, jak i w kazdym
atomie, gdziekolwiek on si¢ znajduje. Profesor Sedlak
nazwal czlowieka ;homo electronicus”. Nasza potrzeba,
nasza mysl postuguje si¢ ta energia.
A wiec wracajagc do mojego obiektu wizji: widze w jej
sercu Swami-Boga. Moja wizja obdarza t¢ osobe ener-
gia dodatkowa, wzmacniajaca i przez to jej wszelka
dzialalnos¢ staje si¢ intensywniejsza. W kazdym wypad-
ku zgodna z charakterem. I ta dzialalnos¢ jest albo
zgodna z pigcioma wartosciami czlowieka czyli z mito-
Scia, prawda, praworzadnoscig, pokojem i dzialaniem
bez gwaltu, albo jest niezgodna. I jesli ja to juz wiem,
to musze zbadac siebie. Musze¢ zbada¢ intencje mojej
dziatalnosci.
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Moja ,dzialalnos¢” moze doprowadzi¢ do nieprzewi-
dzianych przeze mnie reakcji. Do popelniania przez da-
ng osobe coraz bardziej brzemiennych w skutki bile-
déw. T tu musze zaufac kierownictwu Swamiego i Jego
stowom: ,Kazdy popetnia te bledy, ktére musi popel-
ni¢, aby sie czegos nauczy¢”. Do mnie nalezy, powta-
rzam, badanie motywacji wizji.

Widzenie Mistrza — wizja Jego postaci jest sila porzad-
kujacg. Ta sita porzadkujaca wywoluje ,zamet wsrod
nieporzadku”. Tak, jak miotla zamiatajaca kurz, zakl6ca
porzadek osiadlego pytu. Kurz na lampach, na szybach
okien utrudniajacy dostep swiatla. Najpierw przy zamia-
taniu tumany kurzu unosza si¢ w powietrzu. Ktos po-
wie: ,Po cos to ruszal? ” A tu trzeba czysci¢ cierpliwie,
az przestrzen napeni si¢ tylko Swiattem.

To wielka i subtelna préba charakteru.

Gdy ty widzisz w swym sercu swego Mistrza, (gdy dla
kogos Chrystus jest Mistrzem to powinien Go dostrze-
ga¢ W Swym Sercu — wizja jest ogromnie wazna w tym
procesie — i nie tylko w tym), a wiec — gdy ty Go wi-
dzisz i ja GO widze, sita wspomagania wzajemnego
wzrasta. Obydwoje widzimy DOSKONALOSC, widzimy
cel do ktorego zdgzamy. Ze zdwojong sita do Zrodia
WIEDZY.

Prawdziwa EKOLOGIA to swiadomos¢ czlowie-
ka — kim jest. To swiadomos¢ sily dzialania ludzkiego
umystu.

Brak tej swiadomosci, czyli NIESWIADOMOSC
jest gtéwna choroba ekologii...

Nieswiadomosc¢ jest w ogole ,jednostka choro-
bow3g”.

81



Listy, lipiec 2000 roku

Réznica migdzy:
chorym zajmuje si¢ troskliwie,
chorym zajmuje sie starannie, a
chorym zajmuje si¢ z miloscia — mitosnie — mitosiernie.
Troskliwie — troska sie¢ — martwi si¢ — martwi — czyli nie
pomaga, bo stan martwienia si¢ jest stanem ,uSmierca-
nia” energii zyciodajne;j.
Starannie to: albo si¢ starasz, albo coS czynisz. Staranie
sie jest czynnoscia, ktorej wiecej poswiecasz wysitku
niz samej zamierzonej czynnosci — pomocy choremu.
A milosnie — milosiernie to znaczy z pelng wiedza: kto
i komu w danym momencie stuzy. Stuzy energia.
Stuz¢ BOGU pod postacig pani X, lub pana Y. Stuze
energia Boga — moja wlasng energig. Bog-petnia + Bog-
-petnia = Bog pelnia. Nieograniczona.
To juz nawet nie: ,tertium non datur” — nie ma nic trze-
ciego. NIE MA NIC DRUGIEGO.

Przy pielggnacji chorego nie zaistnieje uczucie
zmeczenia.
Ale musi by¢ spetniony pierwszy warunek:
JSTNIEJE TYLKO BOG I JEGO ENERGIA — NIC DRU-
GIEGO”
Rados¢ stuzenia Bogu USKRZYDLA CIE, ale jednak ist-
nieje trzecia mozliwosc:
Tertium quid — to dualizm wzgledny, mozna go tez na-
zwac monizmem wzglednym. Okres przejsciowy w roz-
woju duchowym — rozwoju Swiadomosci réznicy mie-
dzy dualizmem — to znaczy dualistycznej swiadomosci
pod wplywem silnej zaleznosci od ztludzenia — maiji,
a monizmem wolnym od ztudzen, wolnym od ztudze-
nia WIELOSCI SWIATA — SWIATOW. Wolnym od fata-
morgany.
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A czy ta fatamorgana nie pojawia si¢ pod wplywem na-
szych pragnien? Sprawdz jakie masz pragnienia — zy-
czenia... Co jest twoja prowadzgca wizja...

,Tertium quid” to bardzo trudny okres w rozwoju du-
chowym. Budzacy wiele niepokoju, bo wychodzisz
z poczucia dualizmu, z czegos co jest ci znajome, a ten
monizm to ciggle cos mglistego... niepojetego...

To jak przechodzenie po waskim moscie, zawieszonym
nad wzburzonym morzem, nad jakas przepascig budza-
ca lek. Jezeli nie zrezygnowalo sie z celu podrézy do
siebie samego, potrzebny jest tu Nauczyciel, ten Aniot
Opiekuriczy i zaufanie do Niego.

Zaufaj i dalej idZ odwaznie nie tracac z oczu celu swej
podrézy.

Teoretycznie wiem, ze powinnam przestac sie bac.
Dobrze to wiem, ale jak sie z tego uczucia leku wyzwo-
li¢. Spod wladzy tego uczucia. Jesli si¢ boisz to znaczy
popelnitas jakis btad... Trzeba go sobie uprzytomnic¢ —
znaleZ¢.
A moze to podstawowy, tak popularny, ze niezauwa-
zalny blad — BRAK WIARY W BOGA?... WIARY I ZA-
UFANIA.
Blad: niezdawanie sobie sprawy, ze On ISTNIEJE. Jest
praprzyczyna twego istnienia i skutkiem.
Pomysl: PRAPRZYCZYNA I SKUTKIEM.
Ze to, co nazywamy Jego Wola to energia ozywiajaca
wszechswiat i utrzymujaca go w réwnowadze.
A moze dobrze byloby nawigza¢ z Nim kontakt i pomé-
wi¢ o problemach, ktére cie trapia?

Sprobuj — zréb jeden krok — On zrobi 10, a mo-
ze 100?... Przyrzekt to nam. No! Czemu si¢ ociggasz?
Czemu tracisz tak drogocenny CZAS?!
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Mowisz ten koncert jest kiczowaty...
Ale ten koncert przyniost dwie godziny radosnego
wzruszenia. Nie jakiejS krzykliwej euforii, lecz RADO-
SNEGO WZRUSZENIA. Przybyly naid miedzy innymi
cztery pokolenia na raz: prababka 80 lat, babka 59, mat-
ka 31 i coreczka 9 lat.
Czy to nie cud? Koncert tego chiopca polgczyl radoscig
cztery pokolenia.
Jestem pewna, ze wspdlna rados¢ jest najlepszym uczu-
ciem faczagcym pokolenia. (To moze co§ wigcej niz
wspolne zakupy w niedziele).

Zazdrosny nie jest w stanie by¢ radosnym, no i w kon-
sekwencji nie jest w stanie obdarzac¢ otoczenia czyms§
ogromnie cennym — RADOSCIA,.

A radosc¢ przyspiesza wyzdrowienie.

A co z zazdroscig wsréd lekarzy, zazdroscia o prioryte-
ty w rodzinie?...

Sprawdz kogo nie lubisz!!!

Ten, ktorego nie lubisz jest twoim PRZYJACIELEM. Gdy
to pojmiesz przestaniesz mieC antypatie czajgce sie
w puszce Pandory. Caly Swiat stanie si¢ przyjaznym
przezyciem.

Kogo lubimy?...

A kogo kochamy?...

SUPER NONSENS: ,BOG CIE UKARZE”.

Wmawianie, ze Bog sam siebie karze. Nic nie istnieje
poza Nim. On jest wszechmocnym, wszechwiedzacym
i wszechobecnym.

Obecny w kazdym atomie.

Bol potrafi by¢ doskonatym nauczycielem.

ON jest w bolu, ale bélu nie ma w Nim.
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Swiadome dziatanie i dzialanie ze swiadomoscia...
Mozemy dziata¢ Swiadomie: dla, aby... z zyczeniem, dla
dobra...

I moze by¢ tez swiadome, aby zaszkodzic, zniszczyc.
I tu tez jest — aby, dla... Na szkode bliZniego.

I drugie dzialanie ze SWIADOMOSCIA, Ze nic nie istnie-
je poza Bogiem. Petnia bhakti. Nawet spozywanie po-
karmu staje si¢ aktem OFIAROWANIA. Tak jak i kazdy
oddech.

Pomysl, zamierzenie nie oczyszczone rozsadkiem —
wiedza — madroscia, nie oczyszczone mantrami staja sie
pomystem i zamierzeniem ,poronionym”.

Mowisz czasem: ,Musze to przespac”. Gleboki sen —
stan bezzyczeniowy — umyst pod wplywem fal ALFA.
Taki stan mozesz uzyskac¢ pod wplywem powtarzania
mantr.

Powtarzaj powoli ze zrozumieniem tresci-sensu. Rob
krotka przerwe po kazdym wersecie. Daj mu wybrzmiec
w kazdej komorce twego organizmu. Powtarzasz:
LSSZANTI, SZANTI, SZANTT”, przeciagajac ostatnie ,i”.
Nie przyspieszaj, rob sekundowe pauzy. Daj wybrzmiec
tresci.

Nie zaczynaj pracy od ,ogona”, lecz od GEOWY.

Przed wojna — ta w 39 roku, przychodzita do
nas praczka... no i naturalnie prata. Zabierata ze sobg
coreczke. Mata uwielbiala matke. Patrzyta z duma na jej
zwinne rece. Kiedys na pytanie — czym chce by¢ — od-
powiedziala, ze krélows.

— A dlaczego? — zapytano. — A, bo wtedy — odpowie-
dziala — bylabym bardzo bogata i kupitabym mamie
zlota balie w ktorej by prata...

Tak... Tak to i my wyobrazamy sobie Laske na-
szego Pana.
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Fantazja dziala na wyobraznie, a ta tworzy wizje lub ha-
lucynagcje.

O ,rodzaju” fantazji decyduje morale i etyka.

Wszystko jest mozliwe, co powstalo w ludzkiej mysli —
fantazji.

KONIECZNA jest kontrola intelektu, ktérego ,zaple-
czem” — podstawg — jest sumienie.

Sumienie, ktére méwi — ,nie czyi drugiemu, co tobie
niemilo” i ,kto w ciebie kamieniem — rzu¢ w niego
chlebem” — to znaczy ogarnij go miloscia i zrozumie-
niem. Przekonaly mnie doswiadczenia mojego zycia, ze
to cho¢ trudne, wymagajace pracy nad swoim charak-
terem — ale MOZLIWE.

To tak, jak uczenie si¢ obcego jezyka. Sa jezyki dla Po-
laka tatwiejsze i trudniejsze. Waznym jest, aby nauke
zaczynaé juz w dziecinstwie.

Halucynacje wedlug mnie to wizje chorego
umyshu. Chorego na AMBICJE, CHCIWOSC, ZAZ-
DROSC, NIENAWISC i OBSESJE. Obsesje polityczne, ra-
sistowskie, erotyczne. Fizyczna choroba ma poczatek
w wyobrazni, tak jak i wyzdrowienie.

Czy psychiatra w szpitalu moze ztosci¢ si¢
i gniewac na chorych?

On wie, ze oni nie mogq inaczej reagowac.
Oni s3 chorzy, ktérym trzeba pomoc.

Czy jestes w stanie zaplaci¢ komus§ za szczescie, ktore
cie spotkato?

Przeciez to najwigksze szczescie odnalezé droge do
PRAWDY.

Jesli ktos swym zachowaniem tak ci ,przykrecit srube”,
ze musiales szukac¢ ucieczki u STOP BOGA — to badz
temu komus wdziecznym...

A czy stalo sie cokolwiek bez wiedzy i woli Najwyzszego?...
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A teraz trzymaj si¢ mocno Prawdy i badZz wdzigczny
tym, ktorzy ci pomogli.

Mowienie Prawdy — to wyraz moralnosci.

Mowienie Prawdy lagodnie, delikatnie, ,wychowaw-
czo” — to etyka.

Mowienie Prawdy ze Swiadomoscig ,kim” jest Ten, do
ktorego méwie —

to dojrzatos¢ serca.

A moze w rodzinie, w jakiejs ,wspdolnocie” — strona me-
ska to morale, a strona kobieca to etyka i dopiero ra-
zem, uzupetniajac sie, moga stworzy¢ grunt dla dojrza-
tosci serca?

Dojrzatosc serca to w otaczajacych cie ludziach widziec¢
to, co jest ich istota:

Mitos¢ i Swiatto. Mimo odstraszajacej wielokrotnie ,ze-
wnetrznej powloki”, sposobu zachowania itp.

I dlatego dobrze jest, gdy obydwoje, ona i on
razem pisza np. scenariusz filmowy. Bedzie on repre-
zentowal petnie¢. Energie YIN i YANG.

Jednak warunkiem dla obydwojga jest uznanie i uko-
chanie Prawdy.

I dgzenie do Niej.

Droga prowadzaca do Niej jest zycie Nia, przezywanie
Jej w kazdej chwili, znajdowanie Jej w kazdym oddechu.
W najstarszym jezyku Swiata, w sanskrycie, PRAWDA
znaczy SATHYA. Cudowne, inspirujace stowo. WezZ je
na wargi, na jezyk, wprowadz do swej mowy, do kon-
troli wlasnych motywacji.

Poznasz Jego MOC i SLEODYCZ.

Przestaniesz zy¢ w leku.

Czujemy czasem, Ze coS si¢ ,polozyto cieniem”

na naszych stosunkach z kims. Zbadaj, czy nie bylo to
jakies twoje zyczenie...
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Nawet zyczenie zrobienia z kogo$ swigtego...

A przeciez to byto NAPRAWDE pobozne, ale zyczenie...
Oj! Te zyczenia... Potrafia zabic tolerancje tak potrzeb-
na w harmonijnych stosunkach miedzyludzkich.

Doswiadczony kierowca po sposobie prowa-
dzenia samochodu poznaje charakter cztowieka za kie-
rownicq.

Wybierajac tego, ktéry ma kierowac sprawdz jego cha-
rakter, bo wyksztalcenie bez charakteru, bez tego kre-
gostupa moralnego to katastrofa dla pojazdu i pasaze-
row.

Czy to, co widzimy dookota nie przekonato nas dosta-
tecznie, ze tak wilasnie jest? Ale tego kregostupa szukaj
najpierw u siebie. SprawdZ go, czy mu czegos nie bra-
kuje. A moze gdzies si¢ skrzywil. Oj! Uwazaj, bo to
skrzywienie moze przygia¢ cie do ziemi.. moze od
przyginania wyrosna¢ ci garb... moze tak zesztywnied,
ze nie bedziesz w stanie patrze¢ na boki..., a w tym na-
szym pojezdzie przez nasze zycie na tej auto-zywo-st-
radzie trzeba dostrzegac jadacych obok...

A jak to jest z tymi kregostupami tych, ktérzy kieruja
polityka, czy zyciem gospodarczym albo duchowym?

TO CO MASZ W SERCU, TO MASZ NA EKRANIE TWE]
WYOBRAZNL.

Jesli masz Mistrza, Swami — DOSKONALOSC masz Ja
tez na ekranie.

Jasnos¢ obrazu zalezy od sily swiatla ptynacego ze ser-
ca — tej pra-dyskietki.

Zaprogramowanej przez samego Boga — DOSKONA-
LOSCIA.

Tylko, ze kazde chcenie, kazda samowola ogranicza sile
Swiatla, ogranicza jego energic i dlatego na ekranie poja-
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wia si¢ znieksztalcony obraz PRAWDY — DOSKONALO-
SCL

Mozesz zbudowacé dom twego zycia bez okien,
aby nie dopusci¢ swiatla do jego wnetrza, ale to nigdy
nie ograniczy sily storica. Twe zadania nie maja wply-
wu na jego moc. Na jego bezinteresownos¢. Swiatto —
jeden z absolutnych warunkéw zycia.

Tylko wdzieczny potrafi by¢ radosnym.
Najpierw automatycznie powtarzasz: ,Jeszcze nie wiem
dlaczego, ale DOBRZE si¢ stalo”.

Potem zaczyna ci ,cos Switac”...

Powtarzanie przestaje by¢ automatyczne. Trudno to
okresli¢, ale na pewno bezrozumna agresja ego zaczy-
na by¢ ograniczana. Jest to proces poza umystem — po-
zazmystowy. Powtarzasz wielkg prawde — PRAWDE:
,Dobrze si¢ stalo”! To s3 stowa, ktore w tej afirmacji naj-
trudniej przechodzg przez gardlo. To jest to nasze ,wa-
skie gardlo produkcji” — umiejetnosci pojmowania. Do-
strzegania szczesliwego taricucha zdarzen.

,Tylko wdzieczny potrafi by¢ radosnym”... A RADOSC
to pierwszy stopieri do zdrowia. Wierz mi. SPRAWDZI-
EAM. No i czemu sie chmurzysz, a w glosie pretensja?
A moze to... no wlasniel!

Dobra, kochajgca matka posyta dziecko do szkoty. Mi-
mo dziecka sprzeciwéw i niecheci uczenia si¢. Nieche-
ci do wysitku.

Nasz Boski Ojciec, ktory jest tez i nasza Matka posyla
nas w zycie — do Jego szkoly, abysmy sie uczyli. I co
najzabawniejsze na naszych bledach.

A jedna z nauczycielek jest nasza natura — przyroda.
Przyroda — to co§ nam PRZYRODZONEGO - WRO-
DZONEGO.
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Niszczac Ja — NISZCZYMY SIEBIE!
No! Serwus!

Listy, wrzesieri 2000 roku

Pewna ulica pod numerem X-Y jest, jak dotad,
niedoceniang préba charakteru.
Oto przyktad tej préby: pomyslatam sobie, ze X chce to
itol
Ale... zaraz... czy ja kiedys tez tak nie chcialam?...
A moze i teraz jeszcze?...
A w ogole, jesli widzimy w kims wady, widzimy nasze
wiasne.
I jesli sie wsciekasz, to sq one w tobie aktualne. Aktu-
alna twoja fotografia. Jezeli patrzysz z pobtazaniem, to
fotograftia z dawnych lat. No widzisz, zmienitas sie, doj-
rzatas. I ten ktos dojrzeje, zmieni sie.

Okras¢ kogos to znaczy zabra¢ mu cos... Jakies

przedmioty. One maja jakas wage. Zaladowalo si¢ je
do... no powiedzmy — do plecaka, i musi si¢ je dzwi-
gac... A jesli zrabowates komus dobre imie? Ono ma
tez swoj ciezar... wartos¢... czasem decydujaca w zyciu
na ziemi...
Teraz, to zrabowane, dZzwiga si¢ na plecach... Ramio-
na, nogi uginaja si¢ pod jego cigzarem. Tak cigzarem,
bo to kiedys dobre imi¢ tak obrzucono blotem, ze zra-
bowane moze przekroczy¢ sily zlodzieja. Ma si¢ rece
pelne tego blota. I nie zauwaza si¢, ze brudzi sie nimi
koszulke whasnego dziecka. Podobno ukochanego...

Jesli obrzucasz kogos btotem — to twe rece, sita
rzeczy, staja si¢ brudne... To trudno zmy¢. Rece lady
Makbeth?... Nie uciekniesz od nich... od ich widoku
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i pamieci... Nie uciekniesz od siebie samego... jakim-
kolwiek jestes...

Wiem z doswiadczenia... obmy¢ {zami Stopy Pana...
wihasnymi 1zami... jak Magdalena... Jedyna szansa
oczyszczenia.

To wielka réznica: czy przychodzi ktos do mnie
po pomoc, czy przychodzi, aby ze mng podyskutowac.
Do dyskusji zaprasza tylko ten, kto nie jest czegos pew-
nym. A niepewnym jest ten, kto tylko cos przeczytal,
a nie doswiadczyl.

Bytam ranna w powstaniu warszawskim, leza-
lam w bramie traktowanej jako schron. Bardzo bolato.
Jeszcze pamietam... Bezradnos¢ i bdl... Opowiedzia-
lam to komus, a ten ktoS powtorzyt to jeszcze komus
dalej... Ale czy on wiedzial o czym méwi? Powtorzyt
tylko to, co ustyszal. On tego nie przezyl.

A jeszcze na dodatek, kazdy z nas przezywa bol na
swoj sposéb, choc¢ sam bdl jest zawsze tylko boélem.
Tak, jak jakas okreslona choroba — np. rak.

A wigc jak powinno wygladac¢ nasze komuniko-
wanie si¢ z innymi, z otoczeniem? Jesli méwic o czyms,
to tylko o tym, czego si¢ samemu doswiadczylo.

Jesli juz wypowiadasz jakieS twierdzenie, ktére ma ko-
mus cos dac, kogos czegos nauczyd, to musisz poprzec
wlasnym przezyciem — czyms co sam doswiadczyles na
wlasnej skorze. Inaczej — powtarzasz truizmy, ktorych
nikt nie szanuje i nie chce stuchac. Tylko PRAWDA jest
prosta, zrozumiala i pozadana.

W truizmach nie ma jednosci mysli, stowa i czynu.
Moze w tym lezg trudnosci w wychowaniu dzieci?

I nie tylko trzeba uwazac, co i jak si¢ mowi, ale tez
i kontrolowac, co moéwia — czasem krzycza nasze my-
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§li, gdy milczymy. A tak dla przypomnienia: na drugg
strong Styksu zabieramy wlasnie ostatnia mysl.

A milczace sceny w jakims filmie?... Kamera... dezawu-
uje. Ludzki organizm jest najczulszym detektorem, wy-
chwytuje wszelkie wibracje i moze by¢ nawet sprowo-
kowany do reakcji. A wiec zastanéw si¢, CO MIL-
CZYSZ.

I jeszcze jest coS: nasze interpretacje, jakie nadajemy
czyjemus$ milczeniu... Interpretacje prowadzace do po-
mowien.

SprawdZ, co cig¢ gniewa. Czy to nie s3 twoje
wiasne stabosci, wady, btedy. Drugi cztowiek jest tylko
twoim lustrem — twoim odbiciem w lustrze. T widzisz
to, co cie boli u ciebie, co niepokoi cie w tobie samym.
To lustro, ktore cie boli — to twoj przyjaciel. Powtarzam
to do znudzenia... A moze wlasnie powtarzam TO so-
bie samej? A moze to list do mnie samej?... Prawdopo-
dobnie...

A lustro na Scianie?...

Starym, pomarszczonym, zdeformowanym ludziom mé-
wi: ,No i po co bylas tak przywigzana do swej ze-
wnetrznosci?... Taka wage jej przypisywalas... Teraz nie
mozesz na nia patrzec... Jakaz teraz jestes niesprawie-
dliwa dla niej... A moze jakas wada zatruwata ci zy-
cie... Zycie — podarunek, ktérego tak bronitas i bro-
nisz?”

Czy identyfikowanie si¢ z cialem nie jest rzeczywiscie
trucizna?

Wiecznym niepokojem o zdrowie... o urode?...

Nie myli¢ tylko niepokoju ze zdrowym zadbaniem
o ten dar — ZYCIE.

Pogarda... Stan umyshu?... Uczucia?... Co to
jest?... Jest w niej jakas logika?...
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A moze jest blizniacza siostrg dumy?... Ale jesli pogar-
dzasz kims... A przeciez ten ,ktos” to TY.

Odkrywamy pogarde w stosunku do siebie samego...
Zaczynamy si¢ bac¢, aby inni nie odkryli naszej tajemni-
cy. A wiec okrywamy si¢ plaszczem dumy. Czlowiek
dumny, zawsze zamkniety w sobie, budujacy sobie pie-
destal. Im wyzszy tym lepszy, aby nikt nie mogt zblizy¢
si¢ i odkry¢ tej stabosci: pogardy dla siebie samego, po-
czucia osamotnienia, dlawienia krzyku, wotania o po-
moc, o Milos¢. Zaciskanie dloni na wlasnym gardle
w leku przed neglizem...

A moze zaczyna si¢ calkiem niewinnie?... ,Ach, jakaz ja
lepsza od innych”... A moze to dotyczy catych naro-
déw... Charakteru narodowego?. ..

Nie ma jednego ,narodu wybranego”. Kazda nacja, na-
rod ma jakie$ zadanie do spelnienia. Jest ,wybranym”
dla spehienia jakiejs roli. Odegrania jakiejs roli w histo-
rii ludzkosci. I tam si¢ rodzisz, gdzie najdoskonalej mo-
zesz przezyC swa karme.

I to jest dla kazdego ten jego ,Narod Wybrany”.

Tam, gdzie zaczynaja si¢ domysly — znajduja miejsce
pomowienia.

Kiedyz wreszcie, przy spotkaniu, zawolasz ra-
dosnie, albo z podziwem, albo z wdziecznoscia, lub
z bolesng aprobata: ,Ale mi Swami dal prébe charakte-
ru. Egzamin zaufania”. Wreszcie to jedno pojac: ,Czlo-
wiek strzela — Pan Bog kule nosi”!!!

A moze ,zabie oko” na widowni, znane akto-
rom szczegolnie wrazliwym i utalentowanym, to obec-
nos¢ kogos zazdrosnego?

Dlatego tez koszmarem moze by¢ aktor, ktéremu sig¢
,hie powiodlo” i ,nie udalo”, i zostat krytykiem.
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A ja?
Ja tez oglagdam spektakle. Czy moje zycie moge nazwacd
udanym zyciem?

Krytyka i krytykanctwo. Umiec je odrézniad.
Krytyka podaje reke, pomaga wyjs¢ z dotka. Widzi spo-
soby.

Krytykanctwo ostabia wole wyjscia z dotka. Rozsiewa
beznadziejnos¢. Psychiczny cyklon.

Zycie, to jak taricuch z wielu r6znokolorowych
ogniw, o roznym ksztalcie i wielkosci.
Umiejetnos¢ kojarzenia rozpozna celowoscé, bezbted-
nos¢ zdarzen — ogniw tego taricucha. Rozpozna prawa
rzadzace, absolutne i niezmienne. Zmienia sie tylko
nasz stosunek do tych praw i obowigzkéw cztowieka.
Swiatlo storica, jego sila jest stala i niezmienna, to tylko
cztowiek zignorowal, ztamat prawa natury, prawa uni-
wersum, a ze sg one ,niezlamliwe”, niezniszczalne —
czlowiek jest nimi unicestwiany.
Mowisz — mocne stowo! A co? Nic jeszcze nie dostrze-
gles? Ale na szczescie, cztowiek nauczony smutnym do-
Swiadczeniem sam przywrdci szacunek i postuszeristwo
DHARMIE — praworzadnosci. Prawom i obowiazkom.
Istnieje tez kreatywna moc mysli czlowieka. Ona tez
jest podporzadkowana prawom DHARMY - praworzad-
nosci. Jesli twoje mysli, kreacje sa zgodne z DHARMA
— jestes przez nig chroniony. Jesli dziatanie twoje jest jej
przeciwne ,ona wyprostuje twoje Sciezki” — trudng,
ciezka karma. T to jest nasza szansa powrotu na droge
do siebie samego. Do tego — kim jestes.
,Cigzka karma otwiera niewidomym oczy”... To SA-
THYA — najwyzsza Prawda.

Poprawiac, czy pomagac poprawiac.
Poprawia¢ to narzucaé swéj punkt widzenia.
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Narzucanie to juz HIMSA. Przypominam: AHIMSA —
dzialanie bez gwaltu — zadawania bélu, HIMSA — od-
wrotnie. Z innej strony, drazliwos¢ to dowdéd protestu-
jacego egoizmu. Im mniejszy egoizm tym wiecej korzy-
sci potrafimy wyciggna¢ nawet z zadanego bolu. ,Nie
wiem dlaczego, ale dobrze sie stato”...

Ale powr6émy do subtelnosci. Czasami, gdy rzeczywi-
Scie chcemy komus poméc — zaktadamy, przystowiowe
aksamitne rekawiczki.

Pomagac ,poprawic”, to naprowadzac na czyjas indywi-
dualng droge do siebie samego. W pomaganiu nie na-
rzucamy wiasnej drogi do Boga. Religia to droga do Bo-
ga. Wszystkie religie to drogi do celu, a celem jest od-
krycie kim jestem i catkowite zjednoczenie si¢ z tym
NIM, z tym THAT — bez rodzajnika, bez zadnych cech.
Cechy to co$ odrézniajagcego. A gdy jest jedno bez dru-
giego, tam nie istnieje odréznianie.

Odréznianie... czy to stowo nie méwi nam o réznych
drogach?...

Bez woli Boga nic si¢ nie dzieje. Czemu wigc
ciagle narzekasz, a nawet Go oskarzasz, wnosisz pre-
tensje? Buntujesz si¢, a jednoczeSnie mowisz: ,Badz
Wola Twoja? ”

Wolg Boga jest Dharma — twoje prawa i obowiazki. Do
Dharmy nalezy zjawisko: przyczyna — skutek. Skutek
jest tylko inna forma przyczyny. A wigc famigc Boskie
Prawa, w tym tez prawa natury, bedziesz nimi ztamany.

ENERGIA WYSEANA WRACA DO NADAWCY. Nad da-
ta i forma powrotu nie mamy wiladzy, czy kontroli. Mo-
zemy tylko by¢ swiadomi wysylania energii.

Fizyka teoretyczna, bioelektronika, fotografia kirlianow-
ska ODKRYWA BOGA. Boga i Jego energie: E = mc?
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Trzeba ciagle uprzytamniac¢ sobie, ze stowa, zdarzenia
nabieraja takiego znaczenia jakie przypisuje im nasz
umyst — tak omylny i zawodny, jak nasze zmysly, kt6-
rymi si¢ kieruje.

Uprzytomnij sobie i pamietaj, ze nienawisci nie
ujmiesz w ,jakies koryto”.
Ona dziala jak kataklizm, jak powodZ. Pozostawia wy-
jalowiona ziemie, na ktorej nic nie zakietkuje... Dhu-
€o... bardzo diugo.
Niech Bog ma w opiece dzieci ludzi nienawidzacych.

Jak to dobrze, ze ON JEST i, ze gdy prosz¢ Go o chleb
— nie poda mi kamienia.

Dtugo, bardzo dhugo straszono mnie Jego Imieniem.
Pragnienie poznania Prawdy i Milosci... To pragnienie
spelnilo sie. Wiara, zaufanie i pewnos¢. Tez i pewnos¢
oczekujacych préb charakteru...

Wszystko ,dobrze si¢ stato”.

Nie myli¢ wytrwatosci z uporem...

Spotkanie z Sathya Sai Babg. .. wzruszenie dziecka, kio-
remu Matka przebacza. ..

Sa ,dhugi”, ktore musimy splaci¢ i sg diugi, ktére musi-
my darowac, odpuscic.

ODPUSCIC — DAROWAC.

Darowa¢ znaczy obdarzac¢ — obdarza¢ Miloscia.

Widziatam, jak sanitariuszki ratowaly swym cia-
tem rannego. Czasem juz niezyjacego... i w tym mo-
mencie same ginety pod gradem kul...

Kim urodza si¢ w przyszlym zyciu. Wiasciwie KIM — to
wiemy, ale jak potoczy si¢ ich zycie?... Nie istnieje nic
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niepotrzebnego... Te ,niepotrzebna” ofiar¢ zabierasz
na drugg strone Styksu...

I mnie ktos zastonit przed gradem odlamkow i dlatego
zyje. On wzial Smierc na siebie, mnie ratujac. Mial pseu-
donim ,Babinicz”.

A moze juz si¢ inkarnowal?... Spotkalam go... i nie
wiem, ze to ,on” wlasnie...

To takie pozornie Smieszne, komiczne, ale gdy
co$ chcesz, cos sobie zyczysz to znaczy pozwalasz
wtrgcac sie twemu umystowi do twego Zycia.

Umyst to: zyczenia i mysli.

Gdy zaczyna si¢ wtraca¢ — daj mu do nauczenia 50 no-
wych stéwek z angielskiego. A lepiej nawet werset z
Bbhagavadgiia.

Usuna¢ ,naukowe blokady”, zaglebic sie w wie-
dzy i przyswajac ja na miare wytrzymatosci organizmu.
Nie niecierpliw sig¢, ze to tak diugo trwa... Oglupia-
les sie, powiedzmy, przez 60 lat, a teraz w tydzien
chcesz zmadrzec?

Organizm przyswaja tylko pewna, okreslong ilos¢ wita-
min, czy thuszczu. Moze by¢ z indywidualnym odchyle-
niem. Reszta zostaje wydalona, lub odktada si¢ w nad-
miarze w tkankach powodujac alergie.

Chcesz przyspieszy¢ dojrzewanie? Uwazaj — mozesz
poroni¢ caly swéj zamiar. Urzeczywistnianie — to har-
monijne wspéldziatanie pracy, czasu, Swiadomosci ce-
lu i wiary w osiagniecie. I cierpliwos¢... wiem — trzeba
sie jej nauczyc.
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Listy, paZdziernik 2000 roku

Twoje zycie jest jak ksigzka napisana w jezyku,
ktorego mowe — wymowe musisz poznac.
Bez tej znajomosci nie poznasz siebie.

To rzeczywiscie przezywana tragedia — byc¢
z kims$ zwigzanym, kogo si¢ nie zna i nie rozumie. Sie-
bie samego.

Przekraczanie DHARMY, ,lamanie praworzad-
nosci”, (pisze to stowo w cudzystowie, gdyz tej boskiej,
uniwersalnej, transcendentalnej DHARMY nie mozna
ztamad) tamanie” jest jedynie ,nacigganiem struny”,
ktora nie peknie, lecz tylko powrdci na miejsce, jak
szarpnigta struna instrumentu, powrdci do jej wlasciwej
formy.

Wracajac, zniweczy, bolesnie kaleczac tego, kto ja usi-
fowat ,naciggac¢ — tamac”.

Zniweczy bolesnie to, co cztowiek sobie, przekrocze-
niem boskich praw, nabudowal.

Budowla nie majaca w swym fundamencie pie-
ciu wartosci czlowieka, wczesniej czy pézniej musi si¢
zawalic.

DHARMA jest spoidtem wszystkich elementéw budo-
wy. Kazdej budowy.

DHARMA - praworzgdnosé, ma oparcie w Prawdzie.
I tylko dzigki PRAWDZIE mozemy postawi¢ diagnoze.
Zdiagnozowa¢ przyczyne stabosci fundamentow.
DHARMA to najdoskonalsze ,Ministerstwo Obrony”.
DHARMA to immunologia wszelkich organizmow.

Czyzby ten ,szosty zmyst” — to zmyst WY-

OBRAZNTI?
Mamy WIZJE i HALUCYNACJE.
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,Zmyst wyobrazni” wytwarza, maluje wizje, gdy prowa-
dzony jest pigcioma wartosciami cztowieka. Gdy to one
sg jego baza.

A kiedy mamy do czynienia z halucynacjami?

W medycynie to twory chorego umystu. W chorobliwej
goraczce. ..

A wiec halucynacje — gdy zmyst wyobrazni wymknat
si¢ spod kontroli pigciu wartosci cztowieczych i kieru-
je si¢ obsesjami-goraczkami erotycznymi, politycznymi,
gorgczky ztota, lub obsesjami dewocyjnymi bez swiado-
mosci KIM JEST CZEOWIEK i jakie zadania przypadaja
zmystom. Gdzie zaczyna sie ich dzialalnos¢ i gdzie si¢
koriczy.

To sa narzedzia, ktére powinny by¢ swiadomie uzywane.
One s3 stugami, ktérym wyznaczamy okreslone role.

Istnieje ROZROZNIANIE INDYWIDUALNE
i
ROZROZNIANIE FUNDAMENTALNE

Tak mysle, ze rozréznianie indywidualne — to odréznia-
nie ,wlasciwego od niewlasciwego”. Zywe w dualiZmie.

Rozréznianie fundamentalne to odréznianie tego, co
JEST — od tego co nie istnieje. Zauwazenie monizmu.

Niechec i pogarda...
Subtelne wzajemne przenikanie sig...
Czy nie sa Zrédtem nienawisci?...
Sa zawsze zwigzane z myslami, uczuciami, odczucia-
mi... impulsami elektrycznymi, nawet tadunkami. To
wlasnie one s3, ta odkryta przez bioelektronike, Smier-
cig elektryczng.
A czy zdajesz sobie sprawe jakie bolesne Slady wytra-
wily one juz w twym organizmie?
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Ktos ulegt jakiejs chorobie.

— Ach, to u nas rodzinne. Babcia umarta na te chorobe,
ciotki i moja matka...

A moze Zrédlem tej choroby sg wspolne cechy charak-
teru?

Negatywne cechy charakteru.

,uderz w stoét — nozyce sie odezw3a”...
Jak akcja — to i reakcja. Jaka akcja, taka reakcja.
Uderzasz st6l swa dlonig — st6l uderza twa dlon.
Czy stol jest tego swiadomym?
Uderzasz kogos nienawiscia — kogo$ nieswiadomego
tego procesu, tego dzialania.
Co sie dzieje?
To uderzenie nienawisci uderza ciebie!l!
Stot uderza twa reke.
Einstein odkryl, ze energia wystana wraca do nadawcy.
Jest to wiedza odnoszaca si¢ do Swiata widzialnego, fi-
zycznie odczuwalnego i dlatego jest niepetng wiedza —
relatywna.
Mamy ,wiladze wiedzy” w momencie wysytania, ale juz
jej przebiegu i powrotu nie jesteSmy w stanie przewi-
dzie¢ i kontrolowac. Materializujemy ,cos”, co zaczyna
zy¢ niezaleznym juz od nas procesem.
,Uderz w stot”... Czemu przystowie méwi o nozy-
cach?...
Nozyce to przyrzad do ciecia... do przecinania... moze
szukac trzeba w mitologii greckiej?... Parki przecinajace
ni¢ naszego zycia?...
Uderzenie kojarzy sie z bolem... z HIMSA — zadawa-
niem gwaltu.

Tylko Mitos¢ nie uderza. Ona przenika Swia-
ttem, cieptem, radoscia i tagodnoscia... Nie wiaze i nie
przecina. Jest szczesliwoscia wolnosci.
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To, co mylnie nazywamy ,miloscia” — to fascynacje,
przywigzania, zaslepienia. To samo juz méwi o wielo-
sci — 2,3,4 — to juz ,wiazki”. Mozna powigzac, rozwia-
zaé. Mitosc¢ to Jedynka — 1. Mozesz wyobrazic¢ sobie po-
dzielenie, ale gdy scalisz — stanie si¢c JEDYNKA — 1.

Ten JEDEN JEDYNY - podstawg wszelkich
liczb, wszelkich wielosci.

Moze czasem nie jesteS w stanie otoczyc, prze-
niknac¢ kogos Mitoscig... Bywaja takie zranienia jeszcze
nie zagojone, a na dodatek rozjatrzane wspomnieniami
z przesziosci. ..

Jednak nie uderzaj nienawiscig.

Nasze zwigzki, powigzania moga siega¢ wielu
przesztych wcieleni, ktorych nie znamy. Oczyszczajmy
je dzisiaj z niecheci, nienawisci, aby nie przenosic¢ wie-
cej do nastepnych wcielent i znowu cierpie¢ pod ich
wplywem.

Nienawis¢, ztos¢ uszkadza caly organizm.

Charakter sktonny do nienawisci i poddajacy sie jej ta-
jemniczemu dzialaniu jest Zrédtem wielu tak zwanych —
nieuleczalnych choréb.

Zapewniam cie — sa uleczalne Mitoscig i wdzigcznoscig.
Wdziecznoscig nie tylko za dobro, lecz i za tak zwane
zto.

Trudne, ale OSIAGALNE.

NIEDZIELA... dzieri, ktéry nas powinien {aczyc,
a nie dzielic.
Moze tego dnia cala rodzina zasiadzie do wspdlnego
positku?... Chociaz tyle...
NIEDZIELA... Nie dzieli...
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LKrolestwo Boga Jest w was” — mowi Chrystus.
A, czy moze zaistnie¢ krolestwo bez kroéla?...
Trzeba sie zdecydowacé — czy bierzemy serio stowa
Chrystusa i nazywamy si¢ chrzescijanami, czy mamy
,zastrzezenia” wobec Mistrza i wlasne teorie, na temat
,kim jestem”. Teorie snute umystem, ktéry pracuje po-
przez zmysly..., a one kochaja pania wygode... 0j, jak
kochaja.

,M6j umyst

jest nieograniczony

sta¢ mnie na boska tolerancje

Potrafie kochac¢ bezgranicznie
jak ON

Ja i On - to Jedno.”

(Umyst zatopiony w Bogu to umyst wolny od wptywu

zmystéw — wolny od zyczen. Opanowac zmysly...
Jak daleko jestes na tej drodze?...)
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Listy, listopad 2000 roku

Medycyna to nauka o TRANSFORMACII.
Transformacja to filozofia.

Fizyka — informacja.

I czy my chcemy, czy nie chcemy przyplywaja do nas
tysigce informacji, ktére powoduja transformacje. Tak,
jak w momencie jedzenia, juz nawet w momencie spo-
strzezenia pokarmu.

Popatrz — pierwszym jest w tym wypadku — zmyst wi-
dzenia, dostrzegania. Potem moze by¢ — powonienia.
A wiec, uwazaj na co patrzysz i co wchlaniasz poprzez
zmyst powonienia.

Zmysly, np. stuch to jeden z instrumentéw stuzacych
przeplywowi informacji. Potem nastepuje transformacja
zalezna od stanu zdrowia. A przeciez juz sam stan nie-
Swiadomosci czyli nieswiadomos¢, jest stanem choro-
bowym — choroba.

Pierwsza przyczyna choroby, zasadniczg i niestety po-
wszechng — jest brak SWIADOMOSCI KIM JESTES.
W konsekwencji — identyfikowanie sie z ciatem.

A wiec, jaki moze mie¢ obraz caly taricuch transforma-
qji? Jak przebiega i jakie moga by¢ wyniki?

Ten tancuch staje si¢ poglebieniem choroby.

A wiec, skad czerpac¢ wlasciwe informacje dajace zdro-
we, uzdrawiajace transformacje?

INFORMACJA TA ZAWARTA JEST W SZMERZE TWE-
GO ODDECHU.

Juz coskolwiek zauwazono badajac organizmy w tak
zwanym stanie fal ALFA.

Stan ALFA szczegolnie zauwazalny w stanie glebokiego
snu — bez marzen sennych. W sanskrycie ma nazwe
PRADZNA - stan bliski Najwyzszej Wiedzy.
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Stan ALFA mozna jednak nawet uzyska¢ w stanie czu-
wania.

Poréwnaj szmer oddechu czlowieka w gtebokim $nie
i szmer w stanie czuwania.

Poréwnaj jego dzwigk-szmer, gdy wysylasz oddech
miedzy brwi, ze szmerem, gdy kierujesz na czubek gto-
wy. W akupunkturze — 20 punkt meridianu GRT.

A w ogole warto zainteresowac sie¢ akupunkturg i jej fi-
lozofia.

Szukajac wad cudzych — wad u innych ludzi —
znajdziesz tylko swoje.
Bardzo przykre odkrycia — znam je z autops;ji.
Tylko bedac dobrym — odkryjesz dobro¢ otoczenia.
Tylko dobro¢ dostrzega — odkrywa dobro, tak jak inte-
ligencja inteligencje i tylko MILOSC jest w stanie do-
strzec, odczu¢ sama siebie — MIEOSC ukryta w twym
sercu.
To takie proste i logiczne, a niezauwazane.

Nie zatrzymujcie jej sila waszej Mitosci — powie-
dzialam do synéw umierajacej matki. Powigkszacie jej
bdl i trud odchodzenia — opuszczania ciala.

Ona nie jest cialem, ona jest wiecznym zyciem. Pozo-
stanie przy was, w was.

To energia Boga w formie cielesnej matki.

,Bede zyl w klosach zbdz...” mowi partyzancka pio-
senka...

Krzysiu, dziadek twéj w momencie odchodzenia, za-
mierania ciala — poczul, ze chce go zatrzymac. Wysu-
nat swa dlon z mojej reki i powiedzial: Nie przeszka-
dzaj mi”.

Pamigtaj Krzysiu — nie przeszkadzaj mi.

Wiem, ze odejde do Swiata wolnego od bdlu i trosk.
Wroce do domu Ojca i Matki.
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A w ogole JESTEM — tak, jak i ty JESTES.
AHAM PREMA SVARUPA.
Jestem ucielesnieniem Milosci.

ENIGMA — symbol kodu niosgcego Smierc.
,Choroba nieuleczalna” — ma tez swoj ,kod”, ktéry na-
lezy ,ztamac”.

I pomysle¢, ze t¢ informacje posiadaja VEDY. Cztowiek
ma VEDY wpisane w organizm, a VEDY sa w sanskry-
cie. VEDA — wiedza. Gdy Ja posigdziesz — dodatkowe
,informacje” nie sa ci potrzebne.

Tak, jak zycie bez zyczen jest tym jednym jedynym, co
ci jest niezbedne.

Jesli ,chce umrze¢ za wiare” — musi znaleZ¢ sie
ktos, kto ma spetni¢ moje zyczenie. Czyli mym zycze-
niem musze kogos uczyni¢ morderca!

Moéwisz — mamo, to mocno sformulowane. No, dobrze.
Powiem: moge uczyni¢ kogos morderca. Juz lzej? Ale
poczekaj... uzylam stowa L MOGE”. MOGE” to znaczy
mam te MOC.

Warto sie nad tym zastanowic i starannie kontrolowac
wszelkie chcenia — Zyczenia i naszg mowe. Bo to nie
zart.

Pewna mloda osoba wypowiedziala zyczenie — stania
si¢ ,krolowa serc ludzkich”. Gdy to ustyszalam, pamie-
tam, poczulam dreszcz niepokoju.

To, co mam chcie¢?

Sthuzy¢ spoteczenstwu z Mitoscia.

Ale lepiej stuzy¢ bez tego chcenia.

Wtedy stuzenie stanie si¢ Miloscig, a Milos¢ stuzeniem.
Potrafisz zglebi¢ to ostatnie? No, zastanow sie.

Nie zauwazamy, nawet zapominamy, Ze zazy-

czylisSmy sobie kiedys ,czegos”. Moze bardzo ambitne-
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€0... i, aby to si¢ spetnilo musimy przejs¢, nieraz, przez
bolesne préby. Bolesne, ale nie zle. Préby charakteru.
Cala rzecz w tym, abys byl tego Swiadomym. I zauwaz
— znowu masz do czynienia z tym pojeciem: SWIADO-
MOSC.

A teraz popatrz: zazyczyles sobie poznania np. PRAW-
DY. To najpierw nieprawda, klamstwo, w ktérym zyjesz
musi by¢ ujawnione i usunigte z twego Zycia.

Moja mala przyjacidtka ze szkoly baletowej za-
zyczyla sobie zostania doskonala tancerka. Zjawia sig,
w zwigzku z tym, godzine wczesniej przed rozpocze-
ciem zajec
i
CWICZY.

Sadzicie, ze ¢wiczenie na puentach — na tych czubkach
palcéw jest bezbolesne?

Czy mozna je okresli¢ jako ,zle”? Naleza do osiggania
doskonatosci tarica, dyscypliny i opanowania ciata. I je-
sli tego wszystkiego nie powiaze z chceniem ,zrobienia
kariery” — czyli bycia lepsza od innych, a nie lepsza od
siebie samej w poprzednim dniu, nie powigze z zycze-
niem zdobycia uznania Swiata, nagréd i fortuny — to ma
szanse dojscia do rzeczywistej doskonatosci.

Dojscia do rzeczywistej doskonalosci duchowej, ktéra
bedzie mogta dzieli¢ si¢ ze swymi widzami. Doskona-
los¢ to objawiona Mitosc.

Taniec jej, moze stac si¢ dla widza, nieSwiadomym do-
Swiadczaniem Boga. ANANDA, Boska Radoscia.
Sprawdzianem jest wzruszenie... usmiech... moze 1za...
Kazdemu z nas jest dana taka szansa, szansa obdarzania.

,Strach ma wielkie oczy”.

To strach kaze ci widzie¢ dookota wrogow. Zlodziei
i zabojcow.

I tak mozna ich zmaterializowac¢ dookota siebie.
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I ciggle stara, powtarzajaca si¢ zasada badania siebie:
boisz si¢ — to znaczy gdzies, w czyms popelnites biad.
I... szukaj go w sobie, w swojej Swiadomosci, w cha-
rakterze, a nie w innych.

W noboonizmie.

Ktos, przez powiedzmy 60 lat, niszczyl swoj organizm,
a teraz chce przez tydziert go odbudowac — przywrdcic
catkowicie zdrowie. Zdrowie lezy w charakterze, a wigc
najpierw trzeba ,przebudowac” charakter. A to trwa...

I co tu potrzebne?

Cierpliwos¢ i catkowita wiara-pewnos¢ w powodzenie
zamierzenia.

Wiem juz z doswiadczenia, ze jest to mozliwe.

W neutralnosci nie istnieje

chce

i

nie chce
Osiagniecie neutralnosci, zwtaszcza bedac chorym, to
wielkie osiggniecie. Szansa wyzdrowienia.

Stan neutralnosci osiagamy, gdy rzeczywiScie
oddajemy wszystko w rece wybranego Mistrza.
Wypr6znij kieszenie!!! Uczciwie wypréznij kieszenie!!!
Nie ukrywaj trosk gdzies po zakamarkach!

To zadziwiajace, ze wlasnie trosk nie chcemy si¢ po-
zby¢. Oddajemy dziecko Bogu, ale troski o dziecko zo-
stawiamy sobie. Subtelna sprawa... A moze u jej pod-
loza, to ten brak zaufania do Mistrza?... Podobnie z kaz-
da praca, dzielem... Pisz¢ powies¢, robie film, buduje
dom, zakladam przedsigbiorstwo...

Sprawdz co ci¢ niepokoi... powoduje troski... Nic nie
dzieje si¢ bez przyczyny...

Czy podejmujac prace byles w kontakcie z Nim? Czy
sprawdziles motywacje swego dzialania?...
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Moze cos ukryles, co zmienilo si¢ w troski?... A moze
powtarzasz, ze nie masz CZASU! To wystarczy, aby po-
jawita si¢ troska... troski... Te drobne, ukryte po zaka-
markach troski moga doprowadzi¢ do histerii. Histeria
— choroba — tak, ale jaka wydaje si¢ nam niepowazna.
Dlatego moze o histeryku mowia ludzie z lekka pogar-
da. ObraZliwie. I to juz nie jest w porzadku. Histeria to
choroba serca. ZnaleZ¢ ja mozna w akupunkturze na
meridianie serca wilasnie.
Przyczyna moze by¢ — otz to — pospiech.

tagodne, kochajace stowo moze zawsze stac si¢
lekarstwem. ..

A moze to stowo powinnismy sami do siebie
powiedzied...

Wychowuj siebie, jak ukochane dziecko...

I jeszcze o troskach... SKAPIRADLO!!! A moze
OSZUST!
Zostawit sobie TROSKI!! Jak wszystko, to wszystko!!!

Czesto stysze — w odpowiedzi na zarzut, ze ktos
matlo ¢wiczy — och, Krystyno, kazdy wedlug mozliwo-
Sci...

SprawdZz, czy to nie ego, wilasnie, ,ogranicza” twe tak
zwane mozliwosci. Cwicz intensywnie, a juz twéj orga-
nizm sam ureguluje przyswajanie wedlug jego mozli-
wosci. W miare ¢wiczed mozliwosci powigkszaja sie.
Jak w sporcie.

Mo6wisz — nie rozumiem. Nie rozumiesz, bo nie ,doc¢wi-
czyles sie” do inteligencji, do mozliwosci pojmowania. ..

Potrzebna traba stonia, ktéra pojmie, uchwyci
to, co najdrobniejsze, jak i powali wielkie drzewo...
Ganesza... Ganesza... z traba stonia. Stal si¢ wodzem
,Zastepow Niebiarskich” tylko dlatego, ze jego rodzice
byli dla niego calym swiatem.
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Jest takie powiedzenie: ,Jesli nauczysz si¢ nie osadzac
i nie potepiac rodzicow — nauczysz si¢ tego w stosun-
ku do catego swiata”. I to jest twoje zwycigstwo nad so-
ba samym. A wodzem moze by¢ tylko ten, kto umie
zwyciezac, pokonywac... SWOJE EGO...

,Nie sadzcie, abyscie nie byli sadzeni” — pamie-
tasz kto to powiedzial?
W tych paru stowach tkwi potwierdzenie istnienia kar-
my i inkarnagji.
Cos posial, bedziesz zbieral. Musisz zebrac.
I to jest sprawiedliwos¢, i szansa splacenia ,dlugow”.

Zauwazytam u kogos ZAZDROSC... Aha! Trze-

ba sprawdzi¢, czy ija... Tak! Jestem zazdrosnal... Oj, jak
tyso!
Zobaczylam kiedys fotografi¢ starszej ode mnie kole-
zanki. Twarz BEZ ZMARSZCZEK!!!' A moja?... I juz za-
zdrosc... Delikatna, ale JEST! A z tej delikatnej roslinki
— zapewniam ci¢ — z korzeniami pod ziemia, raczej gle-
boko w ziemi — rozwinaé si¢ moze cala sie¢. Niewi-
doczna dla ludzkiego oka, sie¢ trucizny — ZATRUWAJA-
CEJ mi kazdg minute zycia... kazdg chwile... nie po-
zwoli radowac si¢ zyciem... Radowac si¢ tym, co mam.
A mam tak wiele. Zostalam tak szczodrze obdarowa-
na... Tak jak i kazdy... A moze przez zazdros¢ nie za-
uwazyt... nie zauwazyla... Dokopac si¢ do tych korze-
ni i wyrwac. I by¢ bacznym — czy nie odrasta. IDEN-
TYFIKACJA Z CIALEM TO RZECZYWISCIE TRUCIZNA!
Identyfikacja z cialem, kontem bankowym, Kkariera,
Oskarem, Noblem... Zajrzyj uwaznie do swego ser-
ca... moze oplataly je jeszcze inne trujace ,korzenio-
-macki”...
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Cztowiek moze wytworzy¢ sytuacje, okoliczno-
Sci, ktérym nie podota. Okolicznosci, sytuacje, ktére go
ZNniweczy.

Drzieje si¢ to zawsze, gdy stwarza cos, co jest przeciw-
ne DHARMIE — praworzgdnosci. Gdy nia manipuluje.
Praworzadnos¢ jest absolutna i wieczna.

DHARMA - to prawo natury. Wszelka manipulacja mo-
ze czlowieka zniweczyc.

DHARMA - to prawa i obowigzki.

Inne prawa i obowiazki ma dziecko w wieku szkolnym,
inne czlowiek niezonaty, inne ojciec rodziny, takze
i matka, inng dharme¢ ma mezczyzna i inna kobieta, jak
tez i inng — starzec. Nie lubimy tego stowa, a wiec SE-
NIOR. Do tego ,okresu seniora” przygotowujemy sie,
wiasciwie, juz od dziecka.

Senior — to $wiadomos¢ DHARMY wszystkich
okresow jego zycia. Przestrzegania jej, zachowania, jak
tez i jej Jamania”. Pisze to stowo w cudzystowie, bo
Dharmy nie mozna ,ztamac”.

,2Ztamanie” prawa — ,nietamliwego” — zaprowa-
dzi cie do konfrontacji z nim.

A konsekwencje? — choroby, kataklizmy, wiezienia, za-
ktady psychiatryczne.

A to wszystko? Hal EKOLOGIA HOLISTYCZNA.

Gdy podejmuje sie rézne interpretacje nie poj-

mujac znaczenia danego stowa czy pojecia, nastepuje
odksztalcenie rzeczywistosci.

I gdy zostanie wyprowadzony falszywy sens — rzeczy-
wistos¢ zostaje zafalszowana.

Gdy sprawa jest klarowna (powiedzmy 100%
Swiatla to petna Prawda, a 50 % Swiatla to potprawdy —
jak praca komputera na Swiatlach awaryjnych), a wigc,
gdy sprawa jest klarowna, jest tatwa do wprowadzenia
do praktyki. Jest fatwo praktykowana. Gdy juz wiemy,

110



czym jest Wiedza, gdzie Jej szukac i jak z Niej korzystac
— wystarczy tylko zastosowac si¢ do klarownego obja-
Snienia zaczerpnigtego z samej Wiedzy, a nie z przer6z-
nych interpretacji. Np. nie zafalszowane, wygodnymi
interpretacjami, odkrycie Einsteina o powracajacej do
nadawcy energii.

A rzeczywistosC... istnieje tylko Bog I NIC POZA NIM.
ON JEST WSZECHWIEDZACY, WSZECHOBECNY
i WSZECHMOCNY.

Przechodzisz przez ,pieklo”... nie ty jedna...
Cala rzecz nie zapomnie¢ — nie zapomnie¢ w tym pie-
kle KTO TY JESTES. KIM TY JESTES.

A wigc najpierw poznac siebie — potem nie zapomnied.
PAMIEC... Pamieta¢ kim sie JEST.

Jestes MILOSCIA — Jestes DOBREM. Powtarzaj to sobie.
Wprowadz na zawsze do pamieci.

Pozostawi¢ w pamieci tylko DOBRO w tym
twoim organizmie — komputerze. Wszystko inne ,wy-
maza¢”. Wymazac z pamigci. Caly balast potprawd. Pot-
prawd — Zrédia twych zachorzen.

Wiasciwie istnieje jedna, jedyna ,choroba” —
NIESWIADOMOSC. Nieswiadomos¢, jak zapobiegac
chorobie, a jesli juz zaistniata — jak z niej wyjsc.

ASATOMA SAT GAMAYA...

ProwadZ mnie od nieswiadomosci do swiado-
MOoSCi...

Bo przeciez — VAIDYO NARAYANO HARRIH - leka-
rzem jest tylko Bog.

Ile razy mowimy — nie moge sobie darowac, al-
bo sobie przebaczyd...

Jesli sobie nie mozesz przebaczyd, to co dopiero innym?
Porzadki zaczynamy od siebie, od wlasnego domu.
Wierz mi — sprawdzitam juz siebie i dalej sprawdzam.
I zgadza sie. Przejechalam np. na czerwonym Swietle
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i zaptacitam mandat. I juz to zatruto mi dzien. Nie mo-
zesz sobie darowac tej nieostroZnosci...
Gdy nie mozesz sobie ,darowac” stajesz si¢ ponurym,
trudnym czesto do wytrzymania dla otoczenia. Ucz si¢
wybaczac najpierw sobie... z Miloscia... Pokochaj siebie...
Potem dopiero bedziesz moégt ,KOCHAC BLIZNIEGO,
JAK SIEBIE SAMEGO”

I zawsze to: ,Nie wiem dlaczego, ale dobrze sie
stalo...”

ZASADA:
Wszystko co czynisz ma mie¢ na wzgledzie dobro in-
nych — stuzbe dla innych, innym. Tak dlugo jestes wol-
nym od karmicznych konsekwencji, jak dlugo nie po-
wiesz: JA TO ZROBILEM — ZROBILAM.
To mate ,ja”, ktérego uzywasz i tez to ,moje” — bloku-
je swiatlo plynace z twego serca. To Swiatto to wedlug
VED — BOSKA EASKA. Czasem do znudzenia uzywa sie
tego slowa nie znajac jego sensu, jego rzeczywistego
znaczenia, ze Boska taska to Wiedza. Tak, jak storice
moze by¢ ostonigte mgta — tak stowo ,ja” i ,moje” — rze-
czywiscie ,blokuje”, przystania cieniem BOSKA LASKE
— Swiatlo plynace z twego serca — Swietlna ,informacje”
konieczng dla pelni zycia.
Tak powstaja ,blokady kanaléw informacyjnych”, zaklo-
cenie przeptywu informaciji, jej odksztalcenie, a w kon-
sekwencji zakt6cenie mozliwosci ODROZNIANIA.
W komputerze to zjawisko nazywamy szkodliwym
dzialaniem WIRUSA.
Nasz mézg to komputer. Swiatto w piersi — to ,prady-
skietka” u wszystkich jednakowa. Produkcja ,wirusow”
zajmuje si¢ nasz jezyk. Nasza MOWA.
I dlatego jest tak waznym, co mowisz, jaka jest wymo-
wa twojej tworczosci.
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W zyciu codziennym, wsrod ludzi niedoinformowanych
musimy postugiwac sie jezykiem — mowa przyjeta dla
porozumiewania si¢ na poziomie dualizmu i dlatego
trzeba wyrobi¢ w sobie umiejetnos¢ poruszania si¢ na
tych dwu plaszczyznach. Swiadomego poruszania sie.
Gdy Easka Boga pozwoli ci zrozumiec¢ kim jestes, sto-
wa ja” i ,moje” stracyg sit¢ niebezpieczeristwa. Te stany
nie sg do opisania. To si¢ staje.

Zastona iluzji znika, jak poranna mgta pod wplywem
storica.

LSuniwersum jest uniwersytetem
Swiat jest szkola
Wychowanie-wyksztalcenie jest pomostem
Miedzy niebem, a ziemig.”
BABA - Sathya Sai Baba
Co to jest cztowiek i kto to jest czlowiek?
CZLOWIEK to:
Prakriti — podstawowa substancja
Purusha — absolutna swiadomos¢.
Prakriti i purusha polgczone sa ze soba jak powietrze
i przestrzen.
Tworza ATMO-SFERE. I TO JEST CZLOWIEK.

Atma... Atman...

Atman — niewidzialna podstawa-fundament rzeczywi-
stej JAZNI przebywajacej w czlowieku. Fundament bo-
skosci objawiajacy sie piecioma powlokami (kosa),
z ktorych skfada sie istota ludzka.

Czlowiek to sfera JAZNI, ktérej widzialnym wyrazem
jest cialo cztowieka razem ze zewnetrznymi narzadami
zmystow oraz ich dziatlaniem.

Warto tu przytoczy¢ fragment dyskursu Sri Sathya Sai
Baby z dnia 4 marca 2000 roku.
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».. Duchowa transformacja polega na zrozumieniu wia-
snej natury...

... Materialne, podlegajace smierci cialo, to ANNAMAJA
KOSA, czyli powloka zbudowana z pokarmu. Naleza
do niej zewnetrzne narzady zmysléw oraz dzialania.
Trzy kolejne powtoki, a mianowicie: PRANAMAJA KO-
SA — powloka energii zyciowej, MANOMAJA KOSA —
powtoka umystu oraz WIDZNANAMAJA KOSA — po-
wloka intelektu (buddhi) tworza tak zwane cialo subtel-
ne, ktére jest niewidzialne dla oka. Umyst, w swym
subtelnym aspekcie, jest wszechprzenikajacy (przyp.
tlumacza: w odniesieniu do przejawionego Swiata).
Stad znane stwierdzenie: MANOMOOLAM IDAM JA-
GAT - umyst stanowi osnowe calego przejawionego
Swiata.

Pigta powloka — ANANDAMAJA KOSA, czyli powtoka
szczesliwosci, stanowi tak zwane cialo przyczynowe.
Zeby doswiadczy¢ boskiej ekstazy, trzeba wznies¢ sie
ponad te pie¢ powtok i siegna¢ NAJWYZSZEJ PRZY-
CZYNY (MOHAKARANA).

Ten stan Swiadomosci okresla sie stowem TURIJA albo
PARAMARTIKA, oznaczajacym duchowe Zrédio wszech-
rzeczy istniejace ponad wszystkim, co stworzone.
Ludzka swiadomos¢ trwa w tym stanie podczas gtebo-
kiego snu.

Prawdziwej, boskiej szczesliwosci doznaje sie dopiero
na poziomie TURIJA.”

Chcesz poczuc sie jak Bog?... To proste — nie oczekuj
wdziecznosci.

VAIDYO NARAYANO HARRIH... lekarzem jest tylko
Bog. On jeden moze uzdrowic¢ stosunki spoteczne. Do
nas nalezy zazy¢ leki, ktére On przepisuje. Zastosowac
w zyciu pie¢ wartosci cztowieczych:
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MILOSC,

PRAWDE,
PRAWORZADNOSC,
POKOY],

i DZIALANIE BEZ GWAETU.

Moze dozyje momentu, gdy rzadzacy paristwem bedg
odréznia¢ WOLNOSC od ROZWIAZEOSCI.

Jezeli rzeczywiscie poznatas PRAWDE, to
wiesz wiecej niz inni,
to znaczy jestes szczesliwsza od innych.

A szczesliwy przebacza.

Przebaczeniem uwalniamy si¢ z powigzan z bélem pa-
mieci o ,krzywdzie”.

Dlaczego w cudzystowie?

Bo wiem, ze nie wiem dlaczego, ale sic DOBRZE STALO.

Aby cos przestalo istnie¢ musi najpierw zaist-
nie¢. Aby sie przekonad, czy potrafimy przebacza¢ mu-
simy przejS¢ przez ,probe krzywdy”.

Podobnie przechodzi si¢ przez préby MOCY NASZE]
WIARY.

Jakis osobnik kwituje wszystko krotkim NIE —
bez zastanowienia, inny zas dlugimi wywodami udo-
wadnia ci twe bledne mniemanie nie uswiadamiajac so-
bie motywéw wlasnego dzialania... A zabiera si¢ je na
drugg strone Styksu...

Motywacje dzialan sa wysylana energia, ktéra powraca
do nadawcy.

Mozna komus zwroci¢ uwage, ze niewtasciwie
postepuje, aby go uratowac przed przykroSciami —
uchroni¢ przed przykrosciami i mozna komus zwréocic
podobng uwage, aby dokuczy¢.

Wybieraj.
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Bywajg ukryte — nieuswiadomione niecheci, niecheci
karmiczne, ktére z gory zakltadaja wrogos¢ dziatania tej
drugiej strony. Mozna t¢ druga istote zainfekowac naszg
niechecia i odwrotnie... Konieczna jest nieustanna kon-
trola emocji...
Ach, ta namietnos¢ krytykowania innych.
Wskazujesz palcem czyjes wady...
I popatrz — trzy palce twojej dloni sa na ciebie skiero-
wane.
I kogo tu krytykujesz.

Krzysiu — powiedziales, ze masz ochot¢ mnie
wychowywac...
Czy zastanowiles si¢ dlaczego?
Jakaz glebie musi sie poruszy¢, aby da¢ odpowiedZ na
to pytanie. I ta glebia pozwoli ci wejs¢ na ,wyzyne”. To
jak kopanie dotu. Im wiecej ziemi wykopiesz tym wiek-
sza jej gora powstanie. A z gory jest zawsze lepszy wi-
dok.
Zycie to CZAS.
Stracony czas — stracone zycie.
Zmarnowany czas — zmarnowane zycie.
,I tak mi to zycie przecieka miedzy palcami...”
Sprawdz gdzie masz te ,szpary”, przez ktére ucieka ci
czas — zycie.
A przeciez te palce to twoje rece.
Twoje zycie jest w twoich rekach...

No i co, bedziesz grat w karty dla ,zabicia czasu™?

ZWATPIENIE...

Jezeli watpisz — nie podejmujesz badan. Z gory
przesadzasz sprawe i ,materializujesz” nieudany ekspe-
ryment.

Jesli watpisz, ze Bog ci dopomoze, to znaczy,
ze nie wierzysz w Niego.
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A wiara to podstawa osiggniecia. Nie przychodzi to ,jak
splunat”.

Moc twojej wiary musi przejs¢ przez préby. Po-
patrz — przez ile préb przeprowadzasz codzienne twe
czynnosci. W wiekszosci stuza one twemu ego. Czy je-
mu coS nie grozi, czy jemu jest z tym czyms$ wygodnie,
czy si¢ to memu ego oplaca itd. itp. W probach wiary
ego musi zamilkng¢. Ego jest lekliwe, a miarg wiary jest
odwaga. Nie blazenada bez pokrycia lecz ODWAGA.
Wiara to Swiadomos¢, ze bez Jego woli nic nie moze mi
si¢ przytrafic¢, nic si¢ nie moze ze mng stac, a to co si¢
stanie — jest dla mnie to najlepsze. Wierz¢ w Jego Mi-
los¢ i ufam Jej mocy.

Bytam kiedys... dawno... dawno... bylam teore-
tyczka. Mowitam — przeciez wystarczy tylko to, czy tam-
to... Potem przyszed! egzamin... egzaminy praktyczne.
Oblane egzaminy staly si¢ moja transformacja. I teraz
wiem, ze si¢ dopiero dowiaduje...

Gdy klamiesz pojawia si¢ automatycznie lgk
i ,chcenie” ukrycia prawdy.
Chcenie przystania Swiatto serca, zmniejsza site Swiatla
i wiedzy plynacej z serca. Nie pomoze nawet mantra
Gajatri jesli dalej ktamie. Na dodatek kltamie Swiadomie.

Wiedza to taska Boga. Nie osigga Jej nasza
swiadomos¢, gdy taska Boga zatrzymuje si¢ na wyso-
kim progu zbudowanym z pojecia: ja, moje, mdj, moja...
Uslysze¢, pojac¢ i wedlug tej informacji postepowac.

W postepowaniu objawia sie rzeczywistos¢ pojecia te-
g0, co ustyszatam. Objawia sig, czy pojetam to, co usty-
szalam. Doznatam i pojetam...
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Moje choroby sqg moim blogostawievistwem, bez nich nie
poznatabym dziatania MANTR.

Gdy najbardziej bolesng sytuacje, sprawe, potraktuje
z wdziecznoscia jako podarunek i wole Sathya Sai Ba-
by, zamienia si¢c w ANANDE — szczesliwosc.

Przynosi btogostawione skutki.

Préby charakteru...

ON daje mysl, bo On jest mysla. To co ja z nia
zrobig jest préba charakteru.
Czasem ta mysl jest tak uwodliwa (nawet mysl o ze-
mscie), ze zaczynam si¢ nig bawic, pozwalam jej ,zado-
mowic sie” w moim umysle bez kontroli intelektu, kon-
troli sumienia, kontroli pigciu wartosci czlowieczych,
kontroli swiadomosci ré6znicy miedzy poczuciem ciala,
a identyfikacja z ciatem, bez zbadania jej i oczyszczenia
mantrami.

Mysl, ktéra ci¢ zafascynowala jest trudna do
usuniecia.
Mysli egoistyczne, zmystowe jak hydra, meduza -
wszystkimi mackami zniewalaja umyst i czynia go
swym niewolnikiem.
Takim myslom, jak hydrze, ucinaj glowe.
Mieczem jest zawsze IMIE BOGA. Kiedys, w rodach ry-
cerskich, juz od dzieciistwa wdrazano we wiadanie
mieczem. Bo ,nie czas na kopanie studni, gdy dom juz
plonie”.
Imie Boga jest nasza obrona. Gdy Go zawolasz — przy-
bedzie na ratunek. O tym wiedzg ci, ktorzy tego do-
Swiadczyli i gdy ty doswiadczysz to uwierzysz sobie
i w siebie.
Ale: opanowac zmysty. Opanowanie zmystow — pierw-
szy krok do wolnosci.
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Ku wolnosci.

Mo6j buddhbi — mo6j rozsadek, ktéry umie juz odréznic
wlasciwe od niewlasciwego, nie wie w petni — dlacze-
go — ale wie, ze si¢ dobrze stalo.

W stanie NAJWYZSZE] SWIADOMOSCI w ADWAICIE
nie zachodzi potrzeba powtarzania mantr, jakichkolwiek
mantr, ktére ratuja przed nieswiadomoscia. Uwalniajg
od nieswiadomosci, bo jestes juz od niej uwolniona.
Ale chwilowo adwaita — nondualizm jest nawet dos¢
mglistg teoria, jesli w ogdle cos o tym slyszeliSmy.
A wigc ¢wicz, doswiadczaj. Jak powiedziat Sathya Sai
Baba — ,sprawdzaj Mnie”. Sprawdzaj na sobie dzialanie
mantr. Kazda mantra to Veda — Wiedza. Niczym nie
ograniczona.

Matka, ojciec, nauczyciel, Bég...

Matka symbolem BHAKTI, milosnego oddania si¢. Po-
mysl kobieta-matka oddaje swe tono, aby urodzit si¢
Bog w ludzkiej postaci.

Czy my o tym wiemy? Co uczyniliSmy z tg wielkg
PRAWDA?

Ojciec — JNANA — mgdros¢ — wiedza. Prowadzi dziecko
do nauczyciela.

Nauczyciel — VAIRAGYA — wewnetrzna wolnos¢. Opa-
nowanie zmystow.

Uczy¢ opanowania zmystéw moze tylko ten, kto sam je
opanowal.

Bog — TATTVA — rzeczywistos¢. Czysta Swiadomosc, ze
WSZYSTKO JEST BOGIEM.

Zmysty odwracaja uwage od rzeczywistosci. Preferuja
to co zmyslone.

Zmyslone zyczeniami zmystéw.

VEDY - wiedza absolutna. Wiedza absolutu.
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RIGVEDA — WIEDZA O MOWIE — wymowie — wyrazeniu.
YAJURVEDA — WIEDZA O UMYSLE. Wiedza o sile umy-
shu.

Tragedig czlowieka jest to, ze nie zna sily i wladzy swe-
go umystu.

SAMAVEDA — WIEDZA O ZNACZENIU I SILE ODDECHU.
Razem jest to TROJCA KOSMICZNE]J ZASADY, ktora jest
rzeczywistoscia kazdego atomu w uniwersum.

Jest jedno tono Matki — Uniwersum i jedno dziecko —
ludzkos¢.

Jedno serce Prema.

Matki serce i serce dziecka tym samym sercem.

EDUKACJA - z taciny — educare. Ed — z czegos. Duca-
re — prowadzi¢. Duce — wodz (jezyk wiloski).
Edukacja... wyprowadzanie nas... z czego?... Chyba
z nieswiadomosci. Nieswiadomosci — czego?

Ciemniak... ciemnota... zaciemniony obraz...
ociemnialy cziowiek... ciemnosé... EDUKACJA — to wy-
prowadzanie z ciemnosci do swiatla... az do iluminaciji...
Ministerstwo ,edukacji”... Ministerstwo ,oswiaty”...

Chrystus co$ wspomnial o ,Slepych, ktérych
prowadza Slepi” — o! przepraszam — ,ociemniali”...

Bron si¢ przed ,zaciemnionymi obrazami”. To
obrazy ,polprawdy”. Bardzo niebezpieczne. Dajg pole
do manipulacji twoim umystem.

Jednak warto sprawdzi¢, czy praca spoteczna, ktorej sie
oddaje wynika z MIEOSCI BLIZNIEGO, czy z szukania
ucieczki przed soba sama, od siebie.

A jesli to prawda, to przed czym uciekam? Moze przed
,2obowigzkami” wzgledem siebie? Moze przed ,pierwsza
SEVA” — stuzeniem mnie samej? Chodzi tu o prace nad
wihasnym charakterem. W pracy spolecznej szukamy
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czgsto podniesienia wilasnej wartosci we wilasnych,
chociazby oczach.

A jesli z MIEOSCI BLIZNIEGO, to musze sprawdzi¢, czy
rzeczywiscie nikogo i niczego nie nienawidze.

To moj ,papierek lakmusowy”.

Milos¢ — PREMA nie dziala ,wybidrczo”.

A co z tym ,kochaj bliZzniego, jak siebie samego™?

Réznica miedzy: ,Usitluje pomagac, a ,pomaga”.
Po pierwsze: albo si¢ usiluje, albo pomaga.
Usitowania zabieraja wigcej energii, niz sama pomoc.
Juz w samym stowie zawarte jest jakies — sitowanie. Cos
,na site”.
Przy ,usilowaniu” zaangazowane jest ego — zawsze
oczekuje sie wynikéw, ktére moga stanowic zaptate na-
wet w formie satysfakcji — ja to zrobitam.

A gdy si¢ pomaga?
Pojawia sie przede wszystkim Swiadomos¢: ,VAIDYO
NARAYANO HARRIH” — ,lekarzem jest tylko Bog”. We
wszystkim. A nieswiadomos¢ jest najciezszg choroba.

Sprawdz, czy ,z czystymi rekami” przystepujesz
do chorego. W ogdle do potrzebujacego pomocy. To
znaczy sprawdZ motywacje swych dziatand.
Przypominam: te motywacje zabierasz ,na druga strong
Styksu”.
To twoj majatek, ktory zadecyduje czy twoja przyszia
karma bedzie szczesliwa i radosna, czy trudna i pelna
bélu.
Motywacje dzialan...
Moze ten ,potrzebujacy pomocy” stanie si¢ twoja droga
do stawy? Pozycji w swiecie? Nie przychodzito ci to ni-
gdy do gtowy?
A moze te pomoc odpisze ci si¢ od podatkéw... Wilk
syty i owca cala... A moze tylko ta cicha satysfakcja?...
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Sadzisz, ze pisze ci o czyms, czego sama nie poznatam?
Gdybym nie poznala — nie umiatabym opisac. Wszelki
wewnetrzny rozwoj to: ¢wiczenia 1/4, a 3/4 to badanie
siebie, swoich motywacji, badanie czystosci poczynan.
A wiec, w czym lezy nie tylko ta pierwsza pomoc?

W ,ogarnieciu Miloscia”.

Przytuleniem do serca bez fizycznego kontaktu, okaza-
niem w myslach szacunku... Nikt nie upadt nizej, niz
ty... ja... czy inni mogli stoczy¢ si¢ na to mozliwe za-
wsze dno.

A czy wiesz, co to jest MILOSC — PREMA? Prema to
w sanskrycie imie tej wszech ogarniajacej Mitosci, kto-
ra nie dziata ,wybidrczo”.

A wiesz, jak wyglada okazanie szacunku? A moze ,sza-
cunek” znaczy ,oszacowanie”, jocenienie” wysokosci
ceny ludzkiego zycia. Zycia zdobywanego poprzez
wiele reinkarnacji i inkarnacji.

Kazdego zycia — twojego réwniez.

Okazanie szacunku pijanemu osobnikowi lezgcemu
w blocie...

Komu to uszanowanie... uszanowanie czemu i dlacze-
gor...

Jak pokonac to obrzydzenie do zewnetrznosci?...

Nota bene to nasze ,obrzydzenie” ma przerézne barwy
i odcienie...

Zaleznie od obiektu... usmiech pogardy, czy usmiech
Zzrozumienia?...

Gdy zapadam si¢ w trudnosci, w problemy ze samg so-
ba — staje mi przed oczami Matka Teresa. Ona jest przy-
ktadem i nauczycielks. Skad czerpata sile?...

Tak. Z MILOSCI!!

Ta MIEOSC — PREMA to wlasnie $wiatto w twojej pier-
si, w twoim sercu. To po prostu nie do wiary, ze wila-
Snie ONO obdarza ci¢ mocg dzialania, wydawaloby si¢
ponad ludzksg wytrzymalosc.
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To czyste serce, ktére nie ma zyczen — tego ,ABY”...

LStaczanie sig”, a staczamy si¢ zawsze z gory na dol, to
jak gdyby doprowadzenie si¢ do tego rozpaczliwego
krzyku: ,Boze, jesli jestes, przyjdZz z pomoca”. I to mo-
ze jest wlasnie ten jeden krok w Jego kierunku.
Wszystkie drogi prowadzg do Niego. Szczegdlnie te bo-
lesne. Drogi egoizmu i egocentryzmu. Dlatego wlasnie
era zelazna, w ktérej konsekwencjach jeszcze tkwimy,
ktore przezywamy — sprzyja odnalezieniu Boga — Boga
w nas samych.

Nie zapominajmy, ze ZYCIE — to nie ta jedna chwila
jednego wecielenia, jednej inkarnacji. Kazda inkarnacja
to tylko epizod w wielkiej BOSKIE] GRZE, w tym bo-
skim filmie — w sanskrycie LILA. Jesli powstato to sto-
wo — LILA — BOSKA GRA to znaczy, Zze ona jest czyms$
realnym. Nie istnieje okreslenie, stlowo, ktére nie ma
oparcia w czyms, co zaistnialo.

Nie zaistnialoby stowo, okreslenie ,matka” — bez uro-
dzenia dziecka.

No! Sprébuj znalezé jakies stowo, ktére nie miatoby
,oparcia” w czyms, co istnieje w zyciu, w codziennym
zyciu. Nawet sfowo ,niemozliwe” ma oparcie w tym, co
,mozliwe”.

Mowisz, Krzysiu: — Mamo ty pouczasz w tych Li-
stach”... Tak... pouczam siebie samg... Gdy w poste-
powaniu innych dostrzegtam jakas wade — to znaczy uj-
rzalam moja wlasna! W miare praktyki coraz doktadniej
widze SIEBIE i dzialanie EGO.

I nigdy nie dostrzege korica nieskoriczonosci.
Korica drogi stawania si¢, bo to zjawisko nie istnieje.
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Usunac¢ wszelkie blokady, ,granti”, wezly, po-
wigzania...
Usung¢ ich slady... Usuna¢ Swiattem, Prawdg i Mito-
sciq...

MILOSC — PREMA — zawsze zlagodzi bolesnosc¢
Loperacji”.

Jak myslisz, kiedy styszysz gtos Boga dajacy ci ZASAD-
NICZA INFORMACJE: ,kim jestes?”.

I to jest cos zaskakujacego.

PRZEZ DZWIEK, SZMER ODDECHU SO-HAM.

Oddech to imie i posta¢ Boga. Nie zaklocaj tego dzwie-
ku — tej informacji, dZwigkiem glosu. DZwigk glosu jest
zawsze zabarwiony emocjami — emocjami, ktérych na-
wet nie zauwazasz. Emocje mozna dopiero zminimali-
zowad, lub catkowicie wyeliminowac przy catkowitym
opanowaniu zmystow.

Wprowadzenie oddechu miedzy brwi oczyszcza kanaly
informacyjne, uaktywnia umiejetnos¢ rozrézniania.
Kazda informacja niezgodna z PRAWDA blokuje kana-
ty informacyjne i dopiero CZYSTA PRAWDA — SO-HAM
i Swiatlo jest w stanie te zablokowane kanaty odbloko-
wac dla niezaki6éconego przeplywu informacji, a tym
samym dla mozliwosci wiazania i taczenia informacji.
Jest to absolutnie konieczne i uzyteczne np. w pracy le-
karza — wigzanie informacji pltynacych z symptoméw
choroby.

Poprzez codzienne ¢wiczenia SO-HAM, mozna powie-
dzie¢ — zaglebieniu si¢ w swiadomosci sily naszego od-
dechu i ptynacej z niego informacji — uzyskujemy moz-
liwos¢ natychmiastowego usunigcia Swiezej blokady
spowodowanej falszywa informacja. M6j Boze — czySci-
my zeby, czyscimy nasze cialo, ale jakze zanieczyszczo-
ny jest nasz umyst. A umyst prowadzony zmystami — to
juz KATASTROFA!
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Zauwazytam cos, co mogtabym nazwa¢ PARALIZEM
ANTEN SZYSZYNKI. Sadze, ze przez ten ,paraliz” ko-
morek i anten szyszynki ich zadania zostajg rowniez
sparalizowane. Przypominam: dotychczas odkryto tylko
4.500.000 komorek, a kazda komorka ,zaopatrzona”
jest w ANTENE. Czyli stuza do ODBIORU INFORMAC]]I,
ale tez do WYSYLANIA czyli NADAWANIA. Ciekawe,
ze retina — siatkbwka oka jest podobnie zbudowana.
A moze u dziecka, ktére widziato zbrodnie popelniona
na matce, lub ojcu nastapil wiasnie paraliz czesci szy-
szynki i tu pojawia sie pytanie czy uda si¢ poprzez na-
rysowanie tego, co widzialo, usunac¢ to porazenie
w szyszynce? Sprawa nadaje si¢ do glebszych badan
i rozwazan.

A jesli, podstawa doskonalego funkcjonowania szy-
szynki, jest pie¢ wartosci ludzkich: milosci — podstawo-
wej energii zycia, prawdy, praworzgdnosci, pokoju
i dzialania bez zadawania bolu, bez gwattu?

,Kochani naukowcy”
Szukacie tam, gdzie nie zgubiliScie. Uparcie. Pojawia si¢
zaraza za zaraza, a wy ciagle drepczecie w tym ,nauko-
wym” zamknigetym kole, ktére nazywacie ,postepem
ludzkosci”.
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Dziecko cierpi pod wplywem braku aprobaty”

w istocie braku uznania, ze pochodzi od Boga i jest Bo-
giem.

A moze potem, kiedys w zyciu — pod wplywem wycho-
wania — zamienia si¢ to bolesne uczucie w chorobliwa
ambicje?

A to ,potem” — to tylko przeciez pragnienie aprobaty
w oczach BOGA.

I znowu... dobrze si¢ stalo... nie wiem w pelni

dlaczego, ale dobrze si¢ stalo.

Ktos mnie oszukat...

Czy mogl mnie oszukac¢ bez Woli Najwyzszego?... Bez
Jego Woli?...

Whbrew Jego Woli?... Czasem trzeba kilku chwil... kilku
godzin, a nawet kilku dni, aby to sobie uprzytomnic...
A przeciez teoretycznie to kiedys pojetas. Wydawato ci
sie, ze twoja inteligencja to nawet — ,zaakceptowala”...

Teraz przyszedl egzamin z ,praktyki”.

A wiec w tym ,oszustwie” tkwi jakas nauka dla
mnie — jakas nawet informacja. I jak dalece jestem do
tego zdolna — powinnam ja odczytac.

Moze uswiadomic sobie, jak dalece mnie to zabolato
i dlaczego? A zabolato tylko ego. To ono jest takie
,wrazliwe, subtelne i delikatne”. Pisz¢ to w cudzysto-
wie, bo czasem mylimy wrodzona wielkodusznos¢ z fa-
two cierpigcym egoizmem zmuszajacym otoczenie do
J2tanca na paluszkach”, zakladania stale aksamitnych re-
kawiczek, ,aby nie zrani¢”, bo ono jest delikatne i tak
tatwo cierpi...

To cos absurdalnego! Dosta¢ sie w ,aksamitne raczki”
wlasnego ego.
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I co zadziwiajace, ze czasem wlasne ego szybciej potra-
fisz odszyfrowac niz cudze.

Czyjes ,oszustwo” potrafi pozostawi¢ tez tak
zwany ,Slad fizyczny”. Jesli takowy zaistnial bedzie mi
przypominat o lekcji jaka dostalam. Zmusi mnie do
baczniejszej obserwacji postepéw w szkole zycia.

A na jak dhlugo starczy mi to ,dobrze si¢ stato™?

Kto$ nie potrafi pojac, ze oszukuje — przy tym — zawsze
siebie.
Naprawde nie potrafi. Tak jak jedzacy migso nie potra-
fi pojac, ze staje sie wspolnikiem mordercow zywych,
czujacych istot.
Nie moze pojac¢, czemu musi ponies¢ konsekwencje
i to, jak sie teraz okazalo, powazne konsekwencje zala-
mujace prawie gospodarke panstwa. No, ale to osobny
temat, chociaz o wspdlnych korzeniach. Gloszenie
ktamstw dla wygody wtasnej kieszeni.
Co nalezy do mnie w tej sytuacji?
Przede wszystkim chroni€ si¢ przed uczuciem satysfak-
¢ji — ,a nie méwitam”.

Nie dzieje sie nic ,NIJEPOTRZEBNEGO”.

A co w ogole nalezy do mnie? MIEOSIERDZIE.

I tam gdzie potrzebna pomoc — przyjs¢ z pomocg na ja-
ka mnie w tej chwili stac.

Chcesz, aby bylo ci¢ sta¢ na wiegcej?

Wypracuj, zaréb. Wypracuj w swoim wlasnym charak-
terze. Mistrz zawsze przyjdzie ci z pomoca i zesle nowe
egzaminy, abys dowiedziala si¢ ,na ile ci¢ stac”.
Egzaminy... kiedy?... jakie?\... juz si¢ boisz?!!l no wi-
dzisz...

Zaufaj Mu — On zna twe mozliwosci.

127



A w ogodle, czy wiesz kto jest twoim Mistrzem? Czy
znasz Jego imig¢? Czy Go w ogole wybratas?
Dla Matki Teresy Chrystus byl Mistrzem. Widziala Go
w kazdym. Szczegoélnie w tych potrzebujacych... cho-
rych... bezradnych. I to bylo jej ta wiasnie nadludzka
moca.
A teraz ty... rozejrzyj si¢ dookofa... czy widzisz Mistrza,
czy tylko ,kogos tam”...
Nie majgcy Mistrza, ale idacy z bezinteresowng pomo-
ca nie wiedzg, ze Mitos¢, Mitosierdzie staly si¢ ich Mi-
strzem...

A to juz bardzo wiele.

Bogacz, ktorego sta¢ na najwykwintniejsze po-
trawy, cieszy sig, gdy pare tyzek rozgotowanego ryzu
nie sprawito bélu jego choremu zotadkowi.

Zaczyna cieszy¢ to ,minimum”.

Poruszamy si¢ jak somnambulicy poddani wta-
dzy ksiezyca.
Ksiezyc — whadca umystu...
Obudzi¢ sie z tego letargicznego snu...
Michata obudzito z letargu, kreslenie rekg, prowadzong
przez matke, znaku OM.
Dalej przywracal mu zdrowie dzwiek, ktory mu ona
Spiewata:

OM-PREMA-OM.

To wszystko tyczy i nas, tych nieobudzonych.
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Listy, grudzieri 2000 — styczeri 20001 roku

Spotkalam na swej drodze medrcéw — oni nie
pouczali, czasem w ogéle milczeli...
Oni po prostu BYLIL... nie pouczali, bo nie widzieli
zla... wad... byli doskonatoscia... Ale dzielili sie¢ wie-
dza, ktorej nie ubywalo...

Rozmnazanie chleba i ryb...
Chleb symbolem MIEOSCI, ryba symbolem BOGA.

Wtedy osiagasz ,powodzenie”, gdy ono nie za-
graza twemu rozwojowi duchowemu. Moze by¢ ,po-
wodzenie”, jak akonto dane ,na rozwo;j”.

Trzeba umie¢ odczyta¢ ,dary”, ktérymi nas ob-
darowano.

Ktore stale otrzymujemy od NIEGO.
Bywa tez ,powodzenie” drogg w ,maliny”.

Tajemnica stow: ,Nie wiem dlaczego, ale dobrze sie
stato”.

Te stowa to przede wszystkim wprowadzenie PRAWDY
do swiadomosci. Prawdy oczyszczajacej umyst i inte-
lekt. Wprowadzenie PRAWDY DO KANAELOW INFOR-
MACYJNYCH i tym samym odblokowanie ich. Tq afir-
macjg mozesz przyspieszyC przeksztalcanie negatywu
W pOZytyw.

Przy tym wszystkim trzeba ciagle uzmystawiac
sobie, ze tzw. ,moje pochodzenie” jest sprawg KARMY
— czyli wynikiem motywacji dzialan w poprzednich
wecieleniach i wynikiem ostatniej mysli, ktora zabratam
ze soba. ,Na druga strone Styksu...”

Wiasciwie to cale nasze zycie jest przygotowywaniem
si¢ do tej ostatniej chwili. Do tej ostatniej mysli. Do
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ostatniej podrozy... powtarzajacych sie podrozy...
przesiadek na przeréznych stacjach...

I rzeczywiscie — im mniejszy bagaz — tym lzej-
sza podroz.

Czy nie zauwazyles, na dworcu, czy na lotni-
sku, ludzi liczacych, sprawdzajacych z niepokojem ilos¢
pakunkow i kufréw?

W podrézy ,na drugg strone” nie ma bagazo-
wych, czy wozkow.

Musi si¢ samemu wszystko dzwigac. ..

Tak... Krysiu... Krzysiu...

Jesli czynie kogos winnym moich niepowodzeni — to sie
mszcze na nim. Jest to akt zemsty. Ogromnie subtelny.
Zauwazalny dopiero w doglebnym badaniu motywacji
naszego czynu. Umiec zada¢ sobie pytanie — dlaczego
to uczynitam, powiedzialam?...

Bardzo tatwo popadamy w noboonizm. Poméwienia.
One — nawet w myslach — tez sg juz energiag. Wysylam
te energie w myslach, czesto w mowie... R6zne s3 na-
silenia tej energii...

Ona powrdcei do mnie... MAM TO JAK W BANKU. Ten
,2zwrot” moze by¢ tak intensywny, ze spowoduje KOM-
PLEKS WINY. Kompleks winy to juz jednostka choro-
bowa. Znam to dobrze. Na szczeScie znam juz Zrodlo
cierpienia. Teraz za kazdym razem, gdy spotyka mnie
to — jestes winna — coraz bardziej Swiadomie przyjmuje
te ,zwroty”.

Nie wiem w pelni dlaczego, ale dobrze sie stalo —...
Czasem rzeczywiScie ledwie przechodzi przez gardlo,
ale wiem z doSwiadczenia, ze w ten sposéb mam moz-
liwos¢ pomozenia sobie. Moze tez i innym?... Ostrzec
innych przed nimi samymi?...

130



Przypisujesz czasem ,wing” systemom wychowaw-
czym, ktoére cie ,uszkodzily”.
Musialas sie w tym systemie urodzi¢, abys mogla
otrzymac te ,zwroty”. Przezy¢ swoja karme. W jakim
kraju, w jakiej kulturze si¢ rodzisz — to sprawa karmy.
Ale, jesli widze cierpiacego cztowieka nie powiem — to
jego karma — i odejde.
Nie, to nie tak. Tu potrzebne jest MILOSIERDZIE — wie-
dza i wspodltczucie.
Chociazby przytuli¢ do serca...

SZANTI... SZANTI... SZANTI...

Nie jestem jeszcze wolna od bdlu...
Ale spotkalam KOGOS, kto ten bél tagodzi. ..

Dobry rezyser nie wymaga od aktora, aby ten
byt natychmiast doskonalym w wymaganej scenie, w ja-
kims zadaniu. Nie zaluje czasu na proby. Zal czasu na
proby powoduje przykre emocje utrudniajace aktorowi
i tez rezyserowi osiaganie optymalnego rezultatu.
Pozwoli¢ aktorowi z proby na probe udoskonalac sie. ..
pozwala¢ zamierzona akcje udoskonalic.

Sadhana-¢wiczenia, zaglebianie sie w mantrach (co cie-
kawe, ze dla niektérych chrzescijan stowo ,mantra”
brzmi nawet wrogo, a przeciez powtarzanie: ,Chryste
ufam Tobie” jest wlasnie MANTRA. Nie dziata, bo mo-
ze powtarzasz tylko okazjonalnie i do tego bez przeko-
nania, klamliwie — zamiast ZARLIWIE). A wiec zaglebia-
nie si¢ w sadhanie, to jak codzienne granie tej samej so-
naty Bethovena, granie za kazdym razem inacze;j.

Za kazdym razem usunigcie z drogi, do doskonalego
wykonania, z ,drogi do siebie”, jakiejS przeszkody i...
jednoczesnie pojawianie si¢ nowej.
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To praca dla cierpliwych i odwaznych. Trzeba miec¢ od-
wage poznawania siebie. Odwage korzystania z szansy
poznania siebie. Szansy jaka sa ¢wiczenia i badania mo-
tywacji wlasnych czynéw.
,POZNAJ SIEBIE SAMEGO” — to cel przybycia na ten
Swiat... do szkoly charakterow...
SKORZYSTAC Z SZANSY...
Aby dowiedzie¢ si¢ czegos ogromnie potrzebnego,
waznego w naszym zyciu — korzystamy z szansy pozna-
nia i rozmowy z kim§ madrym. Doskonatym.
Wyobrazcie sobie, ze przybyl na ten swiat — po prostu
inkarnowat si¢ Budda, albo Mojzesz, czy Mahomet, czy
tez Chrystus... Pojawilaby sie¢ szansa bezposredniej
z Nim rozmowy...

Czy i kto skorzystalby z tej szansy?...

Czy nie potrzebna bylaby tu odwaga?...

Pierwsze, co w zetknieciu si¢ z doskonatoscig
nas przeraza, to ten nasz wlasny ogrom niedoskonato-
Sci. I teraz, albo zabieramy si¢ do samowychowania, do
formowania wiasnej transformacji, albo po prostu cho-
wamy glowe w piasek mowiac: ,Nie, to nie dla mnie”.
Zapewniam ci¢ — jesli nie dzisiaj, to jutro — w tym przy-
sztym wecieleniu trzeba bedzie ten krok na drodze do
siebie samego, uczynic.
Pisze ten list do siebie samej. W trudnym momencie,
,wychowawczym”.
Krystyno, mowie, WYTRZYMA]J. Kazdy krok wydaje ci
si¢ bolesnym i trudnym. Wiem...
Bolesnos¢ to jak fale oceanu.

Im blizej brzegu tym wyzsze i gwaltowniejsze.

Od dzieciristwa nie mogtam klecze¢ — miatam chore ko-
lana. Znielubitam modlenie sie...

Zastanéwmy si¢ w jaki sposéb, moze czym, obrzydza-
my dziecku kontakt z Bogiem.
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A moze tym powtarzaniem: ,Bog cie ukarze”... ,On
umart za twoje grzechy”... co dla wrazliwego dziecka
znaczy, ze kazdym dziecinnym przewinieniem zabijam
Boga, Chrystusa...

Czy ci, ktorzy to powtarzaja, zdaja sobie sprawe z kon-
sekwengcji takiego wychowania? I to nie jest RELIKT
PRZESZLOSCI. Doswiadczyt tego méj syn — Krzysztof.
Na szczescie dla niego, dowiedzial sie Prawdy. Zetknat
sie z Prawda. A co z tymi, ktérzy sie z Nia nie zetkneli?...
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Siedze przy maszynie, wpisuj¢ date — te date —
nowego roku stulecia, nowego tysiaclecia...
Wierz mi — pierwszy raz w zyciu mam namacalne prze-
konanie nierealnosci tego swiata. I nie chcg, aby to
uczucie... przekonanie mineto. Co bede czula jutro?...
gdy przeczytam te stowa pisane mojg reka... podykto-
wane czyms$, czego nie potrafie zdefiniowad... Mam
uczucie przekraczania jakiegos progu... ale jeszcze ja-
kas czes¢ mnie fizycznej... nie wiem... jak gdyby traci-
ta waznosc... a przeciez jest dalej, moze wydaje mi
si¢... jest potrzebna... nie... nie wiem... i nie chce wie-
dzie¢, rozumied...

Jesli nie jestes w stanie wierzy¢ w Boga i w Jego pra-
worzgdnos¢, to moze chociaz uwierzysz Einsteinowi,
ze: ,Energia wystana wraca do nadawcy” (zasada bu-
merangu).

Nie znamy tylko terminu powrotu i jej formy.
Wystanie — przyczyna powrotu — czyli skutkiem wysy-
tania.

SKUTEK to PRZYCZYNA w nieprzewidywalnej dla
cztowieka formie.

(Zasiana nienawis¢ w rodzinie, w gminie, w ja-
kiejkolwiek spotecznosci — chociazby nienawis¢ do ko-
munizmu — tak wyjatawia ziemie, ze niech si¢ nikt nie
dziwi niemozliwosci zasiania i zakwitniecia Mitosci. I tu
pigkne stowka i bogobojne zyczenia nic nie pomoga.
Moze trzeba przyznac si¢ do bledu nie tylko przed so-
ba, ale i przed tymi, ktérym te nienawis¢ zasialo si¢
W sercu).
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Warto by sobie przypomnie¢ chociazby Rewolucje
Francuska i ttumy gapiow przy egzekucjach. Jaki rodzaj
energii byt w tych momentach wysytany?

A widzowie corridy? Rados¢ z meki zwierzgcia?!ll Czy
mam mnozy¢ jeszcze przyklady?... Podkreslam — termi-
nu i formy powrotu nie znamy i nawet nie potrafimy
tak catkowicie tego przewidzie¢. Przewidziec?... Naj-
pewniejsze — to siebie kontrolowac¢ — uprawiac prakty-

ke wewnetrznego dociekania.

Bioelektronika juz zauwazyla, ze ta energia powracaja-
ca wysylana kiedys z nienawiscia lub z zadowoleniem
z czyjego$ bolu, staje sie SMIERCIA ELEKTRYCZNA,
tym niebezpieczniejsza, ze bezglosna i1 bezwonng.
Ot6z, ta Smier¢ elektryczna nie przechodzi przez to, co
ISni — powiedzmy pokryte jest Swiatlem, nie przechodzi
przez siatke z miedzi i przez lustro.

Siatka z miedzi to zrownowazona ilos¢ miedzi we krwi,
a lustro — NIE DO UWIERZENIA - jesli w drugim czto-
wieku ujrzysz siebie samego. Warto si¢ nad tym zasta-
nowic i zbadaé. Zbadac siebie samego bez noboonizmu.

Chrystus zostal zestany nie tylko dla chrzescijan i Jego
nauka jest jakas kontynuacja wiedzy — wszechwiedzy.
Powiedzial: ,Przeze mnie do Mego Ojca”...

Moze to znaczy: przez Milos¢, przebaczenie, swiattosc,
swietlistos¢, swietlistos¢ charakteru. Odrzucenie Jego
nauki, czy zafalszowanie jest wielce brzemienne
w skutki. Kazde tchnienie niecheci to juz wystana ener-
gia. Nawet moja nieche¢ do tych, ktorzy zafatszowali
nauke Chrystusa. Nie pozwolili mi odda¢ Mu si¢ CAE-
KOWICIE.

Ale zapewniam, ze ci ktérzy Go szukajg — odnajda. Po-
trzeba tylko wiele cierpliwosci i determinacji, aby Go
odnalez¢ w sobie samym. W swoim sercu. Bez obtudy.

135



A co mowia VEDY?
,Gdy wszystko oddasz Jemu — oddasz si¢ catkowicie —
On obejmie piecze nad obecnym i przyszlym twym zy-
ciem”. Stowa Chrystusa: ,Jesli wszystko oddasz Bogu, to
jeszcze w tym zyciu bedziesz mial wszystko zwrécone”.
Bardzo dlugo tego nie pojmowatam. Dopiero VEDY
przyblizylty mi poznanie tych stéw. VEDY... Bbagavat-
gita. Mam szczescie.
A wigc, jesli to oddanie plynie ci juz we krwi, plynie ci
ta Swiadomos¢, ze wszystko jest Nim, Bogiem, nie mo-
zesz czud niecheci do Tego, ktéremu si¢ oddatas.
A wigc nie wysylasz tej niecheci i nie ma tez jej powrotu.
Ale, ale... Gdy wysylasz zyczliwos¢, to ona tez
do ciebie powrdci. Mowisz, ze takich powrotow nie za-
uwazytes... To jasne — leca chwilowo ,te negatywne
zwroty”, potem zauwazysz pol na pol, a potem te juz
czyste ,milosne”. Tylko... Kontroluj uwaznie twoje dal-
sze ,wysylki”.

A jacyz to sa ci twoi ,przyjaciele”, czy znajomi,
ktorzy beda omija¢ twoéj dom z powodu zabronienia
palenia. Jak to? Obraza si¢ na ciebie, ze nie pozwolisz
siebie zatruwac — zabijac? Tak, jak kiedys tak zwane ru-
skie obrazanie si¢, gdy nie upiles si¢ razem z pijakami.
ZMUSZANIE DO SAMOBOJSTWA.

Samobéjstwem jest dobrowolne wdychanie ,przetra-
wionego”, na dodatek, smrodu. Juz dawno ,zaryzyko-
walam”, ze odpadnie ode mnie czes¢ znajomych.

Nie pozwalam szykanowac¢ mnie ,dobrym wychowa-
niem” i obowigzkiem ,ruskiej ruletki”.
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Listy, styczeri 2001 roku

Zycie na ziemi jest tez — miedzy innymi — szko-
la wyboru. A wiec cztowiek musi zetknac si¢ z dharmg
i adharma — z praworzadnoscia i bezprawiem dla wy-
ostrzenia umiejetnosci wyboru, umiejetnosci rozréznia-
nia. I tak to, mozna powiedzie¢ zetkniecie si¢ z dharmg
i adharmg staje sie sily napedowg egzystencji. Sita na-
pedows szlifowania charakteru.

Nie moge nikomu (to znaczy moge, ale musze si¢
przed tym strzec) wysyla¢ nienawistnych mysli to
znaczy wysylac energii, ktéra wréci do mnie porazajgc
mnie i moje otoczenie. W pierwszym rzedzie moje
najblizsze otoczenie. A poza tym, wszystko, co bede
pisata, czy mowila nie bedzie zgodne z PRAWDA. Nie
tylko z Prawda, ale tez z kazda czlowieczg wartoscia.

Trzeba si¢ na coS zdecydowac.

I tego nie mozna odkladac¢ ,do jutra”.

Dzialanie wbrew WARTOSCIOM LUDZKIM —
CZEOWIECZYM i jego konsekwencje, niszczg czlowie-
ka ,in statu nascendi” — w momencie powstawania.
Dziataja blyskawiczna transformacja. I co ciekawe, ze
tez nienawis¢ do wilasnych wad, czy utomnosci ciala,
dziala podobnie.

I tu potrzebna afirmacja tego z czym urodzitam
sig, a to, co w zyciu teraZniejszym uszkodzitam, wyma-
ga naprawiania z cierpliwoscia i determinacjg pajaka.

Ludzie uczynili z niego symbol zla, tak jak
z osta symbol glupoty.

Jakze niestusznie.

Przyjrzyj si¢ z jaka cierpliwoscia i wlasnie deter-

minacja pajak naprawia szkody.
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A osiol? Wykorzystywana cierpliwos¢ i wytrzymatos¢ na
trudnych, czasem niebezpiecznych dla czlowieka, dro-
gach.

Ludzie wykorzystujacy innych — tych innych wiasnie
nazywaja czesto ostami.

Jest takie hinduskie powiedzenie:
Jesli masz dwa bochenki chleba

to jeden oddaj biednemu,

drugi sprzedaj

i kup sobie piekny, pachnacy kwiat,
aby nakarmic¢ swoja dusze.”

Rézne sa kwiaty, ale sita piekna i zapachu jedna jedyna.
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Listy, kwiecieri — maj 2001 roku

Kazdy krok — akt pogodzenia sie¢, zamiast aktu

zemsty, jest karmicznym krokiem przyblizajagcym cie do
siebie samego. Ciebie samego ucielesniajacego piec
wartosci cztowieczych. Wartosci ludzkich.
To akt pogodzenia si¢ z LOSEM, z twymi bliZnimi.
BLIZNI TO TWO]J LOS — przeznaczenie. Tak jak i forma
ciata, ktéra gra stuzebna role w twym rozwoju ducho-
wym. To twdj stuga i albo potraktujesz ja wrogo i be-
dziesz w stalym z nia konflikcie, ktéry moze cie drogo
kosztowac, albo zrozumiesz jej ,postannictwo” i skorzy-
stasz z cala godnoscia z jej roli. Istnieje jeszcze cos,
z czym stale jestesmy w konflikcie. To akceptacja zda-
rzern BEZ OSADZANIA.

Akceptacja, bo nie wiesz nigdy, co stoi za tym
zdarzeniem. Bo, kto stoi — to powinienes juz wiedziec,
jesli nalezysz do ludzi wierzacych.

NIEZALEZNIE OD WYZNAWANE] RELIGII.

Osadzanie tu, w tym zyciu ziemskim, nalezy do
powolanych do tej czynnosci, sedziéw zawodowych,
do przewodu sadowego, gdzie wystepuje obok oskar-
zyciela tez i OBRONCA.

W codziennym zyciu kazdy sadzi wedlug siebie. Przy-
pominam ci, ze zdarzenia i przedmioty nabieraja takie-
go znaczenia jakie przypisuje im nasz umyst.

Sto dolaréw dla ciebie i dla Rockefellera...

Wehikul twego organizmu zgodnie ze swym
przeznaczeniem, zaleznym od CZASU, jedzie do przo-
du. Bez mozliwosci zatrzymania.

Narodziny, okres dziecigcy, miodziericzy, okres czto-
wieka dojrzatego, staros¢ i Smierc ciata — rozpad — zmia-
na energii — narodziny nowej energii.
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Kazdy moment niezadowolenia to jak wilgcze-

nie biegu wstecznego w ten nieuchronny ruch do przo-
du. Nie zatrzymasz biegu.
Wywolasz tylko tarcie, starcia, okaleczenia pojazdu.
Stan twego niezadowolenia nie naprawi spoleczenstwa
ani sytuacji w gronie wspotpracownikéw lub rodziny.
Najwyzej zarazisz swym niezadowoleniem, swg nadgsa-
n3a ming otoczenie. Zatrujesz je i to ciasto z takim tru-
dem wyrabiane nie urosnie.

Wiem, ze si¢ uczysz i uczysz... Tak jak i ja si¢
ciggle ucze...

POMOWIENIA...

Aha! Ona mysli, ze...

Zaraz musze zatelefonowac do Iksirskich i powiadomic
ich o tym...
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Listy, marzec — kwiecieri 2001 roku

Kontrola zmystéw — to w pierwszym rzedzie
kontrola oczu. Kontrola kierunku spojrzenia. Kontrola
wartoSci obiektu naszego zainteresowania.

Bez kontroli mozna sobie ,zafundowac” chorobliwe juz
pozgdania. Czeka cie¢ potem ogromnie zmudne usuwa-
nie sladow zniszczenia jakie one spowodowaly.

Wiem z doswiadczenia — wszelkie pozadania, a nawet
chcenia.

,Czuje jak sie chmury zbieraja nad mym do-
mem”...
A czy to nie sg twoje chmurne mysli, w ktére wciggne-
las swe otoczenie i zatrutas wilasne Srodowisko? Nie
wierzysz, ze tak sie moze stac... Nie wierzysz w swoja
moc materializacji? Ja wierze, bo juz tego doswiadczy-
tam i przekonatam sie. Zaczetam uwaznie kontrolowac
me mysli i uczucia. Energia wystana — wraca do
nadawcy...

Jesli komus czego$ nie mozesz darowad, moze
to znaczy, ze nie mozesz sobie darowac, ze dozwolites,
pozwoliles zaistnie¢ sytuacji, w ktérej nastapito jakies
zawigzanie wspolnej akcji?...

Moi drodzy... tak, czy tak — to sie musiato zda-
rzy¢, abySmy sie czego$ nauczyli...

Wymagacie ode mnie ideatu...
Ale czy wiecie jak ten IDEAL wyglada?...

»VAIDYO NARAYANO HARRIH” — LEKARZEM

JEST TYLKO BOG...
Oddaj Mu si¢ w chorobie...
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Ale najpierw — czy umiesz w ogole ,oddawac™... Odda-
wac np. to, co jestes winien?...
A co jesteS winien?
Moze wdziecznos¢ za to, cos otrzymal?... Zycie — szanse. ..
A czy zauwazyles, ze jesli jestes cos komus winien, na-
wet tylko w swojej wyobrazni, zaczynasz tego kogos
unikac. Przyczyna bywajg i pienigdze.
Co lezy u podtoza unikania kontaktu z NIM? Z tym, kt6-
remu wszystko zawdzigczamy?... Podswiadomie...,
a czasem juz Swiadomie zaprzeczamy Jego istnieniu...
A czasem, to ogromnie juz komiczne, uwazamy nawet
za nietakt z Jego strony, ze JEST wszechobecny i §wia-
domy naszych czynow. Jest swiadkiem. Wyobrazamy
Go sobie na miar¢ naszego ograniczonego umystu. Na
miare naszego wyobrazenia o nas samych. I gniewne-
€0, i zazdrosnego, i nawet gotowego do zemsty... No
tak... Mitos¢, bezinteresowng MILOSC mozna pojac tyl-
ko MIEOSCIA. A temu karzgcemu i gniewnemu, to zro-
zumiale, nie potrafimy si¢ oddac... Odda¢ ze wszyst-
kim bez reszty... I tak stajemy si¢ bezradni wobec ,ude-
rzen losu”... w chorobie... w leku umierania... przybi-
ci Swiadomoscia nieudanego zycia... straconej szansy.
Gdzie jest ten poczatek... korzenie naszej nie-
ufnosci... gdzie szuka¢ poczatku naszej tragedii?...

Czy zauwazyles, ze gdy moéwi si¢ o pienia-
dzach zaczyna si¢ zaklamywanie, przeklamywanie...
z wyjatkiem jednego stwierdzenia: ,Pienigdze nie graja
u mnie roli”.

I to bywa czasem jedyna prawda — bo s3 u tego kogos
REZYSEREM.

A poza tym, jesli ktos jest biedny jak ta przystowiowa
mysz koscielna i nie zetknat sie z naprawde wielkimi
,wlasnymi” pieniedzmi, to co on o nich wie?
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A czy ty nie zauwazytes, ze czasem jedna zlotéwka ,gra
juz role”.
A czy nie gra roli, ze pozyczasz cudze pieniadze, a od-
dajesz SWOJE?...
Identyfikacja z ciatem. Jakze niebezpieczna... moze za-
tru¢ zycie... a konto bankowe... moje konto bankowe
— to juz identyfikacja z tym kontem... kontem banko-
wym — rezyserem twego zycia.
Pieniadze to szerokie ,poletko Pana Boga”. Uzyteczna
dziedzina dla badan motywacji naszych mysli, zamia-
row, stow i czynéw. Pomijana wstydliwie, lub brutalnie
atakowana.
A pieniadze sa, o dziwo, tez domena kultury, bo spo-
s6b wydawania pienigdzy zalezny jest od stopnia kul-
tury kazdego z nas.

A za tym - kultura calych narodéw. Rozejrzyj
si¢ dookotfa...

143



Pisane w Puttaparthi — Prashanti Nilayam

Jak tu wziac ze soba t¢ rézowsg pelna Mitosci Swietlistg
aure. Napelni¢ nia swoje serce rozdarte réznymi na-
mietnosSciami.

Ilez to dziur trzeba zalepi¢, aby ten skarb zachowac
i cieszyC sie nim.

Upaniszady:

»Wszystko mu si¢ udawalo bo pracowal z ra-
doscia”.
To znaczy byt ZADOWOLONY.

Co to znaczy by¢ zadowolonym?
To znaczy mie¢ Swiadomosé, lub chociaz przeczuwad,
Ze ma si¢ wszystkiego ,DO WOLI”. Trzeba tylko zdoby¢
wiedze, jak ten skarb odnalez¢ i korzystac¢ z niego. Cia-
gle cos ci przeszkadza by¢ zadowolonym... Dam ci ra-
de. Potrzebna jest AFIRMACJA. Cokolwiek zdarza sie —
nawet co$ bardzo nieprzyjemnego — powitaj afirmacjg:
NIE WIEM DLACZEGO, ALE DOBRZE SIE STALO.
Ta afirmacja ,zabije” mysl, ktéra cie¢ przed chwila zabi-
jata.
Powtarzaj te stowa cierpliwie. Nawet wbrew przekona-
niu. Powtarzaj dotad az doznasz pewnej ulgi. To pierw-
szy krok. Nawet, gdy dowiedzialas si¢, ze jestes ,nieule-
czalnie chora”. Nie ma takich choréb. Potrzebne jest
nam tylko odkrycie lekarstwa. Tak np. bylo przed od-
kryciem penicyliny.
A wigc powtarzam: przyszta jakas wiadomosc i juz mysl
o niej zabija cie.
Co ci pomoze to usmiercanie samej siebie? Czy ta mysl
pomoze ci odkry¢ lekarstwo? Nie! ,Nie ma tego zlego,
co by si¢ dobrem nie stato”.
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Tak i za twym ,nieszczesciem”, choroba — kryje sie ja-
kies dobro. DOBRO.
Wszystko jest Bogiem. Nawet to powietrze, ktérym od-
dychasz. Ono jest Jego

ENERGIA MILOSCI.

Oddycham Mitoscia

Jestem Mitoscia

OM PREMA OM
Nie pisalabym tego, gdybym nie doznala, nie doswiad-
czyla.
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POSLOWIE

Tak, SRI SATHYA SAI BABA jest moim Mi-

strzem, moim nauczycielem. To On pokazal mi VEDY.
I tak, jak najbardziej kochajaca Matka i kochajacy Ojciec
zaprowadzil mnie do Zrédla Wiedzy. I uczy mnie jak
z Niej korzystaé. Jak korzysta¢ z Wiedzy wpisanej
W moj organizm.
Niczym mnie nie ogranicza. Przestrzega tylko przed
przekraczaniem granic eksperymentow. Przestrzega, ale
jednoczesnie zacheca: sprobuj sama, doswiadcz, ,zba-
daj mnie”, jak sam powiedzial. Sprobuj sama, aby lepiej
zrozumied. Dlatego wiem, ze moge potknac sie, ale On
nie pozwoli mi upas¢. Zaufalam Mu.

Pokazat mi Wiedz¢ zyjaca, istniejaca we mnie.
W kazdym cztowieku. Wiedze w postaci Swiatta wiel-
kosci kciuka w srodku piersi.

Wierzacy w Chrystusa widzi Jego obraz z promieniuja-
cym sercem. Ale tak naprawde, czy Je dostrzega? Z pro-
mieniujacym sercem, ktére On dla nas otwiera i dlate-
€0, jak mowi Baba, Chrystus zostal zestany nie tylko dla
chrzescijan.

To jest wlasnie TO.

Tylko kto ma swiadomos¢ tego SKARBU? Kto z Niego
korzysta? I na ile?

Z tym Swiattem — Zrédtem Wiedzy przychodzimy na
Swiat.

Jest ono JEDNO — o tej samej zawartosci NIESKONCZO-
NOSCI w kazdym cztowieku — BEZ ROZNICY. To tylko
od nas zalezy czy i jak, i na ile bedziemy z niego ko-
rzystac. Ta Wiedza — nieskoriczonos¢, w sanskrycie ma
imie PRADZNIANA. Dlatego o czlowieku méwi sie, ze
jest UCIELESNIENIEM PRADZNIANY. Jednoczesnie
pradZniana to PREMA — Boska Mitos¢. To ENERGIA Bo-
skiej Mitosci i dlatego cztowiek jest wiasnie UCIELES-
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NIENIEM MIEOSCI — PREMA SVARUPA (svarupa w san-
skrycie — ucielesnienie).
Chcac udostepni¢ Wiedze ludziom ,niewierzacym” —
czemu w cudzystowie? Bo takich nie ma! Nie wierzacy
WIERZY, ze nie wierzy!
I popatrzcie: od Wiary nie mozna odejs¢. A wigc chcac
ludziom przychodzacym do mnie poméc — dla tych
yhiewierzacych” nazwatam pradzniane ,pradyskietks”.
Ludzie mysla juz ,komputerowo” i moze tylko trzeba
pokazad, jak si¢ wlacza nasz wewnetrzny komputer, jak
korzysta¢ z pradyskietki, co powoduje wirusy, co jest
koszem komputerowym, jak wprowadzac¢ niezaklécona
komunikacj¢ miedzy pradyskietka a chipami itp. itd.
I to jest moja Wiedza o drodze do mnie samej.

Na takiej wlasnie drodze jest kazdy z nas, tylko
przechodzi przez ,swoje wilasne okolice”.

Ja moge opowiedzie¢ Czytelnikowi tylko o mo-
jej drodze...
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