,,Na drodze do domu”

Krystyna Karkowska



Kazda rozmowa z Panem to modlitwa.
Rozmowa z Nim to zauwanie Jegmbecndci.
Obecndgci nie tylko w moim sercu.
Jw sam fakt rozmowy z Nim jest Jego dla mnie podaiemk
Widz¢ Go...
Mam moj wiasny Jego wizerunek...
Przedstawiam Mu moje problemy...
Méwi¢ Mu 0 moim bolu...
A On mi moéwi —wiem o tym.
| ty wiesz,ze On wie.
Wiem,ze On wie...
Jw sam faktze On wie — jest

WSZYSTKIM

To jest WSZYSTKO

Czy pojmujesz to stowo?

Czy pojmujesz, co to znaczy to stowo?

J&li masz wszystko — WSZYSTKO — nie oczekujeszijiczego.
Oczekiwaniazyczenia, nadzieje. Smieszne OGRANICZENIA.

.lo0ka samasta sukino bhavantu” — c&yiat zyje w szczsciu

Tak... Tylko przez badl, ktéry sobie sam zgotowat jest w stanie paf tej PRAWDY.

Ciagle jeszcze nie pojmgBRAHMANA,
chaé nim jestem — JESTEM — AHAM.

Przypominam: to, co miisz to REALIZUJESZ!

No! Serwus!



Droga moja...

Dtugo nie odpisywatam na Twoje listy. Tyle piteni zadata, ze nie wiem, od czego
zaczc... No i juz pierwsze klamstwo z mojej strony, bo przesigem, ale tylko
zapomniatam. Podobnie jest ze spgayiKTO JA JESTEM".

My wiemy, tylko chwilowo umkgto naszej pamii. Trzeba sobie tylko przypomiie
| teraz trzeba sizdecydowd, czemu ma mi sky¢ pamkeé. Czy, aby nie zapomnigkto mnie
skrzywdzit? Mae oktamat?... Poranit?...Okradt?... Zgwalcit?... Wprowadwritmaliny”?
A moze, aby nie zapomniekogo czym obdarowatoest
Juz kiedys ci pisatamze jesli pamictasz, kiedy komdj cas data, cas w twoim pogciu
wartasciowego, dobrego, jeli masz to w pamci — to nic nie daka Jest jak&w tym
tajemnica. Mae pamé¢tajac oczekujesz rewan. | nawet o tym nie wiesz?
Mito §¢ obdarza i zapomina
Ego bierze i nie przebacza

Tak. Kogo i czym obdarowatogd! Dobrym, czy ztym stowem?
Moze pogdzeniem o zto? A czy ,padzitas” kogos o dobro? Bezadnego - ,ALE"?
Mozna by pomyle¢, ze mamy dwie pamci.
Jedna buddfa, utrzymujca organizm w rownowadze, w harmonijnym wspotdziata
wszystkich cgsci organizmu, w harmonijnej zgodse» mysli, stow i dziatania — czynu.
| ta druga pamic powodujca rozawiek, chaos w organizmie, niezgodidalziatania ze
stowami i mylg, a wicc zaklamanie — stan chorobowy. To paénktora ulegta, jak w
hipnozie, dziataniu stéw niewiedzy, czy pnsci, czy te: zazdrdci. (Zazdrosny nie osga
doskonatéci).
Pami¢ —swieta paméé, bez ktorej nie mdiw g staje st najprostsza czynié.
| pamig¢ konieczna, aby nie zapombuie,kim si¢ jest”.
Swieta paméé, ktora pozwoli ci wprowadzido komputera, ktérym jest twoj organizm —
wprowadzé na zawsze PRAWBD — SATHYA, ze:

JestenSwiattem Uniwersum

Jestem Wszechwiegizy Mocg

Jestem Wszechogarrgaj — Przenikajca Mitoscia
Pytasz mnie, czy i jak demy pomagé,anonimowo”?
Tak, mana. W pierwszym ra@zie zobacz§w ,tym kims” ukochanego przez nas Mistrza.
Jednak najpierw ujrzeJego obraz w swym wtasnym sercu.
Jego obraz petejwiatia.
Warto jednak zastanowisig, czy w ogole mamy Mistrza, ktérego zdecydowraly sk

nasladowa — zastosowasi¢ do jego nauki?



Wiem z d@dwiadczeniaze Mistrza wybieramy czasem bardzo szybko.

Potem przychodzi ,praktyka”. Wprowadzenie Jego maokycia codziennego.

To tak, jak wybor jakiego fakultetu na uniwersytecie. Studioj prawo — zostajesz
prawnikiem, medycy® lekarzem. Ale studigt ekonom¢ polityczrg nie stajesz si
bakteriologiem.

Ale powr&my do naszego — twojego pytania.

Poprzez wizje Mistrza ta ,pomoc anonimowa” ma najwieksza wartos¢.

1. Umacniasz w sobie samej wijlistrza i f§ wizja stajesz si silniejsza.
Umacniasz wizj DOSKONALOSCI. Zblizasz st do Doskonatéi.
2. Energia wystana — nawet nie prggj — wraca do nadawcy. Niezuioma.
Jdli ,ten ktos”, ten adresat uczynit wedtug ciebie tobie ¢ptego” — (dlaczego w
cudzystowie? Bo zto w istocie nie istniejez gam relatywizm zjawiska o tym decyduje),
a wiec ,,zadat ci bol” — wizja Mistrza jest dragilo PRZEBACZENIA.
,Odpus¢ nam nasze winy (tak dalece) jako i my odpuszczaasgzym WINOWAJCOM”
Odpus¢, pusé, nie zaciskaj @isci, otwdrz dta, aby Mistrz moégt ci darowsato, co ma
tobie, przez SwajMitos¢, do darowania.
4. Poprzez to zadanie — wjdylistrza — poznajemy, czy staas na
BEZINTERESOWNGC. Nawet w stosunku do wiasnych rodzicéw, czydeieci.
Pytam czasem maghkub ojca, czemu pan/pani tak obdarowuje zabawkenyipiengdzmi
swoje dziecko. ,,Aby mnie wtej kochato”. Bez komentarza.
Sami sobie stwarzamy PIEKLO naszymidtayni. W pierwszym rzdzie
NIEPRZEBACZENIEM prowadzcym do myli msciwych. Wysytamy je w eter jako eneggi
ona wraca do nas.
Energia wysylana — wraca do nadawcy.
Gdy sk 0 tym dowiesz i UZNASZ — przechodzisz przez olaesyszczania n#i i ich
skutkéw. Naprawiania szkdéd w organizmie, ktéryclvpdem g wiasnie nasze mifi i
emocje. | to jest CZSCIEC. | tu jest potrzebna pomoc Mistrza — Nauczgcie
Silna wiara i rosgce zaufanie zabezpieczy @rzed cofngciem s¢ do PIEKLA.
| to nie Bég przebacza ,grzechy”, gd@N — THAT nie ma nic wspoélnego z grzechami,
choroly i dysharmong w cztowieku, lecze witanie to sam czlowiek wytworzyt to wszystko —
to tylko on jest tym, ktory miee zgtadzt i odpucic.
98% chordb ley w charakterze.



Przecy¢ wigzy przywizujace ce do POCZUCIA WINY. Uznaj to teu blizniego i nie
narzucaj mu wizow, z ktérych sam siuwolnites.
Poczucie winy to jak jakiniesptacalny dtug, ktéry nie sprowokowa do zabojstwa —
samobojstwa.
| jednoczénie nie odpuszczagg innym — blznim win — NIE ODPUSZCZASZ SOBIE
SAMEMU. Ten ,drugi”, to ty sam.
,Stowo jest ziarnem” — mowi Pisnféwicte, sita ducha dziata na nie jak sita natury nanzia
Mamy stowa okréajace pe¢ wartasci cztowieczych zasianych w naszych sercach.
Tylko sita duchaswiadomd¢ naszego boskiego pochodzersiaiadomaé, ,kim ja jestem”
spowodujeze te ziarenka wydadzlon.
Ale jednak, jéli wierzenia to tylko wypowiadane formuiki dge zadowolenie ego
odprawiora modlitwg, datkiem na tag lub modn teraz ,medytag’ tak jak ,pomedytowanie”
w zespole nad planem produkcji — to daremne oczakisvplondw.
Plony objawiaja si¢ w transformacji charakteru.
Wiara, ktora ,porusza gory”, wei jeszcze drzemie w naszych sercach.
Obud: si¢ moje serce
,0ch, jaka jestem szegliwa — piszesz mi — moje marzenie spetnito”.
Hm... Nie wiem, jakie byto to twoje marzenie, ale mieze szcgscie osaga s¢ nie wtedy,
gdy pragnienia gispetniaj, lecz woéwczas, gdy sich pozbywamy.
Nigdy nie wiemy, co stoi za spetnionyiyiczeniem, bo nie wiemy, cathzie jutro.
Poza tym kazde zyczenie automatycznie ,whcza” lek, ze ono s¢ nie spetni.
| ten kk tez ,automatycznie” eliminuje ¢&¢ swiatta potrzebnego dla petnego niezaktdconego
dziatania ,pradyskietki — wiedzy” w organizmie.
Mysmy tak przywykli do tych reakcjize uwaamy je za prawidtowe (i to stusznie) i
niemazliwe do wyeliminowania, a to juniestusznie.
Nawetzyczenie zostani@wigtym — tez jestzyczeniem.
Chetnie takiemu koméizadatabym pytanie — jak wyoli@sobie ,zostaniéwietym” i jak
wyobraza sobie drogdo swigtosci. Mozna dog¢ do ,produkcji” swigtych.
Ale to tez ma swoj sens. Niedaginy dla naszego intelektu i dopiero catkowite zaigalo
Mistrza eliminuje dyskusgjna ten temat.
J&li jakis ,btad” ma by usunéety — to musi najpierw zaistnie
J&li jest ca biednego w naszym pagiowaniu, a my to uwamy za stuszne, to tylko dalsze
nasze dziatania wedtug tego naszego mniemania spgvodowa ujawnienie bidu.
Lek przed popetnieniem édu jest ju sam w sobie bblem. Mae sparaliowat wszelkie

dziatania.



Nie boimy sk tylko wtedy, gdy wiemy, w KIM mamy oparcie.

Takie jest popularne powiedzonko — ,Panu Bégieczlke, a diabtu ogarek”.

Niczego s¢ nie osiaga magc podwojny cel. To jak strzelanie z tuku do dwicrana raz.
Zaktadajc jakies przedsgbiorstwo albo masz na celu napchanie witasnej kaddby, danie
ludziom pracy, zarobkéw i nibwosci godnegarycia.

Moge 0 jednym zapewni— to pierwsze przyniesie plgjbbo w takim przedsbiorstwie Ek o
to ,moje” spowoduje catsert bledow w dziatalnéci.

Decyzja drugiego wariantu pozwoli — wyzwoli wizjobrobytu nie jednostki, lecz gkiszej
grupy. Sita wizji ulegnie wzmocnieniu.

Zapleczem dziatania Mikzia — Mitosierdziem — jest Boska M#6 i Jego Mitosierdzie. Im
bardziej myl zblizona do Boga — podobna Bogu, jak tealizacja swiadoma¢ — tym
wicksza MOC zawarta w tym wszystkim.

A teraz c@, co pachnie pozornie egoizmem, ale nim nie jest:

.Najlepszym sposobem popierania wkasnych interes¢est popieranie interesow wspolnych
bez jakichkolwiek podziatéw i &iic, a jedynym sposobem zachowania swych débr — to
zachowanie dobr wspolnych”.

Mozna powiedzié ,EKOLOGIA EKONOMICZNA”.

Cas o dziataniu stowa. Przeczytane, ma chyba najstalizsmtanie — oddziatywanie, bo e
by¢ znieksztatcone niskim stopnieiwiadomdaci. Stowo ustyszane, czy wypowiedziane w
myslach — ma inne dziatanie — nabiera innego znaczenia

O tym wieda aktorzy. Préba czytana — a proba na scenie zet@kgspanowanym paguiowo

w konfrontacji ze stowem partnera.

Mita moja przyjaciétko. Jes§eaktorky — przemyl.

Postacie...

Jedndc...

Jestem Jednroig i jednoczénie kazda z nich z osobna — ke indywidualry postaci.
Utalentowany aktor (nie myize zdolnym aktorem) potrafi, jak czarodziej z Kapea —
wyciaggac kroliki, wiewiorki, psy, koty, a nawet stonia. Oma to wszystko w jednym ,worku”
— W swym sercu, w ,pradyskietce”. Wszystkie istdtyata.

Potrzebna jest mu wyobmaia. | jakyz rozkosz przeywa rezyser, gdy mee ,,obudzt” jeszcze
wigkszy wizje pracugc z utalentowanym.

Aktor staje s sam ,, pisarzem”, twéecpostaci, jej przeszigi, jej charakteru. Na charakter

sktadaj sic mysli, dziatania, uczucia, przyzwyczajenia...



Trzeba zn& przesziéc tej postaci — to, cajuformowato. Musz to wiedzi€ o postaci, ktGy
mam zagré, namalowa... Byé... ZAGRAC — jestémy instrumentem.
Pozwolmy Mistrzowi zagrana nim._Mistrz grana tym instrumencie.
A tym Mistrzem jestémy MY SAMI.
Instrument musi bystale w kontakcie z Mistrzem. On wydalzie najg¢bsze, najbogatsze
tony, petra harmong. | to jest wignie TO.
Kiedys ci napisatam — nie caynic bez wiedzy - WIEDZY. To jest wdaie — to.
Scena zamieniagiv koncert jazzu. Znany temat, ale zadgan razem grany
.inaczej’, bo inaczej nam ,w duszy gra”.
| podobnie jest w ggiach filmowych. Za kadym razem mzna wydoby nowg barwe.
Osiggat jazzowg wspotge partnerow — wtedy powstaje koncert.
- oni t¢ scer zagrali koncertowo —
Skrzypce nie movgi— my gramy. One mowi— On gra. | to jest ta nieodzowna skrorino
A tak w praktyce: aktor potrafi ,wyggna¢” z siebie jeden metetzy, a zdolny reyser
wyciggnie z niego tysic metrow albo i wjcej.
Tworcza¢ jest boska, jest nieskozondcia.
Ludzkim jest ndladownictwo — ograniczone wzorem.
Che; gra jako aktorka X... Chepisa jak ten Y...
Chcenie ogranicza wyobnaic. Zakrala jej granice. Jest zwaane z mlami. Tylko wizja nie
ma ogranicze. Obraz za obrazem, jeden za drugim, obraz wyisigia obrazu, przenikanie,
ciecia, przeskok o tysce kilometréw, powstage emocie...
Emociji nie wykalkulujesz mgfami. Kolejna¢: mysl — czyn, dziatanie — wynikage emocje,
uczucia. Pojawia simy§l — pozwalasz jej dziataw tobie — wynikiem jest uczucie, emocje
Jeli chcemy czegookreslonego, jgli je okreslamy — okrélamy, co chcemy — to
automatycznie ograniczamy siebie. Zamykamy ¢ig nieskaczondgci.
Zakreslamy ,zaczarowany kg’ — nieprzekraczalny dla — ,chcego”.
Nawet to — ,,ch¢ obdarowa ludzkas¢”.
Nie chciej — zobacz jakertiesz, cha nie wiesz, czym obdarowata
Zrealizuj-zmaterializuj RADSC, wzruszenie. Czy potrafisz ndivizj¢ SZCZESLIWEJ
LUDZKOSCI?

Gdy masz takwizje — twoim ,zapleczem” jest Bog — Swami — Mistrz, tooJego wizja.

Sugestia — to narzucanie sobieggajiezgodnych z PRAWA. W dualizmie powszechne
zjawisko. Oddzielanie ,matego ja” od ,, Mistrza”. DBAg (jesli w ogdle bierzemy to



Lleoretycznie” po uwag), a wic ja i Bog gdzié tam w niebie. (Oczka naturalnie zaraz do
gory.)

| to jest SUGESTIA

Za tym idy stowa — pajcia: to niemaliwe, nie poradz sobie, jestem staby, grzeszny,
bezradny... itp., itd. Najlepszy dowdd figadomdci, ze ,te rack” nosimy w sobie, ona w nas
istnieje.

Zapominamy, albo nie wiemyge stowo JESTEM reprezentuje BOGA, THAT, Napsy
Inteligencg, Zasad Zycia — JESTEM, KTORY JEST.

JESTEM, KTORY JEST” — to nie sugestia — to PRAWDA.

Masz wizg otrzymywania dobrej pracy, uznania, dostatku, dbjtu — to w porgdku. Ale czy
masz — miewasz przy tym wizglobrobytu catej ludzki, wizj¢ obdarzania TWQY REKA?
Wizje rozsiewania rad@i? Zrownowaenie otrzymanego z rozdanym.

Moze nie wieszze dziata tu zelazry konsekweng prawo:

- dapca kka jest zawsze petna -.

Pewnie mylisz, ze to tylko takie sobie ,porzekadto”... Myliszesi

Nie zatrzymuj chleba w swoickkach.

Splenieje i stwardnieje takse i ty nie kgdziesz miat z niego pytku.

A czy to, co zauwzasz teraz dookota nie jest dowodem dziatania tegaa? Prawa
niepostrzeganego przez spotecteo, bo nie jest wpisane w Kodeks Karny. Ono peatvem
natury. A jak maszswiadoma¢ wiasnej natury?

Z jaka wizja zycia opuszczajmtodzi ludzie uniwersytety?

Z wizja dobrej posady. To bardzo ograniczona wizja. A dymw ztego — pytasz.
OGRANICZENIE WIZJI. To whanie.

J&ili masz, cho trocke oleju w gtowie dopowiedz sobie resdam.

Naszymi wrogami nie § ci, ktorzy nas nienawida, lecz ci, ktérych my nienawidzimy.

A wiesz, kogo nie luhioszici? Czasem nawet kpgie.
Tych, ktérych nie udaje sioszukiw@. Nie mazna oszuké
Dlatego bagj sie Boga. A niektérzy nawet wglkzaprzeczy Jego istnieniu.
Czlowieku nie bgj si. Cas ci wmowiono i ,pokietbaszono” w gtowie.
ON JEST MILGSCIA, ON JEST TWOIM ODDECHEM, POMOS DLA CIEBIE.



On jest TU W TWOIM SERCU, a to niebo, gdzie Go smKjest w tobie - catkiem realne.
Odnajc je... Bedziesz w sibdmym niebie - znanym chwilowo tylkopowiedzonka”.

Takiego porzekadta.

Z osobnikami powierzchownymi trzeba rozmagvjpo wierzchu”. Tak, trzeba stego
nauczy... bo jednoczénie naley odczuwa ich, nieznaa im, ich wiasn giebig.

Twoj rozméweca podobnie jak i ty NOSI W SERCU BOGKST BOGIEM.
Zaaprobuj, chocig to pierwsze zdanie - ,nosi w sercu Boga”. | zgé@ z nim.

A z ktamliwymi osobnikami lepiej nie mowio PRAWDZIE - to boli. Mog ci¢

znienawidzié. Po co ci to?

Tylko ten, kto nie ma nic do ukrycia nie kka sie, ze cG sie wykryje.

Sa ludzie, ktorzy uwaaja, ze robg Bogu task przyjmupc Jego dary.
Tak... trzeba si uczyt dawd - rozdawa, jak tez i nauczy si¢ przyjmowa dary.

Przyjmowa z cah swiadomdcia. Ona ci nauczy WDZECZNOSCI.

Wszystko przemijagce, czyli sfera materii tej relatywnej, sfera zliada jest tylko
poréwnaniem - réwnaniem.
Z+ O = DOBRO

Jali wybierzemy w dziataniu ZLO - to ono stanie sirogs do odkrycia DOBRA.

»Zto konieczne” dla proby charakteru.

Jak dlugazyje matka tak dtugayjemy z poczuciem bycia dzieckiem?
Nie mamy tego wswiadomdaci. To jest raczej w uczuciach.
Ale jesli maszswiadoma¢ niesmiertelnej, Boskiej Matki - SAI - masz szansozostania
radosnym dzieckiem. Na zawsze.
Tylko umystem dziecka, dziecinnym zaufaniem masnsgzodkrycia PRAWDY.
Odkryciazrodta Wiedzy.
Tylko dzieckca nieskaona wyobrania jest do tego zdolna.
| nie uda s} zaprzeczy, ze matka jest pierwgmauczyciell dziecka.
Jakie Matki, taki Narod.
A czym obecnieryje kobieta atzarna? To, co styszysz, co widzisz - to konsumujéez.

wplywa na trawienie powodage transformaej



W badaniach zajmujemygsikwiatkami”, a nie korzeniami. Wczoraj w telewizji
rozmowa fachowcow na temat rakag@kak? Jaka przyczyna? ,No, bo komorki rakowe
zaczynaj sic nagle rozrastd. Ale dlaczego? W odpowiedzi wielce skomplikowane
przytaczanie taésko-angielskich nazw, pojawienie sakiej i jeszcze innej substancji itp. itd.
Ale, DLACZEGO? Bez odpowiedzi... Ale wynaleziono npashemoterapi, ktéra mae
przeciwdziatéa niektorym typom komorek rakowych. Ale dlaczego tyagzrosmé sig?

Tego pytania, wrod fachowcow, nie zadano.

Powodem wiénie jest charakter. (A zaglat do charakteru jest nietaktem.) 98% chorob
zaczyna & w charakterze i pokodaje maze zmiana charakteru. Wszystko, co niersawi
uszkodzita - mee ulecz¢ MILOSC. OM PREMA OM.

NAJCIEZSZA CHOROBRA JEST NIEWIADOMOSC.

Co szerzymy w mediach? Szerzona - ,przez $aite nienawic¢ do... | tu cata litania...
Z mitosci do Ojczyzny szerzenie niendei do czarnych, czerwonychéttych, z daymi
nosami, z ptaskimi nosami...Ta nien&évzapucita gicbokie, rozlegte kicza. Nienawdc¢
zasiana pozostaje niendwig. Przybiera tylko rone formy. Nawet nienaét do samego
siebie.

Gdy organizm (spoteczny) choruje, piereygonieczndcia jest postawienie diagnozy
zgodnej z prawgl a nie chowanie glowy w piasek noboonizmu.
Nie czynimy tego, bo jest to zawsze diagnozowaameg)o siebie. A tego nie lubimy.

WOLNOSC POMYLILISMY Z ROZWIAZLOSCIA.

Robienie z przegpcow IDOLI. Prof. ybrowski: ,Spoteczastwo znalazto siw rgkach i

wiadzy psychopatow, ktorym nadano rangpdzow i idoli”.

Jedyn recepd na uzdrowienie spotecagtwa w tym naturalnie wszelkich mediéw jestsda
samemu do zdrowia. Poznanie siebie samego: KTGEFA EM.

Dlaczego zostalem postem, ministrem itp.?

Czy kwiadamiam sobigze tworz swiat, w ktorym lede zyt ja, moje dzieci i wnuki? Czy ich
los jest mi obajtnym? O tej przyszkei decyduje moj charakter - charaktegz#l@go z nas.
PRACA DLA PIENIEDZY. Przeprowad#i ankiet - od rektora do studentow pierwszego roku
- dlaczego znafdi si¢ na uniwersytecie. A inne zawody?

Zbieramyzniwo: bycie lekarzem dla piegdzy.

1C



Zycie - funkcjonowanie psstwa to ten stotek na trzech nogach: 1. Wytw&ezo
Zabezpieczenie wytwoérczgal, 3. Wyksztatcenie.

J&li wyksztalcenie nie opieragna peciu wartagciach cztowieczych:

1. Prawdzie

2. Praworzdnaci

3. Dziataniu bez zadawania gwattu

4. Pokoju

5. MILOSCI - Mitosci do Ojczyzny

to stotek przestaje bystotkiem, a tylko trzema kotkami, na ktorychzklgt z osobna usituje @i
utrzyma. (Nie wie,ze to kotek chwiejcy sk, a nie stotek) Jak diugo mma usiedzié na
kotku?

Mito$¢ do Ojczyzny stata siwytartym na gbach sloganem.

| znowu decydujcym momentem jest charakter.

CHARAKTER TO KREGOStUP.

Jestémy dumni (na catymdwiecie) z osignie¢ technicznych, a wt dlaczego sprzed naszych
oczu i pamgci odkrycie - UZNANE ODKRYCIE - jednego z najgkszych uczonycklwiata -
EINSTEINA - ze energia wystana WRACA DO NADAWCY - to odkrycié-Prawd -

pomija sg, ignoruje?

Energia filmu - tré¢ filmu, publikatorow, mediéw, naszych sympatii, \tii, itp., tez wroci
do nadawcy.

A moze jest to jedna z pierwszych podstawowychytek - brak zainteresowania dla

diagnozy zgodnej z Prawd t3 prawd; o powracajcej energii?

Mowi sie nie mana nic napravdi, bo dookota oszgi, ztodzieje... A ty nikogo nie oszukafe
Zbad& siebie —tak do gbi... To przykre, ale raz trzeba to zrébi
A nie okradtg? Nie chodzi o sakiewgk ale czy nie zrabowatkomus dobrego imienia?

Moze ktas nie wie o tej prawidtowgri — a wec i tu chodzi gwiadomasé lub nieswiadomosé.
MEDIA: POPYT — PODA.

A moze popyt ha nienat. Na podlewanie, podsycanie zasianej niesa®iLudzie bez

charakterwywia sie nienawscia.
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Propaganda konsumpcji wsadza ludzi dezren ich pazadan. Stap sie wigzniami wiasnych
zmystow. To mae popchné¢ nawet do przegpstwa. Mi€, zdoby, juz! Szybko! A wkc tez i
bez odpowiedniego wyksztatcenia, bez trudu pracy.

OPANOWAC zmysty.

Tak, media wsadzajudzi do wezienia ich paadan. Tak, ... Ale cztowiek musi mietez
mazliwosé wyboru, aby mogt wyostrzybardzo wana umieigtnosé¢ — UMIEJETNOSC
WYBORU.

Uczy¢ sie na bedach. Ale czy siuczy?

Czy media wystarczago publikup alternatyve?

Czy ktags w mediach zna sina tym? Mae dopiero, gdy panu redaktorowi zgwatci«kto
bolesnie dziecko — jego whasne dziecko — t@ @opiero zastanowi.

Alternatywa. Tak jak alternatywna medycyna, a g miedycyna HOLISTYCZNA.

Uczono mnieze ubostwo, a nawetdza jest cnati raczej wielbyd przejdzie przez ucho
igielne — nz bogacz do krolestwa niebieskiego. Uczono mnie whrejemu ojcu.

Nedza nie jest cnat (Chyba,ze ktags zdecydowanie wybrat ubostwo jako stycia majc ku
temu filozoficzne podstawy, a nie dzieje sdwrotnie ze kit zyjacy w luksusie gtosi cnot
ubdstwa).

Nedza nie jest cngt— nedza jest przegpstwem.

Spotecznym przegpstwem.

J&li jakis kraj, jaka nawet tylko czs¢ spoteczastwazyje w redzy tzn.,ze w tym kraju rzdzi
przestpstwo.

Ceny rosp adekwatnie do wzrostu pogardy w stosunku do cakaiWojna — ,hasto
wywotawcze” pogardy. Cena bochenka chleba rowniepébrczce. Cenaycia rowna cenie

pigciu gramom otowiu.

Obserwacja siebie — duchowe dochodzenie, badarigyagji wiasnych dziaka

a analiza.

W analizie pojawia gi,noboonizm”, jakig usprawiedliwienie.

Jednoczénie nie pojmiesz skutku, §i nie uwzgkdnisz przyczyny.

Najpierw musi pojawd si¢ fakt — ,to c@” stat si¢ faktem — trzeba zostakonfrontowanym z
faktem, aby mgna bytoby go wyjénic.

Aby zrozumi€ nasienie jakiegodrzewa musgz—zosté skonfrontowana z catym drzewem

rodzacym owoce.

12



Faszyzm musiat stesic faktem i wyd& owoce, podobnie komunizm, aby Aiarym byto
zbadé go.
Abym mogta poznamoje bkdne mniemanie — musigsbno zamanifestowa

J&li przyjmiemy, ze faszyzm, czy komunizm bazuje na idei tvaogg ideologe i ta
idea jest nasieniem rogtzym owoce to one maggiam zasmakowa Owoce, ktére stansie
naszym peaywieniem.

Mozemy rozwayc¢ to zjawisko jako normalny proces trawienny.
Konsumujemy w zachwycie, bo napetnia nam gtoglmlgdek. Potem co,,nie jest w
porzdku”. Jaka rewolucja w brzuchu. Zaktdcony metabolizm, tze. skonsumowatam,
potknetam ,ca8”, czego zdrowy organizm nie @ normalnie strawi Ale przekonujemy
siebie,ze przecie i opakowanie i zawartd opakowania trafito w nasze gusta, a poza tym,
innych owocéw nie byto na podmiziu — w kadym razie nie zauveglismy, a i sprzedawca
zachowywat si przekonywujco. Naturalg kolejnacia rzeczy przychodzi wyptdienie,
czasem biegunka nawet krwawa, ale widtouspokaja giwszystko.
Organizm jest ostabiony, a my przyzwyczajantyd tej stabéci, jako do czegonormalnego
i jednego nie zauwamy — nie chcemy zauwg, — nie chcemy uzrtamaterialna, gizka
substancja zostata, zahy, catkowicie wydalona, ale JAD, ktory wywotat zabenia dostat
si¢ do krwi, do mézgu, do systemu mentalnego. Délimy
To stara prawda: co rilisz to realizujesz. Takwtadz ma ludzki umyst. Myii jak nasiona.
Wydadz owoce.
Lubimy zajmowa sie handlem. To widaw spoteczéstwie.
tatwiej handlowa niz produkow&. Handel przynosi pozornie szybki zarobek, acnajemy
naszym zatrutym owocom odpowiednie opakowanie,dagsmpakowanie i na stragany.
Kupujg politycy, naukowcyswiat medycyny, wychowawcy duchowi...
Ta pierwsza reakcja po spaiu trucizny jest ju zapomniana.
Ideologia rozmydlita si.
Ale JAD pozostat.
Pojawiap sie hasta ,indywidualnej wolrngei” do zycia. Dlaczego w cudzystowie?
Bo ta ,wolna¢” realizowana jest ograniczeniem wo#codo zdrowego, harmonijnego
rozwoju izycia catego spotecastwa.
UPADEK MYSLENIA EKOLOGICZNEGO | EKONOMICZNEGO.

Kazda informacja niezgodna z PRAWD- blokuje kanaty informacyjne w naszych
organach méfenia i to wyj&nia nam nasze trudéd w jasnym pojmowaniu zjawisk.
lle byto w danej ideologii niezgodia z PRAWDA — tyle powstato blokad.

| czas te odgrywa tu rad. Zaleganie blokad nie spowodowa patologe.
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To by wyjaniato wiele przypadkéw zachowania patologicznego.
| teraz nasuwa gipytanie: czy budowawiccej wigzien, czy zaktaddw psychiatrycznych?
A MOZE SEGNAC DO KORZENI ZJAWISKA?
Zaistniata te idea i ideologia Swictej Inkwizycji”.
Papie prosit 0 wybaczenie Kaiotowi jego czyndw...

Najwiekszym, najazszym przespstwem jest ZAFALSZOWANIE PISMA
SWIETEGO.

W zyciu nie jest celem sama wiara, leczagsinie wy:szych pozioméwwiadomdaci,
az do petni wiedzy — doskonaia.
Przefcie od wiary do zaufania i do pewdoo uzyskanej doznaniem, peaeiem.
Doznanie przeycia to doznani€YCIA. ZYCIA, a niesmierci.
Zycie jest wieczne — popatrz dookota... To, co nazwamierci, to tylko zmiana zewgirzne;
formy zycia.
Gdy juz wyrosto drzewo to nie znacziye NASIENIE UMARLO.
To zmiana formy nasienia w fogndrzewa i dalej powstanie nowych nasion — to jdafmie
ten wieczysty &g zycia.
| drzewo nie mowi ,jestem stare, ¢iej nie rodz — umieram”.
Czyni to tylko cztowiek poprzez damu sik materializacji. Materializacji wtasnych iy

Tu wiadnie charakter mae by baz obronr organizmu, lub bagzniszczenia.

KONSEKWENCJE...

.Nie popuszcg, nie daru! Nie odpuszcg'...”

(Odpus¢ nam nasze winy /tak dalece/ jako i my odpuszczamy...

Nie odpuszczasz... A czy wiesg st mscisz na sobie samym?

W taki prosty sposéb.

Caos podobnego!!!

A konsekwencje? Przerde choroby, wszelka spastyka, zaktocenigdmia, niestrawni,
chorobysledziony — popularnysledziennik”, manie przgadowcze, stany nagi az do
leukemii... Zatwardziaty... Zapiekly...

Zycie stawia przed nami przexte zadania, wc ZROB, CO MASZ ZROB(, ALE BEZ
ZtOSCl — | ZLOSLIWOSCI.

Ztosliwosc jest jedn z form zigci, a nie dowodem inteligencji.

Raczej dowodem braku kultury.
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Nie odpuszczaf bliznim ,win” — tym blizszym i dalszym — zatruwasz siebie wtasnymi

myslami.

Zlituj sie nad sob, odpu¢ sobie to zatrucie!

Nie odpuszczaf innym — nie odpuszczasz SOBIE!

Obcihzasz SIEBIE wig. To mae doprowadzi do tzw. ,kompleksu winy” objawiggego s
NAPASTLIWOSIA- NOBOONIZMEM(no, bo oni winni), nad ktérym biegisic terapeuci i
psychiatrzy.

Zeby nie wiem jak zaprzeoza w istocie ludzkiegyje sumienie. Czasem tragh
podrzemuje. Budzi siw momencie naszego ,przewinienia” — popetniangbt I... tu s¢
moze zacz¢ ,ucieczka od poczucia winy”. A czymgsbna objawia?

Jeszcze silniejszym obwinianiem otoczenia.

Az do klamstw — absurdalnych oskat.

A gdzie np. ména znalé¢ sak wyktadow dla psychiatréw?

W PARLAMENTACH.

ZAMIAST WSPOLDZIALANIA KTO S wymyslit ,OPOZYCJE”.
A co na to psychiatrzy i psychoterapeuci?

A moze warto bytoby rzeczywcie zbada to zjawisko?

,KOCHAJ BLIZNIEGO, JAK SIEBIE SAMEGO”
,SZANUJ BLIZNIEGO, JAK SIEBIE SAMEGO”

Nacjonalizm, to brak szacunku i brak poczucia prdagetnizycia catej ludzkéci.
| 0 dziwo, jak nas uczy historia, w pierwszymgdzie, w stosunku do wiasnego narodu,
ktérego ,czci”, tak ja nie gogco, — lecz ,zajadle” broni.
Patriotyzm — to odwrotrié nacjonalizmu.
Patriotyzm to mité¢ i szacunek dla wtasnej Matki Ojczyzny i poszanowadiatki sjsiada.
Nie wierzysz? Popatrz na histari
Jezeli stag sie grabiezca i morderg — to tylko dowodzi braku szacunku w stosunku do
siebie samego.
Szacunek — oszacowanie — ocenienie — cenienielgkakim jestémy my sami.

CZESC DLA PRZODKOW... Czé& dla przodkéw to niebezpiearstwo zycia wg ich
wzorow — ndladownictwo — czyli sparalowanie maliwosci dochodzenia do wilasnej
swiadomdci.

Wzrastanigwiadomdaci — & do absolutnej wiedzy.
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I mamy do wyboru: do przodu — wygajac — wyprowadzajc wnioski z historii, lub do tytu —
zapatrzy sic bezkrytycznie w ,krwawe bohaterstwa” przeseio

Wszelkie padrodki to powodowanie zamieszania.

A moze wianie ta czé&¢ dla przodkow i ndadowanie ich jest jedinz tych normalnych
przyczyn degeneracji narodow?

Jesté zaszokowany? Ja bytanmzteaszokowana, gdy ta oczywistalotarta do mnie.

Przybiegia zaptakana i zrozpaczona...
- Krystyno... Ju odchodz od zmystéw w tej rozpaczy — Be, Bare! Jdli jestes ratuj mnie!...
Pierwszy raz ustyszatam pragvd/ twym gtosie...
Mita moja — wreszcie ,,odchodzisz” od opieraniaisa swym intelekcie i zmystach.
Nie tobie jednej bol otwiera oczy...
Znajdujesz kierunek swojej drogi. Bo On jest peag/stami i intelektualnymi rozwaniami.
Bdg...
Znam to dobrze. Kiedyja, niewieraca, jak mi s¢ zdawato, wotatam (pargiam doskonale ten
moment bolu), wotatam:

- Boze, nie pozwdl mi nienawidzée-.

| On spetnit maj prasbe. Catkowicie. Bl s3 ,,optacit”.
No, a ty?... Czy zrozumiadagtebic twego krzyku rozpaczy?
J&li — nie — lekcja si powtorzy. | to te znam dobrze...
Stowa maj tylko tyle sity, ile znajduje sijej w swiadomdaci mdéwigcego.
Sitaswiadomdci... Na ile jesté swiadoma Jego WSZECHOBECNGI —
WSZECHWIEDZY | WSZECHMOCY?

BLEDNA POCIECHA...

To bkdne pocieszaniecize nie maemy by tak doskonali jak Mistrz — nasz
nauczyciel. | J4 ,DAJEMY SOBIE WOLNE”.
Zwolnieni z pracy nad wtasnym charakterem, praay say.

Falszywie pajte ,errare humanum est” zatatwia nas na wiele peskal

KATASTROFY SA PROGRAMOWANE MYSLAMI — EMOCJAMI LUDZKIMI.
WYOBRAZNIA.

Rozpatrzmy ten tragiczny ,11 wrg@a”.

lle razy pojawiat si w twoérczaci filmowej?
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Powstat w wyobrzni ,tworcy”.

Dat asumpt do realizacji ,\yciu”.

Te ,wizj¢”, a raczej halucynagjprzegty umysty ze sktonngciami przesipczymi —
uzaleznione od idei — ideologii. Przgy jako ,,dobry pomyst”.

O takiej maliwosci wiedzieli i dalej wiedz zaréwno rosyjscy, jak i amerykscy naukowcy
zajmupcy sk, popularnie nazywanbioelektronik.

Wolnos¢ i dobrobyt, jakiegé narodu, nie lgy w ilosci zabitych cztonkéw innego narodu.
Na dodatek z uczuciemsaiektosci i zemsty.

Czasem tena gruncie nienaéti rasowej, rasistowskiej.

Istnieje tylko jedna rasa — cztowiek.

Jak i jedna religia — MILSC.

| jedna mowa — zakodowana w sercu.

Energia wysytana wraca do nadawcy. Musi wté€to jej prawo.

To prawo kosmiczne i fizycy wiegod tym doskonale.

Mysl, lub stowo staje sicentrum wywotawczym wibracji rozchogiz/ch sé coraz wekszymi
kregami, Bczac sk z podobnymi sobie.

Ogarniaj catyswiat i powracag do nadawcy i jego otoczenia.

Cztowieku! ZastanOw gj co wysytasz...

Powrdci do ciebie!

.Masz to, jak w banku.”

Czlowiek nie jest stworzony — ,na obraz i poddisisvo Boga” —
CZLOWIEK JEST OBRAZEM BOGA.
Dojrzyj réznice miedzy tymi dwoma okrdeniami.
Cziowiek zostat obdarzony sitwdrczaci, sifg tworzenia.
Czlowiek ma moc stwarzania — materializacji. (Tige&ztowieka jest NISWIADOMOSC
WEASNEJ MOCY).
Jeli cztowiek stwarza CS, co jest niezgodne z PRAWD- PRAWORZADNOSCIA -
PRAWEM - DHARMA, to owe C3 w konsekwencji zabija swego stwérc
Angielskie powiedzenie: ,Rewolucja pera swe dzieci” jest stale aktualne.
Rewolucje g skutkiem pogwaitcenia praw cztowieka poprzez Braiadomdaci, ,,co to
jest cztowiek” i ,kto to jest cziowiek”.

No i tak to: ,skutek jest irmforma przyczyny”.

Nie lubi¢ mowi¢ dosciany...
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.~Jak groch cciarg”...

Tasciana, to mége ,mur” dookota czyjegoserca?... Przychodzi po pomoc...

A moje stowa ,jak groch éciare”...A przeciez cierpi...

Widocznie to cierpienie musiesiak pogebi¢, zeby zawotat — Bie, jeli Jestd ratuj mnie!

To pierwsza szczelina w tejgianie”.

Wiem wiecej od innych...
NIE WIESZ WIECEJ — wszystkie ludzkie istoty posiaglég sam ,porcje” wiedzy — ty
maozesz sobie, najwgj, wiecej Lkwiadamia.
l, co ciekaweze w momencie pojawieniacstAROZUMIALOSCI z powodu tego ,wiszego
stopnia”, nasfpuje, czasem wieloletnia blokada rozwéuiadomdaci.
Blokada dosfpu do wiedzy.

Méwiac ,komputerowo” — blokada dyskietki.

Czlowiek sam okrda siebie i dlatego m® spowodowazatracenigwiadomaci
kontaktu ze swISTOTA — z tym, kim jest.
Nawet z tym najprymitywniejszym poczuciem czlowietstwa.- méwac o sobie ,Jestem
tylko cztowiekiem”.
Jest to o tyle niebezpieczne odtemie,ze uwodzi pozorami prawdy.
Za nim zaraz nagpuje ,errare humanum est” i rozgrzeszenie ze stabozamiast
przeciwstawienia giim.
Bardziej zgodne z prawdest stwierdzenie: ,Nie jestem zwiezem”.
Nawet nie zdajemy sobie sprawy, jakangm jest to ostatnie stwierdzenie.
Czy nie zaobserwowateschodzenia, nawet paej poziomu zwiergcia, tych, ktérzy
zewrgtrznie przypominaj cztowieka?
Co znaczy to ,poriej”?
To znaczy nie trzymaniagshawet obowgzujacych, wérod zwierat, praw natury.
Dobrze bytoby przyjrzesi¢ blizej tym, za ktorych sipodajemy.
Tak! Za ktérych si podajemy.
Sq jeszcze naukowcy, uznani, powtarzg) to okralenie i propagujcy eksperymenty na
ludzkim organizmie tamaice nawet prawa natury zwierda.
Poznatam takich osobnikow, o dziwo, z wyksztatcenieiwersyteckim, zajmagych nawet
pewne pozycje ,twércéw” w kulturze mego kraju. (Whych krajach te)
Ciekawe bylo (dla mnie, jako terapeuty) obserwowacih w czasie rozmowy.

- Prosz mi nie zawracagtowy — cztowiek to zwierg i nigdy z tego nie wyjdzie -.
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Taka byta odpowietilna wspomnienie o duchowej stronie cztowieka.

Dla mego rozmowcy istniato ,zwiegzolujace” i ,zwierze upolowane”.

No! Serwus!!!

- Prawo — prawordnas¢ to wymyst stabeuszy i dla stabeuszy.-

Powiedziano mi to, mima powiedzié, ,w zaufaniu”, aby mnie wyprowadzz mego kdnego
pojmowania zjawisk.

- Zapewniam Pagi— nic pani nie oggnie. Szkoda mi pani... -

ZAZDROSC.
Szukasz ,zta” w tym kirk, komu zazdrécisz i tak stwarzasz ,zto”, ktore w istocie —
w ISTOCIE, ktoy jest cztowiek nie istnieje. Wide ,zlo” — programujesz je w sobie.
Masz samobojegsite materializaciji.
W momencie zazdéoi odlgczasz si od siebie samego: absolutnego dobra absolutnejanit
prawdgci, pokoju i prawdy — od tego, czym — kim jest€o tak jakby kropla wody osltzyta
sie od oceanu...
Zazdra¢ jest nasieniem nienayai. Koncentrowanie sina niej, powtarzam, prowadzi
do samobojstwa duchowego, a w konsekwencji pergah chordb i cierpi@
Do walania s nad sob - upokarzajcej litosci. Do kompletnego zatraceriawiadomdaci
KIM JESTEM.
Ciekawe,ze nawet zdolni ludzie przez zazélipobnizajg putap swych maiwosci.
Zazdra¢ ukrywa sé w tysigcach wymowek, ,uzasadmie..
Trzeba mié super bystre oko, aby je odkry siebie. Te ,uzasadnienia”.
Zazdra¢, nienawéc, mysli zazdraci petne, myli nienawistne — to impulsy elektryczne
moggce sparaiowa inteligencg komérek ludzkiego organizmu.
Kazda komorka ciata ma swe zadanie. Inteligencja k&anwypetnia je.
Mysl — impuls elektryczny mge miet wptyw i ma wptyw na kada komorke organizmu.
Nie wspomg tu juz o emocjach. To cate ,wzki” impulsow.
Dziatanie ich mana poréwna do dziatania ,wirusa w komputerze”.
Wieloletnie ,dziatanie wirusa” ma@ spowodowa tak gkbokie uszkodzenia w organizmie —
komputerze (np. blokady kanatow informacyjnychg, tylko wielka cierpliwg¢ i wiara w
osiggniecie powodzenia — usutie uszkodze, pozwoli dokoné naprawy.
Wirusa mana usug¢ btyskawicznie, gorzej jest z ,naprawszkodze”.

Czasem uszkodaecalych pokolé.

Pokutup one w literaturze, na ktorej wychowaty $¢ cate pokolenia wiaie.
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Usunicie uszkodz& poznanie rzeczywistej istoty cziowieka, urzecasmienie — to
wspotgranie:

1. CZASU

2. PRACY

3. SWIADOMOSCI PRZYCZYNY

4.1 WIARY W OSIAGNIECIE ZAMIERZONEGO.

Ten krzyk bélu byt zbawieniem.
- Boze nie pozwdl mi nienawidéi —

Ale najpierw musial zaistnéezadany bdl.

Jestem wdziczna temu, ktory mnie uratowat.
NIESWIADOMIE.

Sitaswiadomaci.
Wiem, ze nic nie wiem, mze to znaczy,ze jestem ni@iadoma mej wiasnej
UNIWERSALNEJ WIEDZY.
To znaczy - nie jestedwiadomaze:
JESTEMSWIATLEM UNIWERSUM
WSZECH WIEDZACA MOCA
| WSZECH PRZENIKAACA, OBEJMUACA MILOSCIA.

Wszystko, co jest nam potrzebne do naszej praogtato nam dane - umyst, inteligegicj
intelekt - nasze nagdzia.

Caty organizm to nasz "wrodzony komputer" z "pradagtka - wiedz w srodku naszej piersi —
w naszym Swietlistym sercu”, tei chipy i tez kosz komputerowy... A my...

Dyskietki nie uwaamy - nawet nie wiemy,e mamy ca prawd catego uniwersum wpisan
W nasz organizm.... Programujemy "nasz komputea$zrorganizm ,byle czym”. Na dodatek
nie zgodnym z PRAWR. Sprzecznymi informacjami...

| potem dziwimy sj, ze ¢ wybucha... To epidemia... To wojna... I... MATKAEMIA...

Och! Gdzie ten Majster od komputerow?!!!

VAIDYO NARAYANO HARRIH - lekarzem jest tylko BOG, a Oddech to igii posta
Boga...

Ulecz mnie z niswiadomdaci... Boski lekarzu...
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Co znaczy - by wolnym?
To znaczy mie¢ mazliwo$é wyboru.

To znaczy wiedzie czym jesgmier¢ ciata...

Roslina rasnie, jej owoc staje sidojrzatym owocem. Stajgsg. ..
A jej promieniowanie]EST.

Nie spotyka mnie nic, czego bym sama nie spowodawat
Nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak w tejzéjogrze nasze aktorskie emploi decyduje

0 przydzielaniu nam rél.

taska Boga - tdwiadoma¢ tego, kto w tym dziele jest dziadaly.

Powtarzasz - VAIDYO NARAYANO HARRIH - lekarzem jestlko Bog...
Ulecz mnie z NISWIADOMOSCI, ze JATO TY, ATY TO JA...
Dobrze... Jednak najpierw odpowiedz SOBIE, dlaczego pragniesz

To pytanie zadawaj sobie Z@dego dnia.

Notuj odpowiedzi. Okze sk, ze sk nic nie wiedziato o sobie.

To jest znakomita aktorka...

Nie spotkatam nikogo, kto tak umie zagma tym "serialu” ptZYCIE - kompletne beztalencie
aktorskie.

Inni tez grap - rownie znakomicie - zdolnych a nawet utalentoyedinaktorow.

Ach!... Zrozumié ten serial telewizyjny w SERIALUZYCIU.

| ciggle powraca to "éhienie",ze nie ma nic niepotrzebnego...

Rozmowa dziennikarza z MatK ereg:

- Skad Matka ma tyle znakomitych pomystow? —

- Gdy kxdziesz s} wigcej modlit — to te bedziesz je miat.
Tak... Jej modlitwa, to mee byta narada z Panem?

Nie musz wierzyt, ze mam dwiegce. Ja je widg znam ich dziatanie.

Jestem pewna ich istnienia.

Podobnie jest z Bogiem.
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Gdy dostrzeesz Jego dziatanie - stajesg gewna - nie musisz jutylko wierzyc.

Jw wiesz.

Wiara to pierwszy krok w kierunku Wiedzy.

Gdy masz pelri Wiedzy - to wiesz - bez zastanawianig, sv ktorg strore masz s uda, z
kim spotk& ske...Zaczyna si wszystko dzi&- samo przez gi

Samo z siebie.

Samo z siebie.

Z wnetrza —z CENTRUM.

Dzwigki, odgtosy, gtosy sdookota nas.
Waznym jest, w jakim kierunku skierujemy nasze anteny.

Decydujeswiadoma¢ posiadania ,banku informac;ji”.

Stworzony film to, powiedzmy, uzewtiznienie s§ poghdow rezysera — tworcy filmu. | on to
przepetnia sap caly zespot wspottworcow. Istniejeche mniemanie o podziale na zespot
techniczny i tworczy.

Kazdy jest twbrg na swym stanowisku i przy realizacji decydépgadoma¢ wspottworzenia,

a nie ,zarabiania w filmie”.

To tak, jak w przedsbiorstwie jakin$, gdzie kady tam dziatajcy jest wspotwiécicielem
tegaz zaktadu. Naturalnie w dziataléd jego jest zachowana hierarchia.

W fabryce samochodow wszyscy wspotpraaug ,, produkt kdacowy” — samochéd.

W filmie produktem kacowym jest dziatanie aktora.

Czy ekipa zdaje sobie z tego spe@w w jakim stopniu?

A czy aktor wie, kim jest i po cayje? | czym jest to, co sukaze na ekranie.

Patrz na ludzi wewgirznym okiem... Dostrzegaj to, co jest ukryte podamem zwanym

ciatem i dostrzegaj to, co to ciato przenika.

Mamy lek przed zmianami — nawet przed pozytywdezintegrag.

Przeéladujg nas halucynacyjne obrazy ZtA, ktGre w rzeczywistaie istnieje. Istnieje tylko
w naszej chorej wyobfai. Ta halucynacyjna wyobtaia to nie rzeczywisks.
NIERZECZYWISTGOSC. To wytwor chorych méli. Chorych na réne obsesje.

Istnieje, prowadgce do zdrowia, zjawisko rozpadanig,diruszenia STARYCH STRUKTUR.
NIE BOJ SE. A jedli si¢ lekasz — zbadaj, dlaczego.
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Kazda komorka organizmu nsawvoje zadaniedo spetnienia.

Komaorkom nie jest znane - nie shane "uczucia" ego - usiige wprowadza"wymyslone
priorytety". Komorka nie mdfi - ona odczuwa, - przyjmuje, odbiera impulsy. Peajmy, ze
mysl to impuls elektryczny.

Wezmy samochdd jako przykiad.

Zapton samochodowy ma swoje zadanie do spethignezajmuje st wyborem trasy.

To umyst wybierze dragbezpieczn dla pojazdu, lub dragpojazd niszcgeg. Jednak warto
zauwayc, ze ten zapton sktadagsz atomow wchodgeych w sktad organizmu ludzkiego i
dlatego jest w stanie ten organizm odczéwapulsy wysytane przez organizm.

Co m.in. niszczy organizm - komérki organizmu? Aajdi Ambicjazada od organizmu
przyspieszenia dziatania. Ambicja to - mygdzy¢ pierwszy.

Ze szkod dla organizmu - bez mitosierdzia. A czy szanowreglyeyna zauwayta, co s¢
dzieje wtedy z osierdziem?

W organizmie musi hiywiadome, kto prowadzi - i tu stara prawda: czy shjgst prowadzony
zmystami,zyczeniami - czy gicioma wartéciami cztowieczymi - WIEDA.

Dla wprowadzenia zagtu wystarczy (zagtu w organizmie):

- chcenie podobaniagsi

- chcenie uznania bez zastug

- chcenie wynagrodzenia finansowego nie adekwatdegrastug

- chcenie gromadzenia dla gromadzenia.

To tylko kilka takich "naszych staba'.

Tak... Komorki organizmu... G&ci organizmu... Npsledziona JEST NAREDZIEM BOGA,
ktOre przez nigviadoma¢ umystu — brakdwiadomaci istnienia radzacych PRAW — zostato
uszkodzone.

Kazdy narzd organizmu JEST NARZDZIEM BOGA, ktorym jestémy.

Caty organizm ,nastawiony jest” na sknie i to jest absolutha PRAWDA. SPRAWDZILAM.

Mozna powiedzié PRAWDA PRIORYTETOWA.

J&li zmieniasz ,nastawienie” w tym swym aparacie gaizmie — to nagpuje cé w rodzaju
wiaczenia ,KONTR-PROGRAMU” do dziatagego ,PROGRAMU ZGODNEGO Z
PIECIOMA WARTOSCIAMI CZLOWIECZYMI”. W TYCH PIECIU WARTOSCIACH
PODSTAWA DZIALAJACA JEST PREMA — promieniowanie ztota w organizmie —
BEZINTERESOWNGC.
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Intelekt — umiejtnos¢ rozr&niania ZLA od DOBRA, wiéciwego od niewtéciwego. Jest to
stadium przéciowe w rozwojuswiadomdaci, gdzie przy kierowaniu sisamym intelektem
zauwaa st DOBRO i ZLO.

W wyzszych stadiackwiadomdci — inteligencji, potem intuicji ZLO nie istnieje.

Istnieje tylko THAT — BOG — DOBRO — MILSC.

| ciekawe,ze wszelkie zdolngi podporadkowane intelektowi, poprzez zaukveaie ZtA
prowadz w podejrzliwag¢ ZLA ,za kazdym rogiem” i przez to tatwo btiza — popetniaj
btedy. (Dobrze, jéli si¢ na nich czegoucz).

Podejrzliwy lgdzie pogdzatl nawet Boga o0 zastawienie putapetdBe je wszdzie

widziat i w swym tku nie lezdzie zdolny do uczynienia jednego kroku.

Nawet ku wyzwoleniu poprzez vigz swiadomae.

W niej tez bedzie upatrywat ,putapk’.

Aby méc korzysté z jakichkolwiek dobrodziejstw, trzeba je uznrauzna ich istnienie.
(Moze, chocia zauwatyc¢)

Istnienie ich dowi& sobie i innym.

Dowies¢ tego swym rzeczywistym poznaniem, uznaniem.

Dowies¢ swoim zachowaniem i zmianami w charakterze.

Charakter jest odzwierciedleniem stopfwaadomdci. Sitaswiadomdci rzutuje na charakter.
Zastanow si, jakie dobrodziejstwa zostaty ci dane.

Pierwsze namacalne — odczuwalne, utrzyorick przyzyciu —twoj oddech

Poznaj go biiej.

Chocia pomysl o nim od czasu do czasu... ®podz¢kuj mu, ze istnieje... Utrzymuje ei
przy zyciu...

Chocia tak wiele ju uczynites, aby go zatré... No widzisz...

Uczy¢ sie ptywaé, aby nie utos¢ w zachwycie nad sab..

Nie wpac¢ w putapk zachwytu nad sabsamym, nad wszelkimi zdolégami — bywa te
.paranormalnymi’.

Mozemy nie zauway¢, ze te zdolnéci odwracag uwag; od wiaciwej drogi do PELNI,
do doskonatéci (w doskonatéci nie ma miejsca na dla samo zachwytu).

Tu r&zne umiegtnosci ,podbijaja bgbenka” ego i sprowadzapa ptaszczyznrelatywnej,
chwiejnej wieldci, powickszapc pragnienia, niezadowolenia, do frustracji... Nie

opisywalnych cierpig...
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Uwazaj! Przez sw nieswiadoma¢ przywigzates sic do
POCZUCIA WINY.
Rozpraw sj raz zezrodtem dezinformaciji. Zréb to bez nienauii
| PRZEBACZ DEZINFORMATOROM.

Mita Moja Przyjaciétko - zapytakamnie o tajemni¢ oddechu.
Odpowiadam to, co wiem — czyli, czegosdoadczytam.
Cata ludzké¢ powtarza mangr- SO-HAM - Bogiem Jestem. W kdym oddechu.

To méwi szmer oddechu...

Nie wiedziatd o tym! Ja te kiedy§ nie wiedziatam.

Powtarzasz przeszio 24 tyse razy na dap

| kto jestswiadom Jej tréci. Jej znaczenia?

Swiadomaé - Swigta Swiadomaé - Wiedza -ZDROWIE. Zdrowe néli, stowa przynosace
ulge w cierpieniu i dziatania skebne. JEDNOC DZIALANIA W WIELO SCI.
Nie-swiadoma¢?... Nie wiesz, po co przysZtaa tenswiat...

Nie wiesz w petni, dlaczego oddychasz i co onagdech niesie...

Oddychasz jak zwiegtko, ktore ochraniane jest wrodzonym instynktemezwcia.

Ale ty nie jesté zwierzciem - jesté cztowiekiem... Co to znaczy? Wiesz? Nie...

| nagle nie wiesz, co dalej... W ktpstrore is¢. W ktorg zwrock si¢ strore...

Gdzie szukaschronienia?...

Zalewa cg tysigce informacji od rénych twércéw ranych filozofii, réznych systemow.
| co ci to daje, jdi dalej zyjesz w cagtym leku & do depresji i zapadasz na zdrowiu?
Zyjesz w nieswiadomdci - KTO TY JESTK.

Nie-swiadoma¢ to choroba.

Swiadomaé - szansa wyzdrowienia - ZDROWIE. Szansa postaaididagnozy.

By¢ swiadomym tego, co méwi mantréwiadomym najgibszej tréci mantry.
Zastanowt sie nad witasnym oddechem. Biadczyé. Ofiarowa Mu swoj CZAS.
Zaczyna dziea od SWIADOMOSCI bez tego: NO, ALE... No dobrze, ale...
Ale...Ale...Ale... W tym, ALE lezy op6r, przeciwstawianiesi

Dobrze jest zastanowsie - zaobserwowaile razy i kiedy powtarzamy to ,ale”.

Ale przecie... Ale oni... Ale jak?...ALEIZM - ale musg ale trzeba...

Co trzeba? PRZBE PRZEZ PROG ZASTRZEEN. Przejé¢ dziataniem, a nie intelektualnym
roztrzagsaniem, rozdrabnianiem zjawiska, ktérego nie pazeit

Zdecydowé sic ustyszeé gtos WIEDZY. Gtos Tego, ktory nas stworzyt.

Ustysze& Jego gtos w szmerze oddechu. Jeszcze raz przegongk jest blisko.
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Tak blisko jak ja ode mnie samej - jak i ty od ceebame;j.

Jak kady z nas.

Nie zdajemy sobie z tego sprawy...

To dwa r&nica przeczytao sposobach operacji, a samemu zopeftowa

Zauwa, wiadom sobieze ten oddech jest PANEM TWEGOYCIA.

Od niego zaley twoj zywot. Maze warto Go pozréai...Odda& Mu sie catkowicie, bez reszty.
Jalgz On musi reprezentowanteligencg, jesli utrzymuje przyzyciu tak skomplikowany

aparat, jak nasz organizm.

Identyfikujac sk z cialem ,nafabrykowadmy” sobie przergnych ,pandéw naszegoycia”: pan
dyrektor, pan minister, pan prezes, sponsor, agemwet pan doktor. | tak

zmaterializowalmy ,bogow w bieli”. Dziata tu potrzeba zaufaniaak to identyfikacja z

ciatem prowadzi na coraz niebezpieczniejsze palgi W konsekwencji kompletnego zaniku
wszelkiego zaufania. Przy identyfikacji z ciatere jestémy w stanie zautaBogu.

WIERZYMY W BOGA, ALE CZY BOGU WIERZYMY?

Zyjemy wiwiecie zrealizowanym naszym umystem, ktéryzmmswiadomie skierowé&na
drog; stuzby spoteczastwu, albo na drag,nabijania wiasnej kabzy”. Jestay ,architektami”
naszegaycia. Architekt widzi najpierw w swej wyohtai - w umysle- post& przysziego
gmachu, potem przenosi na papier i nacorealizuje z calym zespotem poszczegdéinych
realizatoréw. Podobnie jest z filmem. Nie ina zrealizowéa czegd, czego nie jest siw
stanie wyobrazi PODOBNIE JEST Z WOJN. Masz § w wyobrani - masz 3 w swoim
Zyciu.

Obok tego, dobrze jest zadsobie pytanie: dlaczego zostalem dyrektorem, rmens, czy
lekarzem? Dlaczego zadglem dane przeddbiorstwo? Zadapytanie, a odpowiedzi

nie ozdabié kwiatkami przeczytanej tylko rozprawy filozoficzreepostannictwie cztowieka.
Intelektualnazonglerka ,wielkimi stowami” bez pokrycia w dziataniZastona dymna dla

prawdziwych naszych poczyfia

Jestémy w tej chwiliswiadkami plajt, upadkow, petnych zdawatoby si przedsibiorstw,
imperiow przemystowych i nieprzemystowych. Konieazast diagnoza ,bez kwiatuszkow”.
Te realizacg naszegdwiata nie zacgismy w tym wcieleniu. To zag#o Sic gdzi& w
poprzednim, w pra-pra-prapoprzednim. Npse wcielenia to kontynuacja i konsekwencje
naszej NIBWIADOMOSCI. Moze to juz czas najwyszy segna¢ po SWIADOMOSC.
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Gdy juz zdajemy sobie sprayz sity naszego umystu - jego ungigjosci stwarzania
przemijalnegawiata - w pewnym sensie potrzebnego nanyida na ziemi, ale tei
stwarzania absurdalnych ztudziypu: ,gdy wygram milion dolaréw - znikinwszelkie moje
troski” - i gdy zdamy sobie spravez niebezpieczestwa sity umystu prowadzonego zmystami,
jego sity odwracania uwagi od rzeczywistp mamy maliwos$¢ podporadkowania go
Najwyzszej Inteligencji - skierowania go na dea§tUZENIA.

DROGE StUZBY SPOLECZENSTWU, a nie ulegania zmystom - czygliczeniom
zadowolenia zmystowego. Tak bliskiego nam, zroztegia poprzez reakcje naszego
organizmu. Zmysty skonieczne dlawiadomego, sprawnego funkcjonowania naszego
organizmu, jednak natg je wywaé jak hamulcow w samochodzie. W razie potrzeby. 2mys
bolu - dotyku, wzroku, stuchu - abycdSEYSZEC - pomyl, co chcesz ustysze

Kiedys zrobitam talg prob; sama ze sab Wiele mana dowiedzié si¢ 0 sobie.

Zmysty 9 nam bliskie i znajome. Nie jestay tylko zorientowani jak dalece nas opanowaty.
Ich wladza bywa nam ¢gto niezwykle mita, dlatego tak trudno zrokrok w innym kierunku
- w kierunkuswiata poza zmystowego. Tam nie istnieje ,ego-wtddzgego mylami,
zyczeniami, powgzaniami. Zdarzyto mi gispotk& utazsamianie talentu z poczuciem ego.
Cdéz za nieporozumienie!

Talent, tworcz&¢ - to dziatanie poza zmystowe. Nie ogdnéamy wielokrotnie talentu
tworczego od, czasem wielkich zdodeg operowania zmystami. Aktor, ktory po prostutles
aktor, ktory zamierzyt podpogdkowa sobie widza. W twdrczai nie istnieje to, ABY.

Wizja sceniczna jest czyinpoza zmystowym - njowym. To widzenie obrazu wewtiznym
okiem, ustyszenie wewitrznym uchem.

Realizacja wizji wymaga potem dziatania dwutoroweggiknecia wizji z materiatem
realizugcym.

Mozart styszat - potem zapisywat.

Krok w innym kierunku...Mae to jest TO - ,p0djd jeden krok ku Mnie?...”

,Ten jeden krok” — to przekraczanie progu zbudovgane "betonowych blokow MOJ —
MOJE". Przekraczanie identyfikacji z ciatem. Nielndyz poczuciem ciata jako naazia.
Zeby zrobé ten jeden krok, przekracaaj swiat ,MOIZMU” — mdj-moje — trzeba mie
odwag wejscia w nieznane.

To oshggamy tylko przy 100% wiary i 100% ZAUFANIA.

ON méwi — zamieszkaj u Mnie. Wejdio Mego Domu bez bagy bez niczego — tak, jak
stoisz. Wejd w swiatto wtkasnego serca — tam oczekaiebie.
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W Moim Domu jest wszystko, co ci jest potrzebntl taczyna si,matpi taniec” braku
zaufania.

- Ale, czy On wie, co jest mi potrzebne, a co rdiadrzywyktam do dziegkow rzeczy...
chociaby mojego stanowiska, pozycji socjalnej... mojegotkdmankowego...

Betonowe progi. Popatrz — jakie niebezpiecznetfestowo: MOJ — MOJE

Stowo odbierajce odwag. A mniema st powszechnieze stowa nie majwagi, znaczenia,
dziatania w duszy ludzkiej tylko w przepisach, azegolnie — napisane na banknotach...
Coas takiego...

- Ale przecie to méj dom ktéry zbudowatem, aby spokojniecsigic stara¢.

(A skad wieszze jej doczekasz?) A te moje dzieci, ktorym mam wape przysziaéé?. ..

- No wiasnie! Jgli twoje, a nie Stworcy — to rzeczyyaie masz wiele problemow i ktopotow.

Mita moja, wiem zdoswiadczenia- to nie takie tatwe!!!
| nie takie — PO PROSTU!

Trzeba s} jednak zdecydowa Obra& kierunek drogizycia.

Albo uwiktanie s¢ w tysigce rosigcych, nie spetnigrych se zyczea - prowadzacych zawsze
do niezadowolenia - w pierwszymetzie niezadowolenia z siebie samego -samej, albo ta
druga decyzja:

- Wszystko, co posiadam - to tylko dane_do dysppzyekwizyty” dla spetnienia powierzonej
roli (np. wychowawcy ,,mojego” syna).

W tym poczuciu o wiele tatwiej przychodzi oddawawnigzystkiego, co otrzymatam

,do dyspozyciji”, a nie na wtasko - tak, jak jaké minister dostaje samochdd, czy sekretark
do dyspozycji odchodzc ze stanowiska nie zabiera ich zegob

Trzeba by $lepym, aby nie zauwac, ze powinngémy by wdzieczni za wszystko, co nas
spotyka. Jednak b&rviadomdaci reinkarnacji, inkarnacji dwiadomaci zasad karmicznych
idziemy przezycie jak rzeczyw4cie ,$lepi prowadzeni przedepych”.

Wdychaj NIEZMIERZONE
Wydychaj to, co ograniczone.
W istocie oddech nie méwi SO-HAM - tylko OM
Te SWIADOMOSC zachowa przy oddychaniu.
Oddycha swiadomie.
Oddech to dzieto Boga...
Imi¢ Boga wypowiedziane z ecatwiadomdacia wywotuje 186 bilondw drgana sekune

Tak, 186 bilionow drgana sekungw naszym organizmie!
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A moze to tajemnica cudownych uzdrovie

Zamient uczucie ,jestem lepszaia - mog da wigcej...

Mowi¢ tonem stanowczym... MOwionem kategorycznym...

Popatrz - w tym ji stowie jest gorycz.

W nim jest bezwzgldnasé. Bez-wzgédncic. ..

To ton néciwie oskazajacy.

Zajrzyj do stownika wyrazéw obcych. Poznasz jegmito.

Z greckiego - kate-goria - ujawnigly publicznie -oskamjacy.

R&zne g formy zemsty...Tak...

Uwazaj. ,Energia wystana wraca do nadawcy". A zaojuz wrdcita i cierpiald, a nie
wiedziat&, dlaczego?

A najsmieszniejszeze mae zwrdcitd sie 0 pomoc w tym cierpieniu do tej osoby, ktérej
wiasnie zadata bol.

Jezyk cztowieczy potrafi b§ zatrutym sztyletem. Takie ranyegko sk gojs...

W obecnie przgywanej formie kapitalizmu kroluje absolutny brakedzy, czym w zasadzie
jest pienydz.

W ,urawnitowce” komunistycznej obowzywata zasada, ,kto nie pracuje ten nie je”.

Prawo do jedzenia okilaty tzw. ,spracowane dionie”.

Praca duchowa, §& mozna wy¢ tego stowa - nie wchodzita w rachuliRozwoj duchowy tym
bardziej.

Jedynie art§ci pracugcy na zamowienie szlzacej partii — byli wyptkami.

Podobnie naukowcy - ¢gto zamknjci w gutagach.

"Sztuka — tworcz&” (sic!) przegczona jadem serwilizmu.

Czy nie zauwayliscie nowej formy serwilizmu pamgej w artystycznej formie reklamy?

Serwilizm wobec piendza.

Mita moja przyjaciotko - towarzyszko na drodze dedo...

Dziele si¢ z toly moim siedemdziestiosiedmioletnim déwiadczeniem...

Doswiadczeniem wdzicznaici...Wdzigczna¢ - ta absolutnie prawdziwa - ta, za radosne, jak i
tragiczne przeycia - jest dowodem zaufania i ona potrafi ugugzaciemnienia”, gratis, czyli
knoty dookotazrodta informacji - PRAIZNIANY - pradyskietki, jak § nazywam. Te
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zaciemnienia powodgy ze postugujemy sitylko 10 % inteligencji danej do dyspozycji. (Patr

Einstein)

Czlowiek, ktoéry stawia otoczeniu egoistyczne wynragaktorych w pierwszym ezizie nie

stawia sobie - otacza tym chceniem, knotami, sweesezrodto wiedzy. Jak, taki cztowiek,
moze cG zrozumi€ bez wiedzy? Ji nie otrzymuje petnej informacji z Jejodta?

Kamienne serca. | ma &yaswiecie dobrze... | dlatego miemy przechodziz komunizmu

na kapitalizm i z kapitalizmu na §owiecony” komunizm - nic nie zmienimy, §i nie zwalimy

tego muru kamiennego - m&wipopularnie - NIE ZMIENIMY NASZYCH SERC.

Mita moja, zapewniam ¢i- jesli juz zdecydowatd sie ,zwali¢ mur” On ci dopomge.

Cierpliwos¢ i petne zaufanie - to jest konieczne.

Nie wypowiadaj zdania, w ktére nie wierzysz i nigpewiadaj stow zanim ich nie przgesz

w myslach. Myl jest btyskawiczna - zawsze Zysz.

Otrzymywanie tylko od innych wokoto, nie jest wcaleiem, lecz ciglym ,kurczeniem si".
Kurczeniem istnienia. Zanikaniem osobistej inicjggywziccia zycia we wiasne ece. Nie
maoze stale kté mysle¢ za nas.

Dobrze bytoby skontrolowa w ktorym momencie dobroczyné§tostaje s paralizujgcym dla

podopiecznych dziataniem.

TOLERANCJA A TOLEROWANIE.

Tolerancja nie jest rownoznaczna z tolerowaniem.

Jestem petna tolerancji i zrozumienia dla chorggona grdlice, ale nie toleryj rozsiewania

zarazkOw i wmawianiaze ten stan chorobowy to ,wolé® osobista” jednostki. ,Prawo do
choroby i do jej rozsiewania”.

Choroba to wewgtrzne zaktocenie harmonii. Zaktécenie harmonijnspatpracy wszystkich

organow organizmu. Wszelka dysharmonia wprowadk&eania w harmonijnym przebiegu
proceséwzyciowych.

Tak przywyklémy do tamania praw natury - zakidcania jej harmwago rozwojuze
zaczlismy TOLEROWAC wynaturzenia. Nawet razem z ich, nisgmz otoczenie,
ekspansywi dziatalngcig.

»Wolnoscig osobisg” zaczyna si nazywa& gwalty zadawane otoczeniu.
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Wszelkie pogwatcenia. Poczygajod pogwatcenia harmonii i estetyki w sztuéeda zbrodni
popetnianych na dzieciach. Kompletnego zaktécemdavoju ich osobovti.
Mowisz - no to ju przesadal
Zapewniam ¢j, ze wielka dziura zaczynagsod ledwie zauwzalnego przetarcia w materiale.
To dziatanie mge zaczyné sic w tworczdci artystow.
Bardzo trudne do wykrycia.
Na przykiad w sztuce scenicznej, bo tam dziata oswoke i jej promieniowanie. Emanacja.
A co z literatug? Gazet codzieng?...
| co ciekawe, ze 0soby wynaturzone posiaglapmiegtnos¢ przekonywania — obrony
wynaturzenia. Nawet niepokgmp ich samych. Nazywajto czsto ,niepokojem twoérczym”.
Natura jest tworzeniem, jest STWORCa wiec wynaturzenie nie ma do tej sfery dqpst.
Moze jedynie zajmowa si¢ pseudo intelektualnymi gierkami. Epatijnowymi formami.
Szokupcymi odbiore.
Skonstruowano ju detektory badage wpltyw jakiegé utworu muzycznego na psychik
odbiorcow. A wec bedzie mana wszystko sprawdzi Wihasnie to skomplikowane
promieniowanie ,twércow-wykonawcow”. Ale zawsze cmjlszym detektorem jest ludzki
organizm. Detektor w czasie odbioru rejestruje,ragezostaje uszkodzony. Organizm ludzki
przy odbiorze dysharmonii ponosi szkody.
Mita moja...

Oto stowa SATHYA SAI BABY, ktore mnie przy pierwszyczytaniu nie zaszokowaty
(jak sk to czsto zdarza), ale sprawity mi ,smuteczek”. Zaufat&abie od pierwszego
momentu zetkgicia st z Nim - wtedy poprzez fotografi
Wiem - to wielka Jego taskage mi na to pozwolit. Obserwag swiat dookota zdaj sobie
sprawe z ogromu tego ,podarunku”. Zaufatam Mu... Nie obesgk bez tez i upokorze
Ubolewato nad saptylko ego. Teraz zupetnie inaczej odczytdggo stowa:

- Nie musisz b§ swietym -

- ale zupetnie spokojnie mesz by NICZYM. -
Popatrz powiedziane zostato - niczym - a nie NIK[dsté Bogiem.
Zeby osagmé te swiadoma¢ musisz dla_egbyé tym niczym.
Temu ego wydaje sjze ono rozgdza, czym, a nawet, ,.kim” jeste
Stan bycia ,niczym” to stan, gdy ego nie ma nigpdwiedzenia.
To nie rezygnacja napetni@p nas smutkiem - to uzyskanie WOLSICI ,DO” - do PELNI.
Wolnos¢ OD POWKZAN. Stan bezyczeniowy. PELNIASWIATEA.
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W twoim wieku, gdy wszystko dopiero budujesz, sdote mog wywotat uczucie
buntu. Ja je ustyszatam, gdy miatam 58 latz \wiele dédwiadcze ,na karku”. (No widzisz
Kark-owska) To w cakxi duza r@nica. | jeszcze sprawa zaufania do Mistrza.

A przecie: Chrystus powiedziat:

- Gdy wszystko oddasz Bogu -

- to jeszcze w tymiyciu zostanie ci zwrocone -.
Wszystko: plany, dzieci, mggk, budowanie przyszoi, radad¢, smutek, bdl, talent, kdy
oddech. KDY ODDECH. Oddaj kady oddech. Pavie¢ Mu kazdy oddech.

Jest takie powiedzenie (o piedzach):

- pozyczasz cudze, a oddajesz swoje. -
Pomyl - wszystko, co masz - to zostato Ci wygozone na drogdo ciebie samej, a Ty
tymczasem przywtaszczydo sobie. (Ty toi ja)
U progu ,odejcia” - oddania ,rekwizytow” danych mi do zagraniaejmroli w zyciu,
dostrzegam ten proces bardzo wyia. Paadanie powodzenidwiatowego odczuwam jak
macki jakieg hydry, ktore przyssaty sido mego organizmu. W miar,odrywania” ich - nie
»odcinania”, bo przy odeciu czs¢ ich pozostataby we mnie, (na zarodek) i przenmstato
do nas¢pnegozywota. Nie, nie. To nie!
To wyrywanie jest mozolne, nawet boli, ale skuteczn

| tak w miag tego ,,odrywania” ich, tych macek - mam poczucievpacagcej wolngci.

Mogg by¢ niczym. Wiem, kim jestem.

Kochaj blzniego jak siebie samego...

A moze blizej, wyrazniej, KOCHASZ BLZNIEGO JAK SIEBIE SAMEGO?

To pomae pozna siebie i sprawdzi

Sprobu;j... ,Jak siebie samego, tak kochasmiigo...”

A czy zauwayles jak siebie nienawidzisz? @dzasz...upokarzasz... Nie wiesz, kim jéste
kim 3 otaczajcy cie ludzie... Mowisz ,jestem prochem marnym...” ¢flznym robakiem...
idiotg...”

Czy pomylates kiedys, jak mazna okazé sobie szacunek?...

A moze, w jakimg pismie ogtost ankiet: ,Jak okazu} sobie szacunek.”

Ciekawe, co ludziesslza o sobie...

Nie jestem odpowiedzialna za interpretatjoich stow.
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Jestem odpowiedzialna i to przed sshm za ton i motywacje moich wypowiedzi i to one
zdradzag mnie przede my Konieczna jest obserwacja siebie samej bez tggmeanego
»-nhoboonizmu”
NO, BO ONI, NO, BO ONA, NO, BO ON itd....

Moje wypowiedzi, odpowiedzi na listy :iajwyzej OSTRZEZENIEM, a nie
grozeniem. Wynikag z mojego wiasnego, czasem tragicznegéwilmlczenia, a reakcje na
moje stowa g zalezne od dominanty w charakterze czytelnika. ROwioié stopnia inteligencji

i Swiadomdaci.

WYWIADY...
Nie musisz mi opowiadao swoimzyciu, ale gdy ja opowiadasz nie przeklamuj.
Czy znasz PRAWB o sobie?
Kto ty jestd — kim ty jest&?
Skad przyszediena tenswiat i dlaczego?
Dokad odejdziesz?
Tak...dlaczego siurodzit&?

| teraz, czy mgesz zacz opowiadanie o sobie od odpowiedzi na te pytania?

Czy maliwa jest dyskusja ngdzy znawg najnowoczéniejszego komputera, a kéyrkto

nawet nie wie o istnieniu takowego?

Kazdy z nas jest tg/serem wiasnego dnia. Co bierze, a co rozdaje® SISy wysyta do
blizszych i dalszych? Odpowigdha pewno przyjdzie. | co vae — jaly masz wiz¢ dnia?

Wizje, czy halucynagf?

Chcesz, aby wszystko szio, jak po BIZE i chcesz SPIJA SMIETANK E — POZOSTAW
KROWY PRZY ZYCIU!!!

Indianin, gdy musiat zabizwierz dla podtrzymania wlasneggycia — prosit je o

przebaczenie.
Umyst jest polem energii. Energia pulsuje na zasadchu.

Umyst porusza giruchem pulsucym ,przeskakujcym — z jednego wydarzenia w drugie”.
Tak, wiC jego energia zostaje rozproszona.
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Powtarzajc Imi¢ Stworcy i magc w wyobrani Jego forng zmuszamy umyst do poruszania
sie w zamknétym kregu, aby w ten sposob zgromatlienerge — energs skoncentrowé&
Ta petna koncentracja energii to PREMA — MEQ

Trzy rodzaje ,granti”, knotow, kamieni dookota sa&rc
1. AVIDYA — niewiedza
2. KAMA - pozadania, nieczyste pragnienia
3. KARMA - gdy dziataniagsamolubne, nieuczciwe
Te trzy rodzajesze sol polgczone. Jedno dziatanie z drugiego wyptywa.
Oplatap serce kamienpnsiathy.
A co, w takim razie, z tym mocnym, zdrowym bicieerca? Ji nie wspomng o cieple

jego promieniowania...

TRZY RZADKIE ZJAWISKA
1. Urodzenie si cztowiekiem — (wbrew pozorom przeludnienia) rzadki
2. Palce uczucie potrzeby wyzwolenia @ mylnejswiadomdaci ,jestem tylko cztowiekiem”
jest zjawiskiem jeszcze rzadszym.
3. Najrzadszym jeSWIADOME spotkanie Boga, doznanie Jego Méb Swiadome

spotkanie ze samym Bogiem — to dobrodziejstwo —KALANA.

Szukanie Boga "gdzéew niebie" to kierowanie naszych anten szyszyn@zrzuconym
wachlarzem" w przestraeelektryczn, iskrzyca sie wszelkimi impulsami — mgfami,
Swietych, geniuszy, jak i przegicow. Halucynacjami, jakwizjami.

Typowe halucynacyjne pgie to pogcie ,Boga zemsty". Boga §niwego.

Nasze anteny szyszynki nie magwiadomdci wybidérczej” i tylko zatopione w pragiianie —
w pradyskietce - wwietle w naszej piersi - zwanygwiattem serca - otrzymagijinformacje
zgodne z PRAWR z WSZECH-PRAWD, - z DOSKONALCKCIA,.

ZAUWAZ JA- | NIE ODSTEPUJ NA KROK.

Chcesz z&f na dno?

Dobrze! Pomogci - méwi MAJA - nasza wyobraia...

Znajdujesz to, czego szukasz....

Chcesz nienawidzé®

Dobrze! Pomog ci. Jestem do twojej dyspozycji - mowi ham nasyalwaznia.

Rzeczywicie mamy A, do swojej dyspozycji.
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| czy to nie jest trageglicztowieka nie zdawanie sobie sprawy z sity nasaeaggstu
prowadzonego wyobfaig???!!!
A moze chcesz kocti& Dobrze — pomagCi.

Koch& to nie znaczy bykochan...

"Ona popetnia ten bdl..."
1. Sprawd, czy zauwaatss, czy ogadzitas.

2. Sprawd, czy nie popetniasz podobnego.

SWIADOMOSC...
...i my krélewskie dzieci rzucamyesia jaké ochtap zagryzafp sk wzajemnie jak dzikie

bestie...

tokcie nie stia do ,rozpychania gitokciami”.
ROZ / PYCHA / NIA — tokcie symbol pychy. A kolan&foze pokory?...
ALE NIE SPOKORZENIA!

PRANAVA — OM - otwiera ,podniebienie” — povgj jest jui tylko NIEBO.
PRANAVA — OM - drog do absolutnej Boskiej Szg#tiwosci.

Jesté swoim wtasnym nauczycielem, swoim GURU. Wychowgijsigbie.

A... jakimi myslami wychowujesz siebie? Bo rozmawiasz zegguodprzez mfi.

Czasem je nawet gino wypowiadasz.

Sprawd, czy nie jestédla siebie okrutna. Czy nie otwierasagte tej ,puszki Pandory”?
Sprobuj mae rozmawia ze sob poprzez MANTRY, mee poprzez szmer oddechu...
Ja sprobowatam i dlategérielam s¢ to polect tobie...

Nauczyciel powinien wyttumac#yuczniowi,ze to, co s stato — stasie musiato |
zawsze byto dla jego dobra. Lecz utheintuje s¢, bo to wszystko tak dtugo trwa, a tg si
chce ju — NATYCHMIAST!!! Zazyczytes sobie — odbudowy zrujnowanego domu -.
Dobrze — to jest w pogelku, ale najpierw trzeba usangruzy — oczycic teren.
Rujnowanie przychodzi szybciejnddbudowa. Ten dom, to twdj organizm razem z
charakterem. A wc najpierw cierpliwé¢ w charakterze. Ty — nauczyciel naucz siebie —
ucznia CIERPLIWGCI. Wynikiem niecierpliwéci jest NIEZADOWOLENIE.

| z takiego materiatu chcesz potem zbudéwea dom?... No! Serwus!!!
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Poja¢ sprawiedliwgé zdarzé — najpierw w stosunku do siebie.

Cokolwiek — kiedykolwiek czyri— czyne dla siebie.

To niezniszczalne, ,bezlitosne” prawo: energia \agst— wraca do nadawcy.

| tu zycie polityczne, dziataln@ polityczna, dziataln@ spoteczno-socjalna, czy dziatad#éo
duchowych wychowawcéw — podlega temu samemu prawu.

Co zasialé— to i zbierasz. No, popatrzcie... nie trzeba byeka na Einsteina...

Przez déwiadczenia w pracy terapeuty zauyiam, ze:

NOS TO "KREGOStUP" MOZGU.

Myslenie zgodne ,prostym kegostupem” i mylenie nie zgodne odreagowuje, daje
odpowied w catym organizmie. St sk wzieto to popularne powiedzonko, popularna rada
lekarzy: PROSE MY SLEC POZYTYWNIE.

Ha!l! Latwo radzé-poradze...A, co z panem, panie doktorze!

Ale wracajmy_do nosa

lle mamy ,powiedzonek” O NOSIE?
,NOs na kwint”(czyzby oznaczato to ,zawieszenie dziataniadgu wartaci cztowieczych?)
»,Mam to w nosie”

,Zadziera nosa’

»,Czuje pismo nosem”

,Utrze¢ komu nosa”

.Nie wtykaj swego nosa....”

,Dac¢ komuws po nosie”

-Muchy w nosie”

»Gra¢ komu po nosie”

,Prowadzt za nos”

"koncentracja uwagi na kou nosa"

Moze znasz wicej. To mi napisz...

Pracujemy, postugujemyegsizw. ,pilotami”.

Czym jest energia, ktgmysyta ,pilot”?

Wysytana energia...

Wysytamy stale energi- promieniujemy. Czymgj,przesycamy”?

Piecioma wartéciami cztowieka — czy...?
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Mozna komy pokaza jego btdy mitoscia, ale t& i nienawkcia.
| to jest to ,zabarwienie energii’. Ta nienawistmazywana jest w bioelektronicémiercia
elektryczny”. Bezwonry i bezszmerow.

| ona te powraca do nadawcy. | tego nie dasnikmg!

Jedni jedz, abyzy¢
inni

7Yja, aby j&¢...

Na skreyo niyamam vina...(sanskryt)

Nie ma posipu bez opamgtania.

Nie ma pos{pu bez opanowania zmystéw,
Nie ma posfpu bez dyscypliny,

Nie ma dobrobytu bez umiaru.

Niewierzicy musz trzyma si¢ dogmatow.
Wierzacy jest w statym kontakcie z wieglgvpisam — w organizm - z pradyskiegk
pradznian.

W kontakcie zéwiattem w swojej piersi i piersi kalego cztowieka.

Dlaczego tego nie wiesz? Kto ci zrabowahiedz?
Oburzasz si..Jestem wieggy!!!

Dobrze...To powiedz mw co wierzysz? Dlaczego?..slleanasz MISTRZA - to opisz mi Go...
Jak nawizujesz z Nim kontakt?...

Moje zasadnicze pytanie: dlaczego wierzysz?
DLACZEGO?

Bog jest WIEDZ\ - MILOSCIA - SWIATLEM. Jest stalym twoim towarzyszem.
Zyje w twojej piersi. Twoje ciato to JEGEWIATYNIA.

Mowi ci: CZEMU SE LEKASZ, JESLI JA TU JESTEM?
Czemu stwarzasz problemy niszce ck, JBSLI JA TU JESTEM?

Problemy stwarza niedoinformowane EGO i co gorsZ@EALIZUJE.

Ten bussines ma pacha&iBogiem, a nie BOG MA PACHNIE bussinesem.
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Dewiza ego to trzy P.

Poje¢, pokopulowé, pospé. Czwarte P nie wchodzi w rachub

Jakie czwarte? POPRACOWA- przede wszystkim nad wiasnym charakterem. Tovsiea
SEWA - stizba. Ego mowi —sty¢ nie kedg i basta!!!

SWAMI - SATHYA SAI BABA - MOJ MISTRZU...

Chrai mnie przedSLEPOTA - NIEDOSTRZEGANIEM CIEBIE w kady cztowieku.
SLEPOTA NA DOBRO.

NIE ISTNIEJE NIC NIEPOTRZEBNEGO. Tmjemnica i gibia PROB CHARAKTERU.

CZLOWIEKU...

Nie masz ucieczkid wiedzy - informacjize JESTE BOGIEM.
Kazdy szmer oddechu INFORMUJE CIEBIE O TYM.

(Jedyny sposéb ucieczki - to PRZEST®DDYCHAC... SPROBUJ)

Jesté juz w DOMU MATKI | OJCA... odpoczywasz, drzemiesz.rzemiesz i cigle
rozmyslasz,ze juz czas ruszyw drog do ,tego domu”.

Czlowieku obud si¢! Otworz oczy!

JESTE JUZ W DOMU...

J&li cos cie pobolewa, to tylko reperacja uszkodzktorych nabawite sic w drodze do Domu.
A reperujesz RADSCIA SWIADOMOSCI, ze jesté juz w DOMU.

A jednak istnieje rénica medzy troska sie, a troszczy.

"Be carefoul for, nothing" - nie troskagsiednak pracuj troskliwie - starannie. W czasie
troskania s widzisz przewidywane niepgdane zdarzenia i onezsealizup. Ty je
realizujesz.

Przy umiegtnosci prognozowania tzw. niepadane trudnéci pomagaj usprawné zamiar.
Naturalnie, jéli nie wikagczymy naszego troskania sktore niweluj radc¢ czynienia.
»Wszystko mu sj udawato, bo pracowat z radig”.

Wmowiono mi w dziedistwie, ze wszyscy magmiec racg — tylko nie ja. A konsekwencje?
Ulegatam najbardziej durnym, nawet przestzym, wptywom — bo kaly miat wedtug mnie
racg — tylko nie ja.

Na szcgscie istniat we mnie silny instynkt (rie to byta intuicja) poszukiwania Prawdy i
Mito sci.
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To byta jaka dzieckca wiaraze za tym ,parawanem” — zastgrprzed ktég stog — JEST TO
— czego szukam. Nie mylitamesiNie omylitam sg..
~SZUKAJCIE, A ZNAJDZIECIE”

Do PELNI do DOSKONALGCI nie ma drogi ,na skroty”. Mana tylko intensywngia
dziatania <€wiczen skroct czas. To tak, jak w slalomie narciarskim, albojezdzie, nie
istnieje osigniecie METY ,na skroty”.

Odpowiednia literatura — informacja jest tylko jisrem”.Cwiczy¢é musisz sam. Sam musisz
poja¢ koniecznéc¢ intensywnaci ¢wiczen.

Poprzezwiczenia, jak i poprzez ,przegrane bitwy” maszaingos¢ poznawania siebie.
Swych stabéci, jak i mocy. W miag ¢wiczen zaczynasz sam dla siebieckiyenerem.

Uwazaj tylko, kogo czynisz swoim ,trenerem” — nauczyer — mistrzem.

Nie ufaj temu, ktory bdzie ce przekonywatze istnieje w tym ,slalomigycia” — droga do

mety ,na skroty”.

Gdy mowisz — CHRYSTE UFAM TOBIE — to czy mowisz widg, czy klamiesz?
Sprawd siebie, czy Mu rzeczydtie ufasz -bezgranicznie ufasz

Tu nie istnieje ,tak troclf — ,potowiczny ucza”.

Czy to nie jest tak dobrze nam znane ,Panu Begaczk — diabtu ogarek”?

Gdy wybrato st juz Mistrza, trzeba bykonsekwentnie Jemu postusznym.

Dobrze jest zbadalegozycie. Histore Jegozycia. Bez skrétow. Nic nie zatadj@rzed sobi
innymi. Odnale¢ Go i dadwiadczy. Przez déwiadczenie Jego obecdim, Jego bliskéci.
Slepa wiaraze On tam gdzie.. czuwa nade mpn.. zamienia si przez déwiadczenia,
swiadomy wiarg i zaufanie do Jego bliska.

- I czemu sj Iekasz, jéli On tu JEST!!!

Tu — wsrodku twej piersi...

W twoim sercu...

Widze doskonatéé...DOSKONALOSC...

- Co!? W tym bataganie... bolu...katastrofach?

-Tak - widz doskonaté¢ konsekwencji prawa PRZYCZYNY | SKUTKU.
ESKALACJA BALAGANU...
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Chciwas¢ zaszczytow to

GROB TWORCZGCI - WSZELKIEJ.

Zamknkcie drogi do NIESK®ICZONOSCI - odkrywania nowych midiwosci.

Trzym& ,reke na pulsie”.

Bad& siebie - obserwowa nie d& sic zwies¢ aplauzom, pochwatom... "nie spa¢ma
laurach". Nie d&si¢c wprowadz¢ ,w maliny”.

Tworzy¢ jak Nikifor- z potrzeby tworzenia.

Te bosly potrzelg tworzenia zabierasze sol na ,drug strorg Styksu”...

| tylko to zabierasz. Tak jak i charakter.

Ostatnia koszulaie ma kieszeni.

Mozna sobie wyobrazitraged¢ cztowieka utalentowanego i jednoéae chciwego
zaszczytow nawet d#i osobistym zastugopa nie protekcji, czy przywilejom...

Moze to moja tragedia?...

Na szczscie zostatam uratowardzicki ,trudnemu charakterowi”, ktéry zamkhmi teatralne
drogi, ale jednoczaie byta w nim jak&cecha, ktora otworzyta dregio WIEDZY.

Moze to,ze towarzyszyto mi state pytanie: jak pomoc?

Najkomiczniejsze jest tage to byt egoizm. Egoistycznie nie znositam widolduh redzy

I bezradnéci. To moi rodzice wignie, zaszczepili mi potrzelmiesienia pomocy. Jestem im
swiadomie wdz¢czna. Ta wewgtrzna potrzeba niesienia pomocy zakadego uratowa
Tylko UWAGA! Nie oczekiwa laurow, uznania — zaptaty. To oczekiwanie — ptalz

chciwaici zaszczytéw. Nie szukaadowolenia w satysfakciji.

~WYCHOWUJ SIEBIE JAK UKOCHANE DZIECKQO” — powiedziaindj Mistrz Sathya Sai
Baba...

Tak... Potem mgesz dopiero wychowywannych. Nie znajc angielskiego nie ni@sz
prowadz¢ lekcji w tym gzyku, ani robé ttumaczé z tego ¢zyka. No i popatrzcie — jest to dla
nas oczywiste... Ale... zastosowanie tych oczywistyawg wzyciu osobistym okazujesi
ogromnie mozolnym zadaniem.

Najtatwiej ,idg” nam, w r&nych kazaniach, truizmy — czyli prawdy, ktorych sae
praktykujemy. A tu? Wychowanie siebie samych, swagystu — praktyka na sobie samym
(same)), ktéra dziata ,in statu nascendi”. Przeadhs@ przez réane ,progi” — czsto bardzo
trudne do pokonania. Na przyktadzkg z nas ma, czasemegbko ukryte, pragnienia, gtody,

nawet chorobliwe pgdania uznania, satysfakcji, powodzenia, stawy...
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A tu trzeba tak pracowanad wiasnym charakterem, tak wychowyvegebie, aby wignie te
stowa uznania, stawa, Noble, Oskary, ,Lwy”, ordery ,Orty” nie zamily nasze] pamici —
jedynej PRAWDY w naszej pagui: kto ja jestem. JESTEM BOGIEM. | kdy napotkany
cztowiek jest NIM, tylko nie wie o tym, tak jakajdlugo nie wiedziatam.
Jeili jednak kzdzie ktg poszukiwat PRAWDY o sobie samym — odnajdze J
Dostrzee, ze ptynie ONA do nas szmerem oddechu SO-HAM.
Te PRAWDE poznaje s poprzez doznanie.
JESTEM BOGIEM — JESTEM StUS SLUG i tylko wtedy JESTEM SOB — JESTEM
DOSKONALOSCIA.

Bezzyczen i oczekiwa.
Przychodzimy na tefwiat, aby pozn& kim jestémy i zeby SELWYC.
Bog oddaje si nam ludziom i catemu Uniwersum w formie CZASU.
DAJE NAM CZAS — OBDARZANASCZASEM.
Gdy Mu oddasz, z catym zaufaniem ,swoj czas” dargocdyspozycji w formiezycia, gdy
oddasz Jemu do ,petnej dyspozycji” to... pangprobuj sobie wyobragj co s¢ maze std.
ZDARZYC. Czym staje sikazda czynnéé trwajaca w Czasie? Trwaga w kadej minucie.
Trwajagca w CZASIE tworzenia scenariusza, rozmowy z dzenk odwiedzin chorego,
wigznia — lub w CZASIE prostej zadumy.
ZYJEMY W CZASIE.ZYJEMY W BOGU.

To wreszcie pojé.

J&li zwracam s do Boga z jak$ spravg - musz by¢ swiadoma Jego obec#m.
WSZECH-OBECNGCI JEGO ENERGII WE WSZECSWIECIE.

Bez Jego Energii - moje ciato zostatoby zdemaieoalane.

Energia Boga to ON SAM.

Nie myli¢ zesmierci ciata.Smiert ciata - to narodziny nowej ENERGII.

A mozeto rozwigzanie, zagadki” , Trojkgta Bermudzkiego™?...

Bogu catkowiciezaufé...to ,zabawa” dla odwanych.

Tylko odwany staje s§ PRZYJACIELEM BOGA.

Wedtug stéw Baby tylko - tam nie zaistnié przyjazn, gdzie obydwie strony — osoby, wiegz
KIM SA.

Bog wie,ze jest BOGIEM. A... druga strona?...No i gdziedwéklarowana PRZYJN?...
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Moje daswiadczenia z pola pracy terapeuty...

Nienawgcig do matki nigza - niszczy s wlasne matenstwo.

Czy aprobujemy to, czy nie - MATKA JEST PIERWSZA BOGU.
Jakakolwiek by nie byta.

To bardzo trudne proby charakteru dla obydwu stron.

Mysle, ze w wickszaci wypadkdw g to karmiczne spotkanias@owej ze synow.

To wreszcie powinno dotrzelo szeroko pejej medycyny.

Zauwaaj — nie 0sdzaj.

Zauwaasz — idziesz z pomegc

Osydzasz — zamykasz w wiezieniu egoizmu. Wyzwakyj st nienawsci. Wysytane wazki
energii — do ciebie powracagge. No i kogo tu aglzitas.

Nie mazna brakiem mitosierdzia uczywspoétczucia.

Nasze bole...

Oczekiwanie WDZECZNOSCI...

Oczekiwanie wdzicznaci - to oczekiwanie zaptaty za to, co podarowakawiec,

podarowatg, czysprzedat& Oczekiwanie wdzcznaici to jak odbieranie podarunku...

Jest takie ndre ludowe porzekadto: ,Kto daje i odbiera - tepgipiekle poniewiera.”
A TO BOLI...0J! JAK BOLI!!

A ile pretensiji...

Dobrze jest sprawd&i co nas boli...

WPROWADZIC DO PAMIECI:

SO-HA M - Bogiem jestem- to mowi szmer oddechu
Oddech to posta Imi¢ Boga

Jestem Oddechem Boga - AHAM PRANA SVARUPA.
Jestem uciekmieniem BOSKIEGO ATMANA.

Cechy perfekcjonizmu: niecierpliwéi niezadowolenie.

Popatrz: NIE-zadowolenie i NIE-cierplivé

Wykresl to NIE. Co pozostanie? To wiaie droga do DOSKONALSCI.
Dochodzenie do odkrywania wtasnych nieograniczomgaiwosci przebiega

niezauwaalnie dla zmystow.
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Poprzez VEDY-WIEDZ mazna osygac tak perfekcjonizm, jak i doskonato Co w tym
zycCiu jest waniejszym?
Perfekcjonizm mge shry¢ dla zdobycia powodzenia w dualizmade te, zdarzy sig, ze

perfekcjonista w swym ,niezadowoleniu” zada sobytapie, — czemu jestem niezadowol8ny

Co nie-zadowala mnid?ak badajc siebie (self inquiry — checking-reserarch),zemodnale¢
droge do siebie, do DOSKONALESCI, ktérg JEST.

Odpowied na list Marka P.

Marku, z Twego listu wynikaze naleysz do tzw. VIPOw. Jednak na széze ta
przynalenos¢ nie pozbawita Gi umiegtnosci zadawania logicznych pyta ciekawdaci
odpowiedzi.

Opisujesz mi kogoraczej Ci znanego (a m®to Ty sam?). Zauwgtes jego regres i
zastanawiasz gidlaczego ten potentat prasowy popada, wbrewzegaezorom w ruig
Opisujesz mi jego bezradétodoprowadzajca go do szewskiej pasji.

Istnienie pierwsza zasadnicza SPRAWDZONA reak@aozumialé¢ stopuje nie
tylko rozwoj inteligencji umeliwiajacy dostp do intuicji, ale te i rozwdj intelektualny.
Przypominam:

Intelekt kierugcy sk pigcioma wartéciami cztowieka, odrinia wiasciwe od niewtaciwego, a
intuicja mowi, co jest RZECZYWISTE, a co RELATYWNE.

Rzeczywistym jest to, co nie ulega procesom metetiofm i w konsekwencji zmianom form
energii.

Relatywne z&jest poddane tym zmianon do ,formy popiotu”. To ostatnie tyczy form
MATERII, bo: aktywndc¢ to w pierwszej linii ruch.

Ruch powoduje — wytwarza eneggi

A MATERIA jest niczym innym jak tylko skomasowgrzacignions SPREZONA ENERGIA
Wszystko, co widzialne to relatywna FORMA energinie sama ENERGIA.

Ale wracajmy do Twego znajomego.

Tak, jak kiedy szukat ,szcgscia” w swiecie widzialnym i w jego powzaniach — tak i teraz
obwinia TEN SAMSWIAT o swe trudnéci i niepowodzenia. Chciat i chce przebudowywa
swiat nie zaczynap od siebie, od WIEDZY, kim jest i w konsekwendjudowat swogwiat
na relatywizmieSwiat ulegajcy stalym przemianom.

Obracamy siw swiecie relatywnym i dlatego, aby on nas nie przesgiknie ,zmiazdzyt’, a
w pierwszym uderzeniu nie zakiécit logicznego roouwvania — musimy odnaté dostp do
WIEDZY. WIEDZY niewyczytanej z kgizek, lecz tej ,wpisanej” w nasz organizm. kha
powiedzié nasz KROLEWSKI PODARUNEK.
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Realnym zjawiskiem jest tylko wdaie WIEDZA, a z niej dopiero wyptywaga radé¢,

doskonatéc i to poszukiwane szegcie. Wiedzy nie stwarzagdrogs umystowych spekulacii.

Nie potrzebny wysitek i strata czasu, bo ONA JESThieje. Trzeba tylko znaté drog; do

niej. W pedzie ambicjonalnym tej drogi, wdaie, nie zauwaylismy. A tu trzeba peawiecic

CZAS na poszukiwania. | tu zaczyna gien taniec w kéteczku”. Nie wierzysze ja masz —

no to nie maesz pozné& Nie maesz dozn& Nie wierzysz — nie wiesz, a nie wiesz, bo nie

wierzysz. Kéteczko gsizamyka.

Marku, zawsze znajdziesz to, czego szukasz, aledajgsz sobie sprawczego poszukujesz?

Powtarzam: to, co znajdujemysdwiecie zewrtrznym — widzialnym jest relatywne. Ulega

przemianom ado smiertelnego rozktadu. Tak, jak i nasz organizimk MAEDZA i z niej

plynace bezhidne dziatanie, tale radd¢ i szczscie jest NISMIERTELNE.

Zabierasz do naginych wciel&. Nieszczsciem jest pozbawieniecztowieka wiedzy o

reinkarnacji, inkarnacji i karmie.

Wspomniatam o ,pdzie ambicjonalnym”. SprawdMarku ile i co zbudowakedla

zaspokojenia swych ambicji. Ambicji posiadaniagdzenia, ktore w konsekwencji

podyktowaty bédne posunicia. Wtedy mae zrozumiesz tego, ktdrego mi opisate

Ambicja w jgzyku niemieckim to EHRGEIZ. EHRE — zaszczyty, a BEIchciwac.
Warto zauway¢ i przemylec.

Jak wspomniatam, masz umigjos¢ zadawania logicznych pytawiec rozwa te kilka

spostrzeen, ze:

- Bezuwytecznym i bezcelowym jest wyksztatcenie beglrosci, ktdra objawia siw
charakterze

- Rozgdek (to, co rozglza) bez umiefnaosci rozr@niania

- Dziatania bez przezordo — rozwagi (zrownowgone z umigjtnoscia przewidywania),

- Oczytanie bez przeniklivégi (umiefgtnosci taczenia zjawisk)

- Wiadza nie uzasadniona zastugami

- Twierdzenia nieopierage s¢ na PRAWDZIE

- Muzyka bez melodii

- Podziw niewyptywagcy ze czci

- Cziowiek, ktéremu brakuje ludzkiego zrozumienidacakteru (charakter todgostup
organizmu)

- Ucze bez daru skromrgi (do kaicazycia jestémy uczniami — uczymy §)

- Mowa — wymowa tworczego dzieta, ktére nie inspirdfeosjgania wyszych stopni

swiadomdaci
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To jak wspomniatam wigj jest beziyteczne i bezcelowe. Wiedza bez osobistych dozna
doswiadcze jest pseudo-wiedz bezwartéciows.
Wartas¢ lezy w daswiadczeniu. (,Myidry Polak po szkodzie™). A jeszcze do tego nawet
odnaleziona wiedzachzie tak dalece bezyteczny, jak dalece pozostanie bezczynn
niewprowadzoa do dziatania w przeemych formach, pocgvszy od wychowania samego
siebie. Bezczynnig da jej forme nagiej, skostniatej uczosa.
Wiedza staje gitylko wtedy btogostawigstwem, gdy prowadzi do dzidatuzacych dobru
ludzkasci.

Wiem, co mi Marku odpowiesz.

Ze $wiat o tym zapomniat.

To jest tak, jak z tym facetem, ktory zostat Bole wyrzucony z poggu za brak
biletu. Dopiero potluczony przypomniat sobie, gdae bilet schowat.
Gdzie go miat i ma.

Zalgczam pozdrowienia

Krystyna

P.S. Wecej informacji znajdziesz w innych listach. Czytiayaznie.

Czlowiek zarozumiaty lubekliwy nie pokusi s¢ 0 zmiar charakteru — pozbycieesi

negatywnych cech. | jak dlugo w nich tkwi, tak dbuga zamknita drog; do doskonatéci. Do

wszelkiego doskonalenia.

Dlatego¢wiczenia duchowe — SADHANA — (stowo sanskryckie}ialziatania na drodze

zmian, drodze dochodzenia duchowego, a % to texzynasty wysitek wymagagy odwagi

do konfrontacji ze sabsamym. Do rozpoznania motywacji naszych daiahajpierw ,na tej

drodze spotykasz wszystkie trupy”, jakie tam zogtgwias).

M¢j ojciec mawiat: ,Nie zostawiaj na swej drodzgcia trupdéw — bdziesz m wracat”.

»Trupy” to cas, co brzydko pachnie. To niektore motywacje nadzegtalngci...

No wiasnie... To te zwroty wystanej kiedyenergii. Rzeczywicie zagcie dla odwanych.
Potrzebne absolutne zaufanie do wybranego MISTRZA.

To zaufanie tagodzi bal.

Bo wiem,ze On wie.

Jednak trzeba samemu rozpazeave stabe stronyte istotne

- Ach! Moja staly strory jest dobré dla wszystkich.

- Nie skarbie! Twoja stabstrory jest samochwalstwo!
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llez razy to styszatam. | to nie jest rzetelne dochadzduchowe.

Badanie siebie samej — samego.

Zarozumialy w rzeczywistei nie ma Mistrza, bo jest zarozumiaty i ,wie lepijak byto”.
A l¢kliwy?... Umiera ze strachu na daiprzed operagj ktora mogtaby go uratowa
Zarozumiaty ukrywa przed selswe stabe strony. A przegigylko diagnoza zgodnamrawda
daje szanswyzdrowienia. Tylko zdanie sobie sprawy gdzie¢zym lezy nasza staba,
pomaze nam w USURCIU jej.

To doprawdy komiczne i zarazem tragiczne, gdy Gkt osobnicy chwalsie swoimi
wadami. Traktyj je jako interesujca indywidualngc¢.

| co ciekaweze g narody, ktore rzeczywiie sktadaj sie, prawie, z samych
~indywidualndici” i nie poddadz si¢ zadnej spotecznej dyscyplinie — tejagacej mocy
spotecznej.

Traktup ja jako ,zagraenie wolndci osobistej”.

Nie zauwaajs, ze 9 juz na drodze do rozwktosci, ktdra jest niszegeg zaleznoscia.

Tylko ratugc ,innych” - uratujesz ,siebie”. W catej petni. Waiej petni.
Ta petnia, to nie tylko ta krotka chwila, zwana ppdarnie”zyciem.

Mantra ratuje. Ratuje jak doskonate lekarstwo nalsi byt WPROWADZONA DO KRWI.
Wprowadzona do umystu i zmystéw. Do panii..
Staly kontakt z ryj to kontemplacja,

PRANA - to MILOSC naszego ODDECHU.

Oddech to Img i Post& Boga.

Oddycham Mitdcia - jestemMito scia.

Oddycham Mitdcia Boga - JESTEM MILSCIA BOGA
AHAM PREMA SVARUPA.

Takie popularne powiedzonko — ,wslzie dobrze, gdzie nas nie ma...”

Tak...Jéli nie oshgniesz tegoze tu gdzie jeste- jest ci dobrze — wsHzie ledzie cizle.

J&li zmieniasz kraje, a nawet religie dla kaseiymaterialnej, (bo chcesz sobies@oprawt) -
nigdzie ci nie bdzie dobrze.

Przekonatam gina podstawie przg¢ pacjentow. | na wkasnym éeiadczeniu.

Omnia mea mecum porto.

Wiasnie to ,dobrze”, czy ,nie dobrze” - mam w sobieosz wszdzie ze sofp.
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A wigc, co mam zmiek?
Kraj, meza, kochanka, wygh?...
Tylko siebie - swoj charakter.
Zawsze przyjdzie ci z pomge VAIDYO NARAYANO HARRIH- lekarzem jest tylko Bog,
MUSISZ TYLKO WIEDZIEC — Z CZEGO MA CE ULECZYC.
Z przyczyny choroby, A ONA LEY W CHARAKTERZE. TO w pierwszym kglzie, ale w
istocie w NIESWIADOMGCI — KIM JESTE.
Proces czasem bardzo dtugi — czasem nawet bolésm@gd — jednak zawsze: siptaci.
Badz mity i bezinteresowny
zawsze si optaci.
Ale, gdy mity i interesowny

zawsze bdziesz ptacit.

Kazdy czyn ma pogtek i koniec.
Jeli jednak whzesz z tym czynem oczekiwania zaptaty, zbieraniacdwoczynu, nawet
»ylko” wdzigczndci — to czyn nie ogga zakaczenia i wlecze gi— przenosi do nagtnych

wcielen.

Wpadtam na jad dyskusg...

- Bég mi to odptaci

- Bede miata zaptate u Boga.

- Tylko zaraz, chwileczk Trzeba rozway¢ te rachunki. Jestem skrupulatna i nig jo
ciemno”.

Zmoéwitam 10 Zdrowasiek — to ile i czym mi zaptaci?

Co, zaco i ile? — Mee trzeba ustail?...

Ale tam... Jest mitosierny — to jeszcze nadptacw€yoraj datamzebrakowi ztotowk... A
tak naprawe to nie wiem, czy to byt prawdziwy biedny — teragayscy oszukuyj ale niech
tam... ta ztotbwka nalg do rozrachunku. Bég zaptaci. Przecokazatam litéc.

Witrgcitam skt do rozmowy. — Czekaj, wczoraj okraglkilka oséb z dobrego imienia... Jak to
wyglada w tej buchalterii z Bogiem?&liekomus ,,0dj¢tas” to maze i On ci odejmie?

A! Tfulll Niech ci pyp& na gzyku wyskoczy! Zawsze musisz z czym

Trzask odtaonej stuchawki...
Obudzitam s}... Caé mi sk $nito...

Przeghdam zacgty tekst... - przenosi do naginych wcielé...
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Przypominam sobie sen i rozmew

Mroz przechodzi mi po kaiach...

Tajemniczy proces chciwoi i wdzigcznasci - dwie przeciwstawriei.
Chciwcé¢ - chorobliwe paadanie. Mana by chciwym wdzg¢cznaci.
A...WDZIECZNOSC?...Jest tylko WDZHCZNA...

| ONA stanowi o uroku osobowai...

IstniejeSWIADOMOSC i BYCIE SWIADOMOSCIA
Istnieje DOSKONALGC i BYCIE DOSKONALOSCIA

NEGUJAC - niczego si nie dowiesz...

Zauwa, gdzie wpisujesz stowo NIE.

Wdziecznai¢ wzgledem rodzicow...

To wdzkczna¢ za zadanie, jakie wdi na siebie. Na dodatek musieli wzi

To zadanie byto wpisane w ich kagm

Rozwa to do gebi.

Tak wianie uczynitam. I...zrozumiatam...

| jestem im wdziczna za ,hiewdziczne zadanie” wychowania tak trudnego, dla nicledaka,
jakim ja bytam.

Ta ,obrébka charakteru” trwa dalej...

Czasem bardzo bolesny ,szlif”. Ale to dobrze...

Bo wszystko JEST tylko DOBRZE.

Jeli ,zawartas¢ pameci mego komputera” jest zgodna z&oma Wartéciami Cztowieczymi
AHAM PREMA SVARUPA (AHAM — JESTEM)
AHAM DHARMA SVARUPA
AHAM SATHYA SVARUPA
AHAM SHANTI SVARUPA
AHAM AHMISA SVARUPA
To stwierdzenie ponzszego nabiera 100% mocy.
JESTEM ENERGA KOSMICZNA
JESTEMSWIATLEM UNIWERSUM
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JESTEM WSZECHWIEDZACA MOCA
JESTEM WSZECHPRZENIKASCA MILOSCIA

MOJE PRYWATNE SLEDZTWO
Rozr&ni¢:
- czy czuje potrzeppodzielenia si WIEDZA, czy che zaimponowd, uzysk& uznanie?
Ogromnie subtelna sprawa.
Tu jest potrzebne poprowadzenie wnikliwetgdztwa — dochodzenia.
W tym wypadku duchowego. Sumiennego.
A sumienia nie oszukasz. (Mesz najwyej sk upi¢, aby go nie stysze)
Dziatanie zgodne z sumieniem to dziatanie bezdagiia s¢ na korzyci.

To bezinteresowna stha spoteczistwu SEVA.
To dziatanie zgodne z sumieniem samo w sobie mimpodw, przynosi wielk radcé.
Rada¢ nieopisywaln. Poczucie jakiegonieopisywalnego wsparcia. Harmonii ze g$ob
samym... Wyrabianie w sobie gkszych maliwosci dziatania na drodze do doskonriio
J&li ci naturalnie na tym zakhy.
Na doskonatéci zalezy kazdemu. Zaley — bo w istocie to jest celem pojawienia 8a tym
swiecie. Celem nawet niéwiadomionym, podobnie jak i SEVA — gienie. Jednak, komugsi
chce przechodziprzez egzaminy ,dojrzadci do niej’
Wiem, ze w tych egzaminach jestem posytana tam, gdzie mojiwosci 3 do
wykorzystania.
J&ili moje mniemanie o0 mnie samej jestasye od stanu faktycznego — czeka mnie oblany,
upokarzajcy egzamin.
Upokarzagcy na miag mego ego, czy nawet egocentryzmu.
Mam mop ,prywatna mante”:

Jestem wolna od wszelkich chorobliwychzpden

chciejstw

i glodow uznania
Dostrzegtam, jakimgone obcizeniem.
A... podob# si¢?
Jedynie wybranemmMISTRZOWI.
To tak jak w codziennymyciu... ktos podoba mi si... i to bardzo mi si podoba... aleebym
stata st szczssliwa ja musz spodoba sie temu komus.
Sprawd, komu chcesz sispodobé?...
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Komu ma st spodobé twaj film, kompozycja, taniec, czy to, czym obdasz ludzi dookota
Ciebie?

Odpowied dla p. Grayny P.,Co bedzie z nami”

Aktywnos¢ to w pierwszym redzieruch.

Ruch powoduje — wytwarzanergie.

A materia jest niczym innym jak tylko skomasowagrzacigniong, Spezong energig.
Jaki kierunek nadajesz swojej energii?

Jalg wytwarzasz mateg?

Tylko to, co widzisz jesté w stanie zrealizowé.

Co widzisz — to realizujesz.

tacznie z gdzg, ktdrg swoim ,widzeniem” zrealizowata

| ciagle stysz dookota — ople, ojzle, a lzdzie jeszcze gorzej...

No serwus!

Tak dtugo $lepi prowadzilislepych”, & znaléli si¢ na progu przegai i spadaj.
A wystarczy zerwéopask z oczu.
Nie ba¢ sie PRAWDY
A moze PRAWDA jest zabroniona?

Poznanie PRAWDY, kinjestemstanowi wgkszy warta¢ niz odkrycie nowej gwiazdy lub
matematycznej formuty.

Po co ci ta caldwiatowa wiedza, jdi nie wiesz, kim jeste

Po co ci ta catdwiatowa wiedza, jdi nie potrafi ani ciebie, ani twoich bliskich uazy
szczsliwymi.

Szczscie to starbezzyczeniowy,

On nigdy nie spowodujekdw.

Lekow & do szaléstwa.

J&li si¢ lekasz to znaczgdzies popetnitas btad.

Stanbezzyczeniowy...

Nie maszzyczen, gdy posiadasz wszystko, co ci jest potrzebne.

Bogatym jest ten, ktwie ile i co potrzebuje.

Wie, to znaczy posiada WIED¥Z

Nawet organizm wie ile potrzebuje yovienia.

Przekarmiony choruje.

A pienigdze jak buty. Zbyt mate — cign
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A w za duych nie pobiegniesz lekko. Boisz giotkrg¢...

Moje ,choroby”, czy ,stabéci” - nie traktug jako troski troskania gj lecz jako proby
charakteru, mdiwosci bada medycznych — BLOGOSEAWIONE POLETKO PANA
BOGA.. Wielki podarunek. Laboratorium dlasgigadczé.

Dzi¢ki temu zrozumiatamze cztowiek, ktéry nie pa} btogostawigstwa trudnéci — jest
cztowiekiem ubogim - bez edukacji. M® by ,wyksztatconym ksjzkowo”, ale bez
EDUKACJI.

SWIADOMOSC - to catkowite zrozumienie-pojmowanie — g PRAWDY.

Cechy ziemi - zadaniem ziemi - istpziemi, jest rownowaga.. Wszelkie nagloia w stosunku
do ziemi i sfery okoto ziemskiej prowagldo zachwiania rownowagi, CoO wyi@sk stanem
zdrowia ludzkéci. Psychiczne wstgsy- stresy cztowieka, jego psychiczne ,rozchwianie”
powodup niezrownowaone dziatania we wszystkich dziedzinach - polityein spotecznych,
ekonomicznych duchowych, a w dalszej konsekwergachwiania rownowagi ekologicznej.
| tu krag sk zamyka. W pogoni za piggiizem, w pogoni za czynco odgrywa w
rzeczywistdci, tylko stuzebry role, w pogoni za gromadzeniem tych ,ustug” — A" -
pominieto w rachunku oddziatywanie na przyktad, nagfmocjonalg pieciu tysicy oséb
wystanych ,na bezrobocie”.

To emocjonalna bomba atomowa.

Niszczca tak tych ,wystanych”, jak i ,wysytagych”,
No! Serwus!!! | do zobaczenia ,na salonach kryz§siatowego”.

Boze, ktory jesté w moim sercu, ktory przenikaszily atom mego organizmu —
DZIEKUJE CI ZA MOICH RODZICOW, KTORYCH MI DALES.

Doroto (i Magdaleno).

Jw w trzecim licie zadajesz mi to pytanie — dlaczego? Dlaczegoiatausk ,tak
st&”? Opisujesz mi zdarzenia, pezeia...Pojmij wreszcie zaakceptuj, ze wszystko, co si
zdarzyto, zdarzyto si gwoli twojej nauki. Aby sie czegd nauczyla. | nie wystarczy
opowiad@& o swoich przgyciach. Trzeba ,umi€ tak opowiedzi€é, aby stuchajcy wyniost
jakas korzys¢ z twego opowiadania. Naelkdla siebie. W przeciwnym razie jest tylko

Zmarnowany czas.
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A wiec najpierw trzeba sobie samemu unaogzoo te przeycia ham gwiadomity — czego
nas nauczyty.
Sygnatem,ze wychgneto sie falszywe wnioski ze zdarzenia, jest pojawienie si
»-noboonizmu”.
...Nno, bo oni winni...
| znowu powtarza gizelazne prawo
Widzisz w drugim cztowieku wady widzisz swoje
W drugim cztowieku przegtlamy s¢, jakw lustrze.
Moze to jedna z tych ,tajemnic” lustra?
Nie lubisz tego ,wizerunku”?
To go zmié.
Zostalo ju sprawdzoneze gdy widzisz cudze wadywsciekasz s¢ — to znaczy sto twoje
aktualne stabgci.
Jeili zauwazasz ,te czyjé wady’ i reagujesz ze zrozumieniem zjawiska, paprpamec

wiasnych potknj¢, to znaczyestes wolna od tych minusow

Wazne: nie myl€ zrozumienia z pob#iwoscia.

| jeszcze jedno moje dwiadczenie:

Widzac w przykragciach tylko proby mego charakteru traktuje jako btogostawione
»podarunki Mistrza” i mimo, czasem momentow bélu, jestem kteczywicie wdzigczna...
Tym samym uzyskgj absolutg rownowag — zrownowaony charakter. Uwalniam esiod
cierpien. Uwalniam s¢ od uszkodze organizmu, gdy tak, jak nadmierna rade tak i
popadanie w rozpacz jest stresem pozostaeysj, trudne do usuetia, slady w organizmie.
Mysli, uczucia to impulsy elektryczne.

Moga doprowadzi do tych ,krotkich spic”.

Po tychsladach w mym organizmie mogtam zbadarzetestowate dawrg Krystyre.

Lepiej p&no niz wcale.

PRZEBUDOWANIESWIADOMOSCI

Szmer mego oddechu méwi me jestem Bogiem.. So-ham...
Ale przecie szmer oddechkazdego cztowiekamdwi to samo...
A... moze dobrze bytoby to zauum?... Wychgng¢ wnioski... Skonfrontow& z tym

drugim...trzecim...

52



Szmer oddechu mojego dziecka...mojej matki... ojca...

Ktére z nich to wie?

A czy uwierzy, gdy to powiem...wyfai¢?

Kto chce rzeczywicie wiedzi€, kim jest?

Prawdziwa przyjah maze zaistnié tylko migdzy istotami, ktore wiedg kim s3...
Kocham moje dziecko, magkojca... Ale czy przyjania Si¢ z nimi?

Trudna sprawa... Przyja to bezgraniczne zaufaniéaufanie...

Wierz¢ w Boga... ale... czyBogu wierze.

Czy Mu UFAM?

Bez zaufania — chociby do jednej istoty — mima oszalé.

Mnie w dziechstwie wmawianoze jestem owgw stadzie, adznym prochem, robakiem...
Naprawa!!! Tak mi wmawiano...

Gdyby B6g mogt obrea sie — czutby s obrazonym.

Boga nie mana obraz...

Obrazasz Boz...

Skad te informacje wpajane dzieciom?

Czy rzeczywdcie g wiasciwg metody, wychowawcz?

Jak odnale¢ drogz do wyobrani dziecka nie pozbawigg zaufania i Mitosci do Boga
W konsekwencji zaufania do siebie samego.

Mitosci do siebie samego.

Mituj bli zniego, jak siebie samego...

Popetnianie ,przegpstwa” ma korzenie gbiej niz w ostatnim wcieleniu.

Moze by konsekweng wielu wcielé.. KARMY — czyli dziatania w wielu wcieleniach
Dziatanie — czyn ma swdj pogek i koniec. Z& motywacje egoistyczne, oczekiwania,
o jakimkolwiek zabarwieniu, ,wydigjs” dziatania czynu i przenoszlo nasgpnych wciel@.
Oczekiwanie uznania, stawy, jak i zemsty,zfivwosci zemsty.

| rodzimy se z tymi oczekiwaniami — jujak gdyby wpisanymi w nasz charaktegamvy,
ambitny — czylizadny zaszczytow...

Podobnie mana przeni& dune, czy skpstwo.

Dlatego obdarowanie kogazyné wartgciowym, okazanie ratunkipamietanie o tym — jest
tak dla ,ofiarodawcy” niebezpieczne.

Obcigzajace przykrymi konsekwencjami.

Datem im...
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KTO DAL?!!
Ten, ktory tobie dat mazliwosci obdarowywania innych!

Poczawszy od kromki chleba, do szkoty, czystegokid w szpitalu czystej Mitosci.

A w tym wszystkim —-matka jest pierwsz nauczyciellq dzieckai ona, s Mitosciag, maze
wiele odmient w jegozyciu.

Tak wiele zaley od swiadomaci matki.

Odr&niat przezornos¢ od leku.
L¢k potrafi sté& sic naszymwiadca!!!
Przezorné¢ jest naszym intelektualnym nadziem. Ona odria wiasciwe od

niewtasciwega

Wrazenie po ostatnich meczach futbolowych:
pitkarz strzela — Pan Bog pihosi...

Gram rot pani KKK. Aby doskonalegj zagré — speiné polecenia Mistrza — Rgsera nie
rozstag sie z Nim... Widz Go stale na ,moim planie zgjiowym”. On mowi do mnie
szmerem mego oddechu. A ja Mu wysylamitosne SMESY”.

Jedynie On Jedyny spetnit i spetnia moje pragnieai@nia

Najpierw wystat mnie wswiat, abym s} przekonata, co znaczy to ,powiedzonko” — wdze

dobrze, gdzie nas nie ma — i abym wrécita DO DOMU Jego Stdp, aby ustyszee wiasnie

stowa uznania—JATO TY -TY TO JA

Katastrofy? — powracajgca — wystana ,kiedy” energia.

Gdy zagtbiona jestem w THAT — n¥y ludzka nie ma do mnie deglu.

Nasze powjzania darmiczne.

Nie mamy innego wygia, aby s z nich uwolné, jak tylko zobacz§ w kazdym z nas Mistrza
— Doskonaté¢ — Dobro.

JATOTY-TY TO JA.

Popetniamy tylko ,doskonate ddy”.

SHIRDI SAI - SATHYA SAI - PREMA SAI
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Objawienie TROJCY w CZASIE — Aby ddudziom SZANS.

Szansg poznania, dogbnego poznania siebie.

Mowi Wyrocznia Delficka: POZNAJ SIEBIE SAMEGO.

Mowi Sri Sathya Sai Baba: CZLOWIEKU STOJ PROSTO.ENJESTE OWCA W
STADZIE. JESTE BOGIEM.

Aprobuje cie. Sama sobie ciebie wyhodowatam.
Nie jestem w petndwiadoma, dlaczego, ale wietre st dobrze stato.
Jest& moja SZANSA.
To moje déwiadczenie z ,nieuleczadfi chorohs.
Zycie bezzyczer — uzyskanigwiatowej rownowagi.
Zanik sprzecznii interesow.
Szansa przscia.
Niektorzy z nasgjuz swiadomi tej SZANSY.

Stowa, zdarzenia nabiegajpkiego znaczenia, jakie przypisuje im nasz umyst.

Umyst tozyczenia + myli. Nie jest umiejscowiony w organizmie.

Jest pajzng realizupcg energy. Ciggle powtarzamze nieszcesciem cztowieka jest brak
swiadomasci tej potgi.

Umyst ,puszczony ze smyczy” kontroli sumienia, ujiieosci rozr&niania, co jest wixiwe,
a co nie, jak te kontroli inteligencji i intuicji, czyli bezwiadomdci réznicy miedzy tym, co
JEST — czyli niezmiena ZASADA ZYCIA , aswiatem stworzonym ludzkim, powdanym ze
zmystami, umystemSwiatem podlegacym statym zmianom — ten umyst peospowodowé
te wszystkie katastrofy, jakich jestey swiadkami.

Moze spowodowe?!!!

Powoduije.

Realizujesz to, co masz na ekranie sS¥&fADOMOSCI.

To zdumiewajce, ze ci, co najwicej krzyca, ze Zydzi zamordowali Chrystusa, vélaie oni
zafalszowali Jego nagk wykastrowali wypowiedzi, ukryli prawie 17 lat Jegycia - jego
zyciorysu.

Czy to nie oni Go wknie stale ,zabija” zacieragc swym dwulicowym zachowaniendgego
postac.

Tak, jak w tym dowcipie o zlodzieju, ktory krzyczyapa ztodzieja, aby odwrééiuwag: od

siebie.
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Jestem przekonanag Zydzi nie powinni ¢kaé sic antysemityzmu, tylko niech na nienawi
nie odpowiadaj nienawscia.

Dobrze jest mié stale w pamici, ze energia wysylana -wraca do nadawcy -
uwielokrotniona. Naturalnie jest to moje przekonanie, wedtug ktorage.

Kazdy ma swoje przekonania i swajrog; zycia.

Mistrza - Boga, ktorego wyznajesz ukryj w swym seraby cztowiek niewiegty nie
usitowat Go ,obraz”.

To usitowanie - to wystana energia, ktéra powraczgterokrotniona do nadawcy.

Nie prowokujmy blznich zewrtrznymi rekwizytami do stér A wiec nie demonstruj swego
wyznania.

Bog jest wszdzie - wszystko jest Bogiem. Jakiegokolwiek byrsiu imi nie nadawato.

Symbole toograniczenia

W mantrach powtarza ilmic Boga. A img Boga powtarzane z absolgtrwiarg i
swiadomacig Jego istnienia - powoduje w mym organizmie 18ibdw drga na sekunel
Nie uszkadzag go, lecz odwrotnie - legz.

Swiadomaé Jego istnienia - tdwiadomdé, ze Go znajduj w kazdym sercu. Nawet tego
wedtug mnie najwikszego przespcy ize i jego otacza wszechobeéa@oga.

180 bilionéw drga na sekunel... Drgan przepetnionych Najwisz Inteligency...

Czy potrafi temu dorowrtgakiekolwiek uradzenie laboratoryjne?

Nie wchodzé w role sedziega

Nawet w stosunku dsiebie

Rd&zne drogi przebaczenia...
Zobaczy w ,tym krzywdzicielu” MISTRZA.
Moze najtrudniejsze - mimo naszych deklaraciji.
Naszych ,achow” i ,ochéw”. Naszych niguiadomionych truizmow...
Ale najradykalniejsze.

Tworcza¢ artystyczna - artysta - tworca - to medium - tagciel.

Ciato? To opakowanie, etui dla drogocennego klejnot

Dbaj o nie, aby klejnot gdZesic nie zapodziat...
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Miej swiadoma¢ etui, ale nie identyfikuj §iz tym opakowaniem.
Podobnie karoseria i motor.

Jw nie potrafe by¢ gniewna.
Po prostuozumiem.
COMPRENDRE c’est PARDONNER

Na czym polegéundamentalizm?

My najlepsi - my jedyni!

Naukowiecmusi st& si¢ dzieckiem. Pomg}, dlaczego?

No, dlaczego?

.My sle o tym od roku” -
| co ci to mylenie dato?

SO-HAM, A-HAM - wchodzenie na poziom wibracji boski

EUTANAZJA - to kumulowanie konsekwencji naszych alai, naszych motywacji dziata
ktGremusi sk poniesé. Dziata tu niezniszczalne prawo PRZYCZYNY | SKUTKU

Istniejg inne sposoby przyniesienia ulgi w cierpienii ®utanazja. Sposoby ulgi - deg
szanse szegliwe] PRZYSZLEJ karmy.

Sadze, ze warto st tym zainteresow@ a nie uprawia,strusiej polityki”.

Cos komicznego,ze to s¢ dzieje na terenie medycyny, ktora jest tak bliskéowiekowi.
POWINNA BYC BLISKA...

Umyst jest nieograniczony i mesz go podposggkowa zmystom, jak wiemy wielce
niedoskonalym, lub absolutn§)WWIADOMOSCI. Swiadomdci istnienia POLA i ZNAWCY
POLA.

Umyst + zmysty mowi: chegbra - zadam staby.
Umyst powizany z absolutnswiadomdcia méwi: wypracowu, dag, stuze.

Zaptat jest sam fakt MALIWOSCI SLUZENIA.
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W mantrach powtarza iIMIE BOGA, a Ime Boga powtarzane z absolatrwiarg i
zaufaniem, zéwiadomdaciag Jego istnienia powoduje w mym organizmie 180 hiw drga
na sekunel

To boska wibracja wprowadzap, mana powiedzié, pra poradek do catego organizmu.
Razem z intelektem, inteligengijntuicjs...

Czy potrafi temu dorowrégakiekolwiek uradzenie laboratoryjne?

Dzwigki, odgtosy, gtosy sdookota nas.
Waznym jest, w jakim kierunku skierujemy nasze anteny.
Czy rozproszymy je na wszystkie strajwiata?
Na wszystkie strongwiata wprowadzac do umystu zagt sprzecznych ze sghnformaciji.
Wykoncypowanych na drodze domystow uznanych ,gi@ganntelektualnych”.
Kto i kiedy zamkigt nam drog dozrodta informaciji - do Wiedzy?
Wiedzy wpisanej w nasz organizm. Jéstg wszechpaiznym komputerem z wpisarw nas
~WSZECHWIEDZACA MOCA”. Jestémy tg MOCA.
Aty cztowieku NIE WIERZYSZ, &e nie wierzysz - wic nie wiesz.
KTOS powiedziat - ,,zréb jeden krok ku Mnie...”
Czy pamgtasz, kto to powiedziat?
Jeden krok ku WIEDZY ...
Mowi SATHYA SAI BABA: ,Nie zapomnij,ze JATO TY, ATY TO JA -
Nie zapomnij - czyli wprowaddo pamgci swego ,komputera”.
Jesté obdarzony tworczym talentem...
Jak mylisz, DLACZEGO?
Czy aby bra, - czy obdarza rozdawa?
Co bra?
Co rozdawa?
W obydwu wypadkach ,,c6 uzyskujesz.
Co?
Potrafisz rozréni¢ - odr&nic?
Na pocatku naszej rozmowy wszystko wydawate &kie jasne, proste...
Ale im wigcej pytah SOBIE zadake- twoje odpowiedzi, SOBIE SAMEMU, zaskoczyhecCi
Tak, jak z tym pytaniem: CO CHOUSLYSZEC?
Zadatd juz sobie to pytanie?
Popatrz - jak to wszystko zaleod stopnisSWIADOMOSCI.
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WOLA - CHCIEJSTWO. Zauwai zbadaj ranice.
Czy w stosunku do naszych dzieci dziata nasmhicja, czy MILO SC?

A moze niedwiadomiona nienawt? Przeywamy wtedy w stosunku do dzieobowigzek

bez Mitosci.
Kazde stowo Sathya Sai Baby to MANTRA.

Nie zapomnij to znaczy wprowadlo pam¢ci, do pamgci twego komputera:
(stowa Baby) JATO TY -TY TO JA.

Zauwa:
im mniejsze lulwiekszepienpdze
tym mniejsze poczucie bezpiechstwa

Z pieniedzmi jak z butami - musz byé na miare.

PEWNIACTWO, a PEWNO SC
Pewniactwo to jak budowanie domu bez fundamentow.
Fundamentem wszelkibudowy jestswiadomag, kto jaj jestem, kim ja jestem...
Fundamentem nmm@ by wiara w siebie, zaufanie do siebie z jednoczegntowdcia

pomagania otoczeniu bez obligzgle i co mi to da”.

WDZIEK | WDZIECZEK
Wdzigk pochodzi od niesktamanejdzieczncdsci. Bez jakichkolwiek oczekiwa.. chciejstw.
Nazwatabym go stanem statym w przecigisvie do ,wdz¢czka” — pojawiagcego st na
zamowienie chwili, gdy cochcemy uzyskaod otoczenia... On pojawiae¢sigdy chcemy
Lorac”.
Wadziek — rezultat obdarzania otoczenia. Tak po prostrbgstrowania gfti, a juz na pewno

bez oczekiwania wszelkiego Stan permanentnej wdzznaci za_maliwosé obdarzania

A tak naprawd nawet nie wiesz cziowiekuge obdarzasz siebie samego. Bo ten drugi to ty
sam. | dlatego twéj stosunek do innych jest obrazeego stosunku do siebie samego.

To takiesmieszne, gdy oszust #ly ze oszukuje otoczenie. Chozy nawet jeds osole...

To jest nawet zawarte w tej niepodwainej relacji powracagej energii. Ktég wysytamy —
czasem prawie dla nas samych niezaalvae.

Tak... Szcesliwy ten, kto dochrapat siwtasnego Urgzdu Celnego. Kontroli ,wysytkowej”.
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Rezyser filmu zawsze ,obra st” w swym dziele. Ciekawe... co powoduje nim, gdy beer
.lemat na warsztat”?
Sad nad king — ogdzanie?...
Czy okazanie mitosierdzia?...
Mitosierdzie... To wyraenie tego: ,Wiem i rozumiem twéj bol”.

Wszyscy bohaterowie filmu tmy...Zaphtani we wtasa karne i jej powigzania. Jéi
te Swiadoma¢ zignoruje sie — mazna rezyserupc zaphtat sie w niewiadom. Zaphtaé sie w
niewiadomej. Co nazywam niewiadg®.. Nieswiadomos¢ skad i dlaczegoprzyszediem na
ten swiat i dokad odejde.
To, co s¢ stalo — sté& sie musiato. Tak, jak i wzyciu rezysera. Jednak, czy to, ca stalo
czega nas nauczyto? Czy pozwolito, nam jak w szkole gtzdo wyzszej klasy?

Jesli nie — klase trzeba bedzie powtdrz\g.

W tym, co s¢ teraz dzieje - rozgrywa wwiecie — TEATRZE PANA BOGA - wszyscy
swe role_graj znakomicie. Do tego stopnia przekonywujcy, ze niektorzy widzowie, a nme
wigkszas¢ zaczyna siba. (A lek to strasznydoradca).

A to tylko ,BOZY TEATR".
Ty tez grasz ra} widza...Czy tylko?... Warto zastanaveic.

Me¢zczyzna jest zawsze synem kobiety. Kobietgast dzieckiem swojej matki.

Ona — MATKA jest pierwsz nauczyciell dziecka i jakakolwiek nie bytaby JEST
PIERWSZA PO BOGU.

Wartcici, jakie wpaja dziecku, to jak ENERGIA WYSLANA -ewrdci do niej.

Historia, kultura danego kraju zajeod kobiet. Jak tei SWIATOWY POKOJ.

Od wpojonych, lub teniewpojonych FECIU WARTOSCI CZLOWIECZYCH: mitdci
(prema), prawdy (sathya), prawedni (dharma), pokoju (shanti) i dziatania bez zaalaa
bolu (ahimsa).

Waznym tez jest wpojenie zadaprzynalenych tylko nezczyznie jak i zada przynalenych

kobiecie.

Jeli mowisz jestem szegliwa GDYZ... to, to gdy. méwi,, ze ta radéc jest ZL UDNA
RADOSCIA... Ona nie JEST i nie jest trwatym doznaniem — auzir sk, a wic i umiera,
gdy przyczyna rad@i zanika.

RELATYWIZM ZJAWISK DOSTRZEGALNYCH.
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UPANISHADY — najstarsze Pisnfiwicte

»1ylko ten, kto kocha catym sercem — ma prawo giadl wtasry drogy.”
,Catym sercem...
To znaczybez wyjatku ...
Oczywiscie... To trudne... A jednalksiagalne Pod warunkiemze nie powiesz sobie: ,to
niemazliwe”, nie obudzisz w sobie trucizny tego wyemia:,to niemozliwe” .
Wszystko, czego zapragniesz jestzivee. Tylko, ze pragnc czegd, dodajesz sobie to
zdradliwe ,mam nadziej¢”. Mie¢ nadzieg to jak strzeld z tuku do dwu tarcz na raz. Do
zadnej nie trafisz. | tak to masz wtedy tylkadzieje, a nie PEWNGCSC.
Pewnd¢ oshgniecia i dogcie do niego.

No i jestd juz w Domu Ojca...Tak... Tak, jak jestejuz rzeczywicie w Ztotej Erze. Ale
nagle ,napadaj si¢ ,koszmary przeszkei” i nie zauwaasz,ze to tylkosni ci si. To sen...
Obud: si¢. Jesté w Domu Ojca... Jestebezpieczna... Ten sen to gra twojej wydinia .

A w ogole, czy wieszze masz whadg, aby tensenuczyni snem szcgscia i podziel¢ sie nim

z innymi?... Tg gra swej wyobrani...

Moze w s$piewie... Maze w taicu, filmie... Jako reyser... aktor... A mée pasaer windy —
pozdrawiagc radédnie, mae nawet miténie wspotpaseera?

Tak... Tylko nie udawaj... Nie klam. Nie grajbadz.

Kazda mantra jeshformacja powodujaca TRANSFORMACJE.
Mantra zawsze ratuje. Na wielu polach.
Naturalnie skuteczné¢ jej zalena jest od stopnia wiary, zaufania swiadomaci
indywidualnej. Mantra jeshformacjg...
Filozofia jest procesem przetwarzania informadjletabolizm psychiczny”. Podobnie jak w
systemie trawiennym — przetwarzanie pokarmu.
Przetwarzaniénformaciji . Proces zalay od rodzaju informacji i stopnia duchowego rozwoj
cztowieka, ktéry zetkat sie z informacj.
Dziata tu tez sam charakter cztowieka.

CZLOWIEKU MALEJ WIARY... DLACZEGOS ZWATPIL?

Czemu u dzieci me nasipi¢ odrasnigcie odcetego kawatkaledziony lub wgtroby?...
Bo dziecko nie ma jeszcze wprowadzonej i ugruntajariormacit

TO NIE MOZLIWE ( Nie ma wprowadzonej do pagsi - do szyszynki - naszych ludzkich
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Chipow. Chipdéw naszego organizmu.

Sathya, Sai Baba méwie dopoki cztowiek nie staniecsilzieckiem - niczego nie dokona.

Tyczy to twércow jak i t& naukowcow. Pagie ,to nie maliwe” powoduje cé w rodzaju

paralizu jakieg czesci umystu. Mae podstawowej e&ci - czsci DECYDUJACEJ.

Decydupcej w procesie rozwoju duchowego, psychicznegoi fedycznego.

Niestety nie wiele zastanawiamy siad si§ wypowiadanego stowa.

A przecie ,stowo staje si ciatem”. Stowo to energia, ktéraggnaterializuje...

Boisz:sig...
Boisz s¢ samego siebie...
Podwiadomie przeczuwasz, do jakiej niegodzésigesta zdolny.

| 0 te niegodziwad¢ podejrzewacie tych "drugich” - tych ,innych”.

»lowarzystwo CH-CH”

»,CHetnie - CHciatoby”

Taka kaczka z omdlatymi skrzydtami.
A ta ,omdlata¢” taka przyjemna...

Nie trzeba si wysilac jakims ,,gornym lotem”...

A tu na tej ziemi... caly raj...
A te kartofle z osypk od gospodyni...

Bajorko koto domu... Potaptasic mazna... pokwaka o znajomych...

Po co Bbg stworzywiat i ludzi na tymswiecie?...

Aby miat, z kim dziel¢ si¢c raddgcia TWORZENIA.

Nie do pogcia dla ludzi, ktorzy nie lubisie dzielic.

Moze od charakteru zalg pojmowanie sensu istnienia?
Dzieli¢ si¢ tzn. shiy¢. W raznych formach.

Zawsze jednak czas odgrywa tu gt@waolg.

A czas - to Bog...

Nie zgadzasz siz tym, co powiedziatam? No to podaj mi anatefinicje czasu.

No podaj, przeciezyjesz w nim. Mato tego ROZPORDZASZ NIM...
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Teraz dotarto do mnigge ja sama PROWOKOWALAM mejwtasry SMIERC CYWILNA,
aby jeszcze w tymyciu URODZIC SIE KIMS INNYM.
Moga rézne drogi prowadzido SWIADOMOSCI.

Tam ,kiedy”... nie wiedziatamze mam sj naprawg ,URODZIC”.
,NARODZIC SIE”- to znaczy - stasic ABSOLUTNIE WIERZACYM. ABSOLUTNIE
UFAJACYM.

Oj! Ten charakter... Dobrze bytoby go zbadaA moze poprosi o pomoc...
VAIDIO NARAYANO HARRIH... LEKARZEM JEST TYLKO BOG...

On leczy...Naprawde!

Nie pisatabym o tym, gdybynego cudunie déwiadczyta.

98% chorob ley w charakterze.

Warto zbadé, czym jest z punktu widzenia medycyny charakténwieka.

A moze to DNA?...

NIEBEZPIECZENSTWO TRUIZMOW

Méwisz, ze masz peln lodowke, a nie jesz. Nie spgwasz produktdow w niej
znajdupcych sg.
W konsekwencji organizm stajecsioraz stabszy... Zatraca prawidtowe reakcje... A fgle
chwalisz s tg lodéwks... organizm dalej stabnie...

Podobnie pod wptywem truizméw dzieje sv sferze umystu.

Glosisz, ogtaszasz jakieprawdy, ale ich nie praktykujesz. Nie praktykujegz. nie
postpujesz wg tego, co gtosisz. To truizm.¢€ nawet przez ¢l zaimponowania.

Nie spaywasz produktéw, ktérych jestev posiadaniu.

Nie zyjesz nimi. A mae te ,produktu” to pi¢ wartagci cztowieczych.

Jedny z nich jest PRAWDA.

Ten stabycy organizm — to wynik utraty kontaktu umystu, letdu z sumieniem....

Z umiegtnosciag rozr@niania. Utrata nawet logicznego rozumowania.
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Stajesz si ,staby na umysle”. Wyjatowiony truizmami — zaklamaniena, jednoczdénie
dzierzacy wiadze!

Dowody?

Rosmyca nienawd¢, nedza i gtod!

»Truizmatyk”( méj neologizm) nasila je postuggjsk ,noboonizmem” (no, bo oni winni).

Truizm mazna nazwaé aktywnym ktamstwem.

Ta wysytana ENERGIA, ktéra powraca do nadawcy UCRTKROTNIONA.

Dalej wystarczy znajon$o rachunku kwantowego.

Nie mazna gtost MILOSCI nie praktykugc JEJ wzyciu codziennym.

lle razy nie mogto si—- STRAWI C cudzego powodzenia?
W konsekwencji ,medycznej” zablokowatg gjastroidalne kanaty.
Od najwkkszych do tych prawie niewidocznych dla ludzkiega,cale odczuwalnych.
W medycynie AYURVEDY maj nazwe VAHA SROTA, to znaczy kanaliki — kanaty,
A ANNA VAHA SROTA to wiasnie gastroidalne kanaty, odgrywagce, co mae zaskoczg,
wielka rolg w tarczycy.
A wszystko zaczyna sw charakterze...
ZAZDROSC...

SEVA — w sanskrycie znaczy to, co SEBA. StUZBA SPOLECZENSTWU.

To ,przekazywanie dalej”. Wszystkiego. Pogavszy od informacii, ktéy sic najpierw

wyprébowato, czyli wprowadzito do wiasnegycia, & do dobr materialnych pozostavgaj

sobie tyle, ile potrzebnym jest dtdrowegorozwoju fizycznego, umystowego i duchowego.
| tu pojawiap sic dwa pogcia:

dobroczynnaié i ofiarnosé.

To cas zaskakujcego, ale warte zastanowienia.

Dobroczynnéc¢ to budowanie szpitali, szkét, finansowanie ogojmieyjetej

,DOBROCZYNNOSCI".

[, co ciekawe, nie rezygng jednoczeénie zzycia rujnupcego zdrowie fizyczne, psychik

przez ,nadmiary” pozostawione na swoj prywatny etusty wytek.

To te przystowiowe ,zbyt wielkie buty”.

Przypominam: z piendzmi, jak z butami.

Zbyt mate cisn. Boli. Rujnup zdrowie. Nie maesz chodz.

Zbyt wielkie?... Nie pobiegniesz lekko.
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Czujesz ich @izar. Musisz stale, ggle na nie uwzac.
Swg wielkoscia ,zniewalaja ciebie”. NIEWOLA... Niewola toniepoko;.

A ,buty na miar ¢"?
Takie,buty” uzyskasz poprze2FIARNO SC.
Pozostawisz sobie tyle, ile, wlae, jest potrzebnym dladrowego rozwoju fizycznego,

umystowego i duchowego.

Rozwdj duchowy to jest to, co zabierasz zegsdb nasipnego wcielenia. 38 w to nie
wierzysz — to ju twoja sprawa.

Nie wierzysz, bo nie wiesz, a nie wiesz, bo niergysz.

To rzeczywicie jaki& ,zaczarowane koto”.

Te ,buty na miare¢” wyjd a na dobre, tex i twoim dzieciom.

OFIARNOSC to zdrowie.

A im wig¢cej w spoteczestwie — tym wgksza szansadrowego spoteczistwa.

A przeciez w takim chceszzyé!!

No widzisz to ,takie buty”...

Jak mawiata moja babcia...

Przez posiadanie WCEJ — nasgpuje maliwos¢ ROZDAWANIA WIECEJ.
Przez samo dawanie - rozdawanie BEZINTERESOWNE stanaszechogarnigge
BOGACTWO.

"Z proznego i Salomon nie naleje" - znamy to powiedzesdmak czy zastanawi&tny
sie nad jego wymow?
PRAZNY - PRZNOSC...

Pr&nos¢ w charakterze...?

t ASKA BOZA

W ,ostatecznym rozrachunku” wszystko zale@d LASKI BOGA.
Prasba wniesiona do Boga, wniesiona czystym sercenzintegesowna, ma szanlkyc
wystuchamn bez karmicznych konsekwencji, podobnie jak npisjsk bez niebezpiecznych

dziatah ubocznych.
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Dlatego préba — o cé dla koga - wniesiona anonimowo — bez zawiadamiania delikevelda
sic modk za ciebie” - ma najwkszy szang spetnienia.

Nie bede wchodzita, bo to bylobymieszne, w intencje tworcow filmu “Nikifor”, ale
przy oghdaniu tego filmu dziata wknie tASKA BOGA zmieniagca nawet charakter widza.
Laska otwierajca serca, oczyszczap je, co mge niektorych widzow nieprzyjemnie
niepokoi¢. Typowe uczucie przy zamieraniu tzwstarych struktur.

Czy istnieje jak&nagroda — réwnowagca wartd¢ tego filmu?

A jakiego ,Nobla” czy ,Oskara” powinien otrzymyd@0g za stworzenie CZLOWIEKA?!!!

Prawie zawsze pacjenci pygannie o wyznawaqreligic.

Trudno im pog¢, ze nie wyznag jakiejs ,,zinstytucjonowanej” religii.

Praktykug ,.sposob poznawania Boga dziataniem”. To jednéieepraktyka duchowego
dochodzenia: kto JA jestem. Kto Jest ten JA?

Aby wierzy¢ komu, miet do tego kogé zaufanie - trzeba go pozna

Podobnie jest z Bogiem.

Zauway¢ Jego obecrig - wszechobecrid, zauway¢ Jego szczodso w stosunku do nas...
Kto$ dostat sztabkziota, aby 4 rozsdnie zuytkowat.

Obdarowany przetopittsztabk ztota na nocne naczynie i dalej narzekaljest ubogim,

obdartym i glodnym.

J&li nie zapalitg, cha jednego serca mifoia, nie rozwietlites oczu radécia- to zycie twe
maozna poréwnéa do zgaszonejwiecy.

Najkosztowniejszy lichtarzwiecznik jest beziytecznym przedmiotem-nie rozprasza mroku...

Bez bolu nie doznatabym uczucia ulgi.
Im wigkszy badl - tym nie opisy walnym uczuciem sgia jest ulga.
Gdy bytam ranna w Powstaniu Warszawskim cierpiafgedy badl, dla mnie, nie do
wytrzymania - chcialam z wdgznaci catowa rece, ktdre robity mi zastrzyk z morfiny.
Wdziecznaié...
Ten bol — to byta JEGO LASKA.
Teraz jestenswiadoma DSWIADCZENIA.
Wiem — to nie takie proste...

Potrzebowatam lat poszukiw@RAWDY i MILOSCI, aby to zrozumi&i pojac...
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Gdy kochamy jesteny wdzieczni, obiektowi naszej Mikxi za kady umiech, za kade
dotkniccie mitosne, przytulenie, za jeglkoniczynie - jako dowdd pamgci 0 nas. Jestey

wdzieczni, ze istnieje ize mog koch& i ze Jest powodem mojej M#oi.

PRZEBACZYC tzn. ZROZUMIEC

Co zrozumié?

Jest kilka stopni rozumienia, pojmowania.

Bardzo diugo idziemy po stopniach teoretycznegonpgyania logiki - LOGOS - my.
Mysli ,czyste”... myli ,nie czyste”...

Mysli ,CZYSTE” - zgodne z PRAWD,...

Absolutnie konieczne w dziedziniedej dziatalndci.

Ekologia, polityka, gospodarka fptwa, wyksztatcenie- wychowanie, bezpiette/o.
ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA...Popatrz, jakie to szerokie, poi.

Okazato si, ze istnieje maliwosé "OCZYSZCZANIA" MY SLI.

Mysli nasze maemy oczyszczainformacjami zgodnymi z PRAWA.

Nieodzown pomog jest powtarzanie MANTR. Téwiczenia majce nazw SADHANA.
Cwiczenia rozwijagce w pierwszym rgizie inteligenaj, prowadzce do rozszerzonego
pojmowania PRAWDY.

PRAWDA TKWI, JEST ZAGIEBIONA W WIEDZY - WIEDZY NIESKONCZONOSCI.
NIESKONCZONGOSC - to CGS - THAT(sanskryt) niemdiwe do okrdlenia.
Nieskaiczond¢ to CCS, co nie ma kaca, ale i pocgtku. Wszelka sita przyggania byta
mozliwa do zauwaenia dla cztowieka, dopiero po powstaniu ziemi,isteiata ji duzo
wczesniej — w nieskaczondgci. Newton odkryt g dzieki ,spadajcemu jabtku”. Newton
odkryt ja, ale nie stworzyt. Dowiodt dwczesnym ziemianomigéienie.

My tez jestégmy — znajdujemy siw jakims punkcie odkrywania informacji. Waym jest, aby
najpierw zauway¢ — dozné — potem dopiero opigsa- powiedzmy jaks$ ,formuta

matematyczsr'.

Kazdy z nas znajduje siw jakims punkcie odkrywania — PUNKCIE INFORMACJI -
przyswajalnej dla danego organizmu.

W miare SADHANY - ¢wiczen za pomog MANTR — wchodzimy na coraz wgzy stopié
WIEDZY. Poréwnaj to da@wiczen w sitowni.

Tyle dzwigniesz, ile pozwoli ci sita twych rgéni.

Ale... ale... zacgam od PRZEBACZY. TO ZROZUMIEC...

Co ZROZUMIEC?
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Ze wszystko, co mnie spotyka - sama sobie ,wypratamwa
Jednoczénie 53 to lekcjei egzaminy dla mego charakteru.

Abym mogta przekonasie, czy umiem przebacza- musi znal&¢ sie ktos, kto zada mi bél.
Zreszy sita odczuwanego bélu jest adekwatna do nasileG@.

W wychowywaniu siebie samych, przechodzimy staleeprproby charakteru. Bywae
zatapianie si w nienawci sprawia masochistycznrozkosz. Rozpamiywanie krzywd -
czasem wykoncypowanych $piwg  wyobraniag. DUCHOWY HOLOCAUS.
Samozniszczenie.

Pod wpltywem ,rozpamgtywania krzywd” wysytamy w sie elektryczn, ktéra nas otacza,
energe nienawsci - powracajca do nadawcy z uczterokrotnigrsitag. Poraajagc nadawe i
jego otoczenie. Mife, ze to jest widnie tajemnica eskalacji.

Czasem trudno nam p@j co nagle stato siz naszymi bliskimi.

Nie mazemy poj¢ nagtych zmian w zachowaniu...

A moze to wignie — poraenie powracagej energii.

Nie znamy formy, ani daty jej powrotu.

Potem skatymy sk, ze cierpimy ,niezastenie”.

Wchodzisz do DOMU OJCA ,BEZ NICZEGO”". Bez Nobléw, skaréw, herbowych
sygnetéw, bez konta bankowego... Wielokrotnie ponaaj@brzucona btotem, z przgtonym
kregostupem — charakterem...

On oczekuje ciebie w swym Domu. JEGO RAMIONAGwarte na przygie ciebie...
Otwarte dla ciebie... JEGO nie brzydzi twoj wyd)l twoj stan...

JESTES NIEGO UKOCHANYM DZIECKIEM.

Za progiem Jego Domu oczekuje kipiel w MILOSCI.

ONA oczyszcza, zalfinia rany, koi bal...

Brud, ktérym c¢ obrzucono, brud, ktérego dotkas nie przekracza JEGO PROGU.

Uczyn ten — JEDYNY KROK PRZEZ JEGO PROG.

WEJDZ DO WEASNEGO SERCA.

Wiem - najpierwtrzeba JE odnalezé.

Uwierzyé¢, ze se JE ma.

Odpowied na list Pana Macieja R.

Oburzyto Pana moje sformutowanie:(patrz strona 18)
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- A moze wignie ta czé& dla przodkéw i ndadowanie ich, jest jednz tych normalnych
przyczyn degeneracji narodow? —

Ciekawe... Panie Macieju, nie zaukyaPan tego wignie w rozgrywkach sejmowych?

W ,prywacie” poszczegolnych partii? W opozycji?... @gcji w imie, czego? Czy to nie
pozostatéci ,liberum veto” mimo Konstytucji Trzeciego Maja?

Ogtoszono nowe prawa, ale ,jad liberum veto” poabst

Jak dtugo jeszcze?

Z bada medycznych wynikaze 98% chorob zaczynagsiv charakterze. No wdaie... Gdzie,
w czym lery blad w wychowaniu macy wptyw na charakter? Dochodzimy do subtétmo
trudnych do zauwaenia.

Przypominam:

informacja to fizyka (m§l to impuls elektryczny) a transformacja fizyk to filozofia i one to
razem formuj charakter.

A wiec, gdzie ten ukryty b w formowaniu charakteru?

Narod polski — to Nardd o korzeniach chi@gnskich. Wieracy — mowi s¢ ogolnie.

A wiec maze bhd lezy w sposobie pojmowania Boga?

Szukanie Boga w symbolach, a nie w sobie samym, j#& i w bliznich i w otaczapcym
swiecie. W cate] NATURZE.

Szukanie tylko w postaci tradycji, postaci jakiegmaku — symbolu begwiadomdci jego
korzeni, tréci i jego mocy.

W konsekwencji czczenie samego symbolu Boga w postaazu, poggu, czy widnie samej
tradycji, lub znaku.

tLatwo sprawdzi siebie.

Np. czy w momencie niebezpieéatwa najpierw zawotasz Boga o pomoc? 24 il serca?
Czy najpierw wezwiesz poligp

| teraz — jgli ten obraz, ktory czcisz i do ktérego modlisz-gpomaga ci w zwrdceniu &b
pomoc do tej Najwiszej Instancji — to nie jeste,batlwochwalg’. Jestd prawdziwie
wierzacym. | nie wotasz nigdy o pomgstio nieba.

Szukanie Boga w symbolach dotyczy wyznawcéw pravgeystkich religii.

Ale mnie zajmuje to, co mi najkkze.

Podkrélanie wyznania Chrystusa. Pod#emnie roli chrzécijanstwa.

Ale czy ci odwotujcy sk do wartdci chrzecijanskich zdag sobie sprag, KTO TO JEST
CHRYSTUS i jak drog; nam — Jego wyznawcom wytycza?

W wigckszaci widzimy ,Droge Krzyzowg”, a pomijana jest, a nawet nieznana, Jelgoga

poznania —Jegodroga §wiadomosci:
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od Jestem wystannikiem Boga
do Jestem Synem Boga

az doOjciec i Ja to Jednaé
JESTEM BOGIEM

| to jest JEGO Droga.

Nasuwa s pytanie, ktére wyznawca Chrystusa powinien soladaz w czym che Go
nasladowa?
Odpowiedzi trzeba szukav konfrontacji ze sapsamym.
| czy ci, ktorzy podkréaja ,wartosci chrzécijanskie w konstytucjach” nie popetnigytasnie
btedu swych przodkéw?
Btedu nawracania bez poprzedgggo - nawrOcenia siebie samego na DROE
CHRYSTUSA.

Droge naladowania Mistrza, na ktérego lenpowotup Sie.
Na terenie Europy istnieje juprawie tyle wyzna religijnych ile ich istnieje nawiecie.
Migracja ludndci sprzyja temu. Istnieje tewiele ludzi uwaajagcych siebie za niewiegzych.
Uwazajacych, ze nie przynalza do jakiegéd wyznania, co nie przekila ich wartdci
cztowieczych: mitosierdzia, prawdy, prawegdnasci, pokoju i dziatania z szacunkiem bez
zadawania bolu-gwattu.
| teraz to zaznaczanie — poddemie ,wartGci chrzécijanskich” bez wejrzenia w siebie
samego, bez zrozumienia i pragig nauki Mistrza, mie prowadzat do poczucia braku
tolerancji, a nawet braku szacunku dla innych wyznadym samym wywotd poczucie
zagraenia i rodzenie gioporu wyznawcow innych religii.
Uczué nie nalezy lekcewazyé.
Opdr powoduje ,tarcie i starcia” — czyli zanik belkyjnej wspdlnej drogi, gdyinne, obok
istniejgce wyznania religijne magw konsekwencji — jak gdyby ,w odpowiedzi”, okazyiva
podobny brak toleranciji.

No i konflikt gotowy.

Moze to s¢ przetazy¢ na inne sfery spoteczam.
Ten konflikt zaczyna giw myslach, w uczuciach, z ktorych trzeba sobie zdas@ave.
Szacunek i uznanie dla inngj religizrsic samemu wyznaje, jest rzeczywistym probierzem dla

szacunku i uznania, jakim obdarza iligi¢ przez siebie samego wyznawan
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SZANUJ BLI ZNIEGO JAK SIEBIE SAMEGO.

A... jak okazujesz sobie szacunek?

Moze wiasnie przez te g wartasci cztowieczych:

MILO SCI — MILOSIERDZIA

PRAWDY

PRAWORZ ADNOSCI

POKOJU

DZIALANIA W SZACUNKU BEZ ZADAWANIA GWALTU — BOLU.

Sadze, ze te wartcéci 3 do przyjecia w KONSTYTUCJI przez wszystkie Narodyzyjace w
Europie.

Wierze, ze 9 do zaakceptowania przez wszystkich ludzi na catygwiecie.

Nie tylko w Europie.

Chrystus jest w moim sercu
Chrystus jest we mnie

Jezus przez poznanie, KIM JEST
Objawit sk CHRYSTUSEM

Tym, ktory wie, KIM JEST

Stowa i sformutowania klamliwe, zadag bol, ktore styszy sii powtarza mog doprowadzt
do choroby uszu. SPRAWDZONE!!

.Nie ufam” — \NIE darug”

Nie ufam nawet Bogu...

Nie mog;, wiec Go kocha.

Azeby KOCHAC, najpierw trzeba UF&

Strach mae spowodowaalergk.
J&li méwimy — ca si¢ dzieje prawidtowo - tzn. istnieje jaki@rawidto.

Prawidtowa¢ - DHARMA. Przyczyna — wywotuje SKUTEK.
WSZYSTKO DZIEJE SE PRAWIDLOWO.
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Jeli ktos odszedt od DHARMY — PRAWORXDNOSCI - to prawidtowdcia jest powstanie
szkaod.

Wystana ,szkodliwa” energia wraca powogluzterokrotnie zvwegkszone szkody.
WSZYSTKO, CO SE WYDARZA JEST PRAWIDLOWGCIA.

(J&sli nie zaakceptujesz czerwonygéhiatet na skrzyowaniu ulic - prawidtowécia bedzie -
spowodowanie kolizji — mniej lub weej tragicznej)

Jeli jakas grupa ludzi bdzie chgle powtarzé ,wyscie-oni nas skrzywdzili”, &dzie sg
oddaw& tym rozmylaniom i z tym zwizanymi pracami naukowymi,¢lzie urzdzata
specjalne spotkania, obchody namvijace do tej ,krzywdy” — to, CO ZACZNIE §IDZIAC?
Niech tu odpowie nie zainteresowany psycholog -€lpisyra.

Co taka dziataln@ powoduje u oskaycieli i u ,oskazonych”?

Takie zmuszanie do statych, a nieskgtyth wyrzutow sumienia...

Wiem z wilasnego dwiadczenia,ze stowa, ktére mi specjalnie towarzyszyly — JESTE
WINNA - doprowadzaty mnie do szalstwa i statam siglucha na wszystko, co dane osoby
mi powtarzaty.

A moze jest to w konsekwencji fizyczne ostabienie stitchu

Jeli widzisz dwie przyczyny — to jurozpatrujesz skutki, a nie przyczyn
.NIE WIEM” to jak dwie rozstajne drogi.

Mozna na nich przesiedzieate — tak drogocenrigcie.

Odpowied na list...

Jacku, wszystko, co czynisz, a szczegolnie w zesfogisujesz mi stosunki w biurze —
.mordercze”) i jak reagujesz na otoczenie, aswildie, co c¢ spotyka ze strony kdego
otoczenia i co @ spotyka ze strony ciebie samego — jest gprokksztalceniem twego
charakteru. To jest ten ,magk”, ktéry zabierasz do naginego wcielenia. Wigiwie zawsze
zyjesz w jaking zespole. Nawet w najbardziej odseparowanym ustremuustelni.

Zyjesz zawsze ze swym charakterem. Wiedatym.Zyje z NIM juz 79 lat.

Bywa to nieznény towarzysz.
Czasem nasz morderca.
Jego nargdzia tortu - to miedzy innymi — ndly, ktérymi ci¢ zadecza.
Skarysz mi s¢ — ,ta my§l mnie zabija”...
No to rozpraw si z nig!!!
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To tylko myl, jakies twego charakteru wyohtanie o jakind zjawisku -
A NIE RZECZYWISTQSC. —

To twoj charakter przypisuje temu zjawisku znaceeanezgodne z PRAWA.

Sta sie swiadomym catej PRAWDY - to zadanie catego naszgga.

Mozna powiedzié cel przybycia na ziemi Wszystko, co i zdarza to skutek jakiej
przyczyny. Ten skutek to ,zakamuflowana” forlRRZYCZYNY .

Z TEGO STALE TRZEBA SOBIE ZDAWA SPRAVE.

Energia wystana — wraca do nadawcy.

A moze by wystana w poprzednich wcieleniach. | czy sitym godzimy, czy je uznajemy czy
nie — to prawo, ta zasada istnieje niezmiennieppot jak ,przyczyna wywotgra skutek”.
Jedno trzeba pgj i zaakceptowd ze jeli cos sie zdarzyto w twymzyciu, co szczegolnie
zrobito na tobie wrzenie, to po to tylko, aby g€iczegd nauczy.

Szczegolnie cg co okreslites sam jako twoj biad.

Jeli czegad uczysz s tzn. istnieje jak@SZKOLA, a j&li szkota to i NAUCZYCIEL.

Zaufaj Mu.

Wiem, jakie to trudne, ale a@gjalne. Trudne, bo najpierw potrzebna jest WIARA epot
ZAUFANIE.

Niedawno kté mi powiedziat ,Krystyno wiemze masz ragj ale nie mog w to uwierzy¢”.
Jest to osoba inteligentna, dlatego byta w staale tbo sformutowd Zdarzag sie takie
przypadki, gdy dominaatw charakterze jes¢k.

Lek, ze sk jest ,zapomnianym prochem marnym” — bez ,prawa doradosci”.

Mnie tez kiedys to méwiono.

Dzieki poszukiwaniu PRAWDY i MILBCI zostatam uratowana.

Nie obyto s¢ bez szoku, gdy dowiedziatang ste JESTEM BOGIEM.

Pamgtam — to byt szok zabarwiorgkiem.

Jednak potem ,zadziatata” logika.

Jezeli jestem dzieckiem BOGA to nie mogby¢ tylko czastka Rodzica.

Jestem PELNA — DOSKONALCSCIA.

Kompletnie nigéwiadony tej Prawdy.

I, co najwazniejsze, kady z nas musi sam doprowad#i siebie doSWIADOMO SCI, kim
jest. | kazdy ma swop wiasng droge.

Chcesz mojej rady... Moja rada jest opartanmam doswiadczeniu.

Moze ktas zna lepsz...

Moja rada to... Nawgz kontakt ze swym RODZICEM.
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Odnajd Go. Jest tak bliskaV twym sercu.

Opowiedz mu wszystko, cogegrebi i trapi.

ON jest ,kreatorem” zdarze a nie ,kka karzca”.

Gdy zwrdcisz s 0 pomoc — ON ei poprowadzi.

Nie narzucaj Mu swych ,chéé. On wie lepiej, ,co-jak-i kiedy”.
Opanujniecierpliwos¢ charakteru.

Uwierzy¢ i zaufa¢ bez tego ,ale”.

Uwierzy¢... Wiem... dtugo i starannie zabijano w nas nie tydaufanie do Niego — stragz
nas Nim, ale i wiax.

Zabijano WIARE strachem przedlego karzca reka”

To g na nas popetnione zbrodnie, kttrzeba wybaczy.

Jeili GO zawotasz z cate) mocy swego serca, On ci aap.o

| pomaze przebaczy

Ja to przeytam, wiec i przekazuj Ci tylko to, czego doznatam.

Krystyna

Ps.
Aha! Jeszcze jedno...
Znalaztam wypowied Ellen Terry — angielskiej aktorkyjacej w drugiej potowie 19 wieku.

- J&ili twe zasady czyanicie ponurym — to bdz pewien —sg niewtasciwe.

Trudno ci pogé, co to znaczy — komdunie przebacza.. nie przebaczy.. To znaczy SOBIE.
J&li nie przebaczasz - to wysylasz nie€ha nawet nienawt

- ona powrdci do ciebie UCZTEROKROTNIONA.

Nie ma tylko ztych albo tylko dobrych ludzi.

Myslisz o kim§ z mitoscig, to gczysz s z t3, maze, odrobim mitosci, ktérg ktos ma w sercu-
i rozpalaszg.

NIE ROB WYJATKOW!!

Gdy organizm choruje, pierwszym naszym zadanierh gestawienie diagnozy zgodnej z
prawd.

Jednoczénie przewaga zdrowych komorek w organizmie pozwoli, o wiasnych sitach,
wyj$é¢ z choroby.

Co stanowi ZASAE ZDROWIA komorek organizmu?
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ZASKAKUJACE!!

To picc WARTOSCI CZLOWIECZYCH - LUDZKICH.

Te pk¢ wartdgci stanowq pierwotry doskonaté¢ poszczegolnych komoérek jak i catych
zespotow.

Tak, jak komorki mézgowe magwe przeznaczenie — ,swoéj program” - tak i stopggbnie.
Wprawdzie wszystkie komorki, komunikugic ze soh, ale jedne drugich nie zgpts.
Spoteczastwo toorganizm.

Spoéjrzmy na pod podobnym #em, jak na nasze zdrowie i zastanowmy &y ty, ja -
jestéamy tymi zdrowymi komorkami, ktére mag uratowd& organizm, czy chorymi

powodupcymi rozpad komunikacji wewitrznej — chorobliwy rozktad organizmu.

Moéwisz — ,kocham Boga”...
A siebie? Te? Tak?...
To, czemu s zatruwasz?

I nie tylko myslami?!!!

Przysnito mi sk, ze stoi przede nyyMOJE SERCE.
Pulsupce cieptem kwiattem i odzywa si do mnie w te stowa:

.Moja droga stae ci juz - no wiesz ile lat -, sk¢ wiernie cierpliwie, a ty nie zauwasz mnie

Stawiasz tylko cigle nowe wymagania. Starang g wypetni&, a ty nie okazujesz mi,
chocia odrobiny wdz¢cznasci. Ani razu nie ustyszalem od ciebie gkaije ci moje serceze
bijesz -ze jest&”.

Moze czas ju zastanowd si¢ nad tym?...

Popatrz, obok mnie stoi twoj i moj przyjaciel - odgczny towarzysz -_oddechAch!
Zapomniatemze nie maesz go widzié. Czujesz tylko jegayciodajne dziatanie.

Czy pomylatas kiedys o wdzicznaici tez i dla niego?

ZastanOw si jak postpujesz z nami...

Mnie zatruwasz nienawistnymi rgflgmi, a jego?

Pomyl czyn zatruwasz tego, bez ktérego nie jestestanieZY C.

Mam ci dalej wyjaniac?

- Nie! Krzykngtam gniewnie - Nie lulgi, gdy ktG mnie poucza!

Nie che nic wiedzig!!!

- Strusia polityka, moja droga. Konsekwencje twoicttysli, stébw i czyndw nie uznaj
"tagodzcych okoliczndci"...

Ogarreta mnie wéciektos¢ - moje serce zabawiagsiv dziego!
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Dosc¢!!! Wynos sie!!!

Budzi mnie bolesny skurcz serca...brak mi oddegha..mog poruszy¢ sig, aby
siegm¢ po lekarstwo...
- Moje serce - wyrywa mi si— serce, co z t@f? Serce...szepcz z rozpacz... Bél znika.
Czuj rytmiczne pulsowanie...
Oddycham giboko z ulg... och jak dobrze...
Reka automatycznie @ja po pierwszego papierosa... | — nagle — méj sen!
tzy naptywaj do oczu — SERCE — ukochane serce €kig¢ ci, ze pulsujesz i... ODDECH...
dzigkuje ci, ze zyje...
Opowiedziatam ten sen mojemu Synowi...

Och! Mamo — dziecinada — skwitowalt, ale sa chwit zamyglit...

MANTRA
»~Jestem Bogiem i niczym nie zdi¢ sie od Boga
Jestem Najwiszym Niepodzielnym Absolutem”...
To znaczy JESTEM PELM] - JESTEM DOSKONALGCIA.
Jeli ktos "czerpie ze mnie mgjsike - tej sity, ktéra jest PELM nie ubywa. Nie ubywa.
Nie istnieje DOSKONALGBC wigksza, czy mniejsza.
DOSKONALOSC JEST PELNA,.
Nasze ,rozumowania” oparte na hipotezach, a nidzmtaniu, pozbawione w wkszaci
logiki wyptywajacej z déwiadczenia- przeycia, zagradzajdrog; do DOSKONALGSCI,
ktora JESTESMY.
Wymyslone hipotetyczne teorie zniewajeg¢ umyst cztowieczy, jak jakghipnoza”...
Tak to staje sion ,nieudacznikiem” sganym licznymi powdzaniami i zalenosciami.
Staje s¢ niewolnikiem a nie MISTRZEM, KTORYM W SWEJ ISTOCIEST.
Bog mowi

JATOTY-TYTO JA

(Ludzkas¢ mazna powiedzié ,przeoczyta” pojawienie giJezusa Chrystusa i Jego nauki.

Warto s¢ nad tym zastanowi Chociaby zastanowd.)

Czy ca, co stworzyta DOSKONALSC - maze by ,niedoskonatécia”?

DOSKONALOSC TWORZY SIEBIE.

Tak, jak tylko doskonaly tg/ser stworzy doskonaty film.

Ktory z tworcow jest teggwiadomyn? Dgzenia do doskonadgi, a nie zdobywania nagrod,
uznania i piergdzy. Stawa synonim WLADZY.
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Ta chciwa@¢ wiadzy stworzyta teorie, ,filozofie” zniewalkgge umysty ludzkie —ado zegcia
ponizej zwierzcia — ktore to posiada, chogh®y, instynkt samozachowawczy

Kiedy zauwaasz cz$¢ swego ciala, g&¢ organizmu?...

Bél reki zwraca ci uwag na kke...tak i na inne ogci organizmu...
Ty nie jesté tymi organami —one ci sty.

Karmisz je — nota bene —nie najlepiej, ale...

Czy podz¢kowata im kiedys za ich shabe?...

A ile si¢ ‘napsioczytd” na nie?... lle pretens;ji?

A ze nie wg najmodniejszych proporcji...a jeszcze do teghce...
Dziwne...dlaczego?

Zauwa je - nie tylko w bolu. ..l podzkuj im za ich stabe.

Docei i podzekuj.

Dobrze jest wyrazi obok podzgkowania uznanieze mimo wyniszczage] eksploatacii,
bezmyinej eksploatacji — jeszcze ci ghu.

Te ,narzdzia” my sami uszkadzamy. Tak!!!

MY SLA — MOWA | UCZYNKIEM.

Swiety...Pojecie —$wiety...
A moze to pogcie pomocnicze dla uwypuklenia aksjomatu — dogmatu?
Mennica dostaje papier i przystawia stempelki 0@, 500 Euro.
Jaka instytucja mae zgtosé swéj monopol na przyktadanie przy nazwiskach sedhktv:
swicty albo potpiony. Zawsze dla jakigjograniczonej spoteczia.
| tak ktcs - czyns si¢ staje.
Staje s¢ tzn. nie jest.
Jest tylko JEDEN, KTORYEST
On nie byt, ani nie ¢dzie — ON JEST.

Ale to ,stawanie s’ ma jednak jalki sens — przewaie nam nieznany. | tak trzeba to pegyj

Tak dlugo jeste wolnym i w niczym, czym dysponujesz, nie ma nigheezzéstwa — dopoki
nie powiesz: ,to moje”, albo ,ja to zrobitem”.

WSszystko zostato ci dane do dyspozycji, aby spefmimostato zadanie tweggcia.

Teraz tylko zastanowico jest

zadaniem twegaycia.
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Tak wiele jest do rozdania...a...
Tak niewiele jest odbieranego i odbiemjch...tych, co bigy...

Nie myli¢ z ,przywlaszczaniem” i do tego ,ponad narmrzyjeta w pewnych kotach”.

VAIDYO NARAYANO HARRIH....
Lekarzem jest tylko BOG...
Ulecz mnie z nigviadomdgci... Z NIESWIADOMOSCI
Usuwn blokady z kanatow informacyjnych...Wirusy kompuiee...
Wszystko to, co nie zgodne z PRAVXD
Blokady - poprzez te: MOJ — MOJE.
MOJ SYN...Dziecko BOGA - dane mi na wychowanie...
Tak jak i ja zostatam dana ,,moim rodzicom”...
Matka jest pierwsgnauczyciell dziecka...
Co temu ,mojemu dziecku” przekazatam?
A jednak - to "wszystko" - musiatogsstat. MOowi SVAMI: ,\Wszystko, co dafd uczynitd -
uczynitem JA. A teraz cokolwiek czynisz — 6zZgE MNA”.
| to jedno mog uczynk. Zawsze w Jego obeciud. Swiadomie.
OM NAMAH SHIVAYA - WSZYSTKO JEST BLOGOStAWIERNSTWEM...
Tak...wiem o tym... BLOGOStAWIONY BOL...

Co pomae zmiana KODEKSU DROGOWEGO gjekierowcy nie mag wprawy, a nawet
pojecia 0 kierowaniu pojazdem.

Nie znaj funkcjonowania motoru pogwszy od pierwszej iskry elektrycznej?

Ba! Nawet to ich nie interesuije...

A przecie s3 na drodz& YCIA...We wiasnym AUCIE - organizmie...

AUTO - immunsystem- co wiesz 0 nim?

AUTO - biografia...A co wiesz o sobie???

Z jakiej STACJI wyruszytaw te droge? Co to za droga? Czy jesiea tej drodze sama?
Dokad ona prowadzi? Nie wiesz!!! A JEDZIESZ!!!

| tez nie wiesz, skd w twym zyciu te dramatyczne kolizje...

Co st musi wydarzy, aby cokolwiek pogta?!

Wychowanie w Wartgciach Cztowieczych jest dla WSZECHZ¥CIA,
a nie dla sposobu zarabianiazyaie.(to taka uwaga ,na marginesie”)

Zarabiania, nazycie” - to zarabianie piegdzy...
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Jaka jest rola piegilzy w naszynryciu? Pieadz ma ro¢ stuzebry, a nie jest sam w sobie
celem. Przez n¥jenie - pojmowanie przeciwne temu twierdzeniu degadzamy do
ADHARMY w przedstbiorstwach, w przedsivzigciach.

To po prostu nie do wiarge najlepszym biznesem jest uczynienjgiadow

SZCZESLIWYMI. Stuzenie im -czyli SEVA. SEVA-DHARMA w biznesie.

Istniejg dwa pogcia; perfekcjonizm i doskonaié.

Zastanawiatasi¢ kiedys nad r@nicg. Ja znam to z mojego poletka zawodu aktorki. Gdgan
na ekranie perfekcjoniskauwaasz techni, podziwiaszg i tam nie ma ji miejsca na
wzruszenie, ktére niesie doskorgtinnego aktora.

Tak widzowie przywykli do ,techniki’ze rzeczywiste kreacje doskon&oprzestaty by
zauwaalne. Te kreacjeas'nie do ugryzienia" dla recenzentéw, czy krytykdwlko znawca
potrafi to przey¢ - pojgé.

To tak, jak z winem. Tak przywykiiny do "redznej siary" zwalajcej z ndg, pitej litramize
kieliszek najdoskonalszego trunku pity w ciszy, pesnczeniu bez dymu papierosow
przechodzi bez weznia...

| teraz: na czym polega perfekcyfdonv zarabianiu piegdzy, a na czym polega
DOSKONALOSC na tym samym polu?

No, rozwa, zastanOw si Nawet nie zauwaasz, ze jesté ciggle konfrontowany z tymi
zjawiskami i zmuszany do wyboru decyzji. Nie efelte, ale efektywne dziatanie, albo

efektowne, ale nie efektywne dziatanie.

Popatrz jak smutno wyglla zgaszon&wieca.
Zgaszona nikogo nie zapali.

Gdy chcesz innych zapéh musisz sam ptaig.
Jednak...

Plonie Mitcscia

ptonie nienawicia...

Ptomca Mitos¢ spala ego, raéavietla oczy, nadaje senrsgciu...
A ptongca nienaw4c?

Dopowiedz sobie sam. Przeziwidzisz dookota...

Nie mazna na nienawci budowa domu Mitcsci.

Ona, jakzar pod popiotem, ma w kadej chwili zapton¢ i spalic tego, ktory § rozdmuchat.

Co w mej pracy jest dla mnie najtrudniejsze?
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Pokonanie wsttu do wojupcej gtupoty i egoizmu.

Musz sobie cagle uswiadamig, ze gtupota. tzn. to, co nazywam gtupdb nigwiadomag...
Choroba. Najniebezpieczniejsza - ale jednak chorddjgadrem jest nigwiadomdaé, kim jest
cztowiek. Wi&nie. To - kto ja jestem.

Podstawowa informacja dla organizmu.

Ta choroba nielwiadomionadziata jak bombagfrowa niszczc uranem wszystko dookota.

Uczynik sgsiadow szcgsliwymi to najlepszy ,,GESZEFT”.
SPROBUJ!

Wszystko mu si udawato, bo pracowat z racimg...

Czy myslenie o holocafcie, wspominanie, naweycie tym wspomnieniem sprawia rada
A jesli obudzi we mnie nienawt? Uczucie nienawci to energia, ktérwysytam w jaking
kierunku. Powré do mnie_uczterokrotniona.

No! SERWUS!!

Mowi rezyser o aktorach — ,oni nie pragujad ro4- nie zgtbiajg jej...”
A ty, rezyserze, pracujesz nad gqakiejs sic podptes i jakg powiniend zagra w

spoteczéstwie?

Moralng¢...

Morale - to nie jest ¢9 co zdobywa si,.z zewrgtrz”.

To jest moc cziowieka WPISANA w organizm - wzkia komorie.

Whpisana w kada komorke organizmu - w charakter.

Dlatego AMORALNGSC powoduje powstawanie choréb. Ajmauwaalnie ostabia
immunologg.

Trudno w to uwierz§. Prawda?

A juz szczegOlnie, jak mogtam zauiyé, trudne jest to do pegia dla okoto 90% lekarzy z
Zachodu. Bo tu trzeba uzhisstnienie moralnéci, odkry jej ,praktyczne” istnienie

(Pod mikroskopem zauwamy tylko ,skutki dziatania” czegaam.) Moralné¢ jest konieczna
dla harmonijnego funkcjonowania organizmu. Jestalipeciu wartgciom cztowieka.
Szczegdblnie PRAWDZIE. A mie ich ukoronowaniem”?

KORONA CHARAKTERU?...

98% chorob zaczynagsw charakterze...
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PERFEKCJONIZM, A DOSKONALGC.

Do perfekcjonizmu dochodzigion "staje si" - reprezentuje relatywizm, a
DOSKONALOSC-JEST.

JEST BOSKGCIA.

Perfekcjonizm ma w sobie €@ rzemiglnika - on mae tylko skopiowé-powtorzyé. A....
DOSKONALOSC - to tworczéé. STWARZANIE - dziatanie promieniowaniem wizji.

| tylko DOSKONALOSC moze stworzy obraz promieniuicy MILOSCIA.

MILOSCIA nie opisywaln. MILOSCIA DZIALAJACA - MILOSCIA, ktdra jest pragnieniem
I przeznaczeniem kdego cztowieka.

(znam taki film...)

Mamy Pie¢ Wartasci Cztowieczych — ludzkich, (jak kto woli).

PREMA ( to zreszt manifestacja PRAWDY —SATHYA)

SATHYA

DHARMA

SHANTI

AHIMSA

A wiasciwie: Prema — Ahimsa, Sathya — Ahimsa, Dharma-Aainshanti —~Ahimsa...
Dlaczego?

Bo jesli w ktéryms z tych czterech, pojawigcien HIMSY - ALTU — dziatania
PRZYMUSEM- GROBA — trag swy czystaé i absolutnéé.

Te cztery pierwsze — to rzeczywista enetgiaa.

EDUKACJA — to manifestacja BCIU WARTOSCI i wprowadzenie ich do codziennego
zycia.

EDUKACJA UWIDACZNIA SIE W CHARAKTERZE CZLOWIEKA.

Tylko te Pe¢ Wartasci jest (f) w stanie kontrolow&anaszezyczenia.

Skad to wiem??? Z DYSKURSU BABY — do mnie nziéo tylko zbadanie siebie. Zbadanie
mego zachowania, intencji dziatasposobu dziata

Bylo czasem ,lyso”, ale to dobrze.

Wyniki bada krwi musz by¢ zgodne z PRAWRB — to szansa wyzdrowienia.

No, a teraz ty... nie, nie zmuszam... bytaby to HIMSA.

No, wianie... nie jest to ,jak splut”...

Zadziwiapce...

81



Zbadaté ksigzyc. Dziatanie komputera ,masz w matym palcu”...

Wiesz! Kiedy, co i jak...

A czy zbadatg siebie?... Kiedy ,to c§' nastpuje? Dlaczego?...

Zyjesz ze sapjuz tyle lat... Zgodnie, czy w konfliktach?

Chorole odkryja badania lekarskie...ale dlaczego pojawitataidolegliwgé?
,B0 komorki zwariowaty”. ALE DLACZEGO???!!!

Pienhdze 9 nie dla zysku, lecz gratylko stuzebry rolg.

Stuzebna rola pierdzy - to okrélanie jakaci zastug.

W obecnie przeywanej formie kapitalizmu kréluje absolutny brakediy-czym w zasadzie
jest pienydz.

W tym mae leze¢ przyczyna posgpujacego kryzysudwiatowego.

I nie tudzmy sk - zadna globalizacja tego nie uratuje.

Wszelkie rozpatrywania ekonomiczne rigleaczyna od tej podstawowej - DHARMICZNEJ
PRAWDY.

Tak...Piemdze jak buty - powinny kiyna miag...

Spotykamy dwa okétenia: dusza i duch.

To wiaénie ATMA i ATMAN - Bég - BRAHMAN - objawiacy sk energi STWORCZA -
tworzaca CZLOWIEKA.

Zasada: ruch - energia - spona energia to materia.

Atma wehikutem Atmana...ENERGIATMANA...ENERGIA BRAHMANA.

Jestem Bogiem i niczym niezdi¢ si¢ od Boga.

Jestem najwiszym niepodzielnym Absolutem.

Jestem SAT - CHIT - ANANDA - byt swiadomy byt - boska szediwosé.
JestenSWIATLEM UNIWERSUM

Jestem WSZECHWIEDZCA MOCA.

Jestem WSZECHPRZENIKAJAE - OGARNIAJACA MILOSCIA,.
Jestem BOGIEM, a wc:

Jestem DOSKONALGSCIA ity i kazdy z nas - bez wyjku.

Nie istnieje nic_ innegdnie pozwdl sobie ,tego innego” wmawia

Wstuchuj s¢ w cisz...
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W szmer wiasnego oddechu...

Przeszio 24 tygce razy na dapszmerem oddechu powtarzasz
SO-HAM... BOGIEM JESTEM.. A-HAM - JESTEM..
JESTEM TYM, KTORY JEST.

Nieraz ,trudne” do zaakceptowania... Tak... Tylewanawiano nam coinnego ...

Trudne momenty wyciu dap mazliwos¢ sprawdzenia swego zaufania do Mistrza, ktérego
wybratas.

On méwi - i czemu silekasz, jgli JA tu jestem?

Ty jest& rezyserem filmowym, ja zakucharlg.

Zacznijmy ode mnie.

Umiem gotowd. Znam proporcje, zestawy smakowe, trawienie, pblyzorganizmu...

A wystarczy,ze w czasie gotowaniate znajdowata siw ,jakims stresie” - depres;ji, zkui -
czyli ASZANTI, czy w stanie HIMSY - ujawniagej skt wiasnie pod postagiztosci, to ich
promieniowanie wprowadzdo potraw - czyli je zatrgj a ty reyser je skonsumujesz i one
beda, miaty wpltyw na twog tworczaé.

Ten proces na swoj opis i nagvMIERC ELEKTRYCZNA. Bezwonna i bezszmerowa
TO JUZ ZOSTALO UDOWODNIONE

Podobnie, badaniami detektoréw zostaty udowodnioatody obrony

Czy skgniesz po nie, czy stoisz bezradnie z opuszczongkami i przeraeniem w oczach?
Wszystko zostato ci dane...

Czemu nie wiesz o tym?...

Gdzie ley przyczyna?...

A moze to ce po prostu nie interesuje?

Wolisz ten stan - SADO-MASO. No... tak... ama s¢, chocia po walat nad sob...

Innych po obwinia

NO - SERVUS!

Czlowiek, ktory nie wie, po cogurodzit — to jest jak aktor, ktory wszedt na sgennie wie,
po co... Wypowiada tekst, ktéry ktanu ,podrzuca”... Kté go popycha ,od sytuacji do
sytuacji”...

To jaki§ SEN...obud4i sic... TAK OBUDZIC SIE!!

J&ili twe przekonania czysicie smutnym, to wiedzze g nie wiaciwe - zmid je.
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J&li twe przekonania nie potrafuczynt ciebie i twego otoczenia szgiwym - to zbadaj je.
Znajdz przyczyr.

Wzruszenie...
Trzeba wzruszy ziemk, aby cg urosto...
A co daje wzruszenie SERCA?...

Dzieci nie lubg - nie akceptuy ,przegranych rodzicow”.
Dzieci nie znosztego dorostych: ,litowania sinad sob”
Stad, maze, wzat si¢ kult ,to jest cool”...

A jesli to moze doprowadzi do znieczulicy? Warto zbaéla

Zawsze jednak nmma byt ,zwyci¢zcg” na polu duchowym.

Pierwsze ,w¢zienie” — ,wiezienie s¢” - to identyfikacja z cialem.

Teraz sprzeczrici: w mowie, w wyraeniach - mojagka, moje ciato, moja inteligencja -
okreslanie siebie jako wiiciela, a tym samym jako znawgtego pola”. JednocZaie zycie -
czyli przezywanie to pod dyktando ciata i zmystow.

Ciato materia.

Zapanowa nad matesy.

Bog z mylami, odczuciami - CZLOWIEK.
Cztowiek bez powyszego - BOG.

Nie tyle jest wanym, CO pacjent opowiada —

ile jest wanym JAK opowiada.

Jeli nie mazesz DAROWAC, to jak chceszzeby tobie DAROWANO?
Darow& - przekréli¢ DLUG.

Sprawd DLUGI, jakie zacigretas.

Jak i kiedy sptacisz?

Chcesz, aby ci darowano - umorzono, a ty?

Umiesz darowa- przebaczg?!!!

Sprawd siebie. g dtugi, ktére przenosimy do nagphych wciel@.

Brak przebaczenia - jest ZAWSZE DLUGIEM.

| co ciekaweze rosn na nim_odsetkijak przy dlugu bankowym.
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Badzmy uczciwi i albo powtarzamy:
- Odpu¢ nam nasze winy (TAK DALECE) jako i, my ODPUSZCZAMY

albo zamilczmy, aby nie klamdaklamliwie przyrzeka.

Aby dozng& RADOSCI ROZDAWANIA -
musi s¢ zacza¢ rozdawa.
Poczawszy od émiechu serdecznegaz po ofiarowanie wkasnego CZASU, ktéregozzam
cere nie kupisz.
| co mi kpdziesz tu gadao potdze piemmdza!!!
Naszezyczenia-to ci prawdziwi nasi TERRORI.

A TO BOMBA!!

Czy wwiadamiasz sobieze obok p¢ciu wartagci cztowieczych wpisanych w twoj organizm —
przyrodzonych ci warkei - wyrézniajacych pgrod wszelkiego stworzenia - dziajajabyte,
chorobliwe tzw. ,ludzkie normalrigi” pt. ,errare humanum est”, jak4é demoniczne
pozadania. Mana to nazwa eskalacy chciejstw” - tak rozpowszechniones juz
niezauwaalne.

Pazadania piengdzy, stawy, wiadzy hazardu, jedzenia — po prostiecdnia s, a nawet
choroby. Pienjdze, stawa, wlkadza sama w sobie nie jest dla crableezpieczestwem jak
diugo nie stanie sidla ciebie obiektem pggdania.

Bez pien¢dzy nie zbudujesz szkoty, szpitala... Nie nakarmgiszinych....

A...kogo ludzie néladujg, stuchag?

Czlowieka stawnego!!!

A... czym s¢ wstawites?..
Rosnycy ,gtdd uznania” - niezaspokojony w dzigsiwie preradza siw ukryty

zarozumiatécé.

To ukryte: "wg mnie naley mi s, wg mojego mniemania...

A, jakie masz mniemanie o sobie?

Jak mylisz - kto ty jeste?

Jeili mozesz odpowiedziena to pytanie, to, czym udowadniasz to twierdZenie

A jesli podpierasz sitym, wianie, stawnym ,errare humanum-est”, to, w czlgry twoj blad
— to twoje ,errare”?

To g pytania, ktore sama sobie zagdbadajc siebie i obserwag wiasne reakcje. Gtéd
uznania u ,tworcow” mge przeroda sie w konformizm. Gtod uznania me prowadz do

alkoholizmu, czy narkomanii - wszelkich uzaién, nawet politycznych.
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Zachodni badaczgycia zag¢bia jg sie w HIPOTEZACH
Wschodni badacze szukajdpowiedzi w DZIALANIU

Ciekawe...z czym kojarzyesjniewierzacym” Zydom POECIE BOG.
l....ciekawe jak wygldato ,zycie duchowe” - ktGre zawsze istnieje, tak jak zzavsstnieje
sumienie zycie duchowe wiadcow, komunistycznych?

Zycie duchowe zalane, zatopione w alkoholu...aenee krwi?...

Dla niektorych naszych pacjentow - uciekinierowschodu ,metoda KRIS-UNI” okazata
sie ,niebezpieczna’! Cétakiego...

Pod jej wptywem przestanienawidzié!

A dotgd wiasnie nienawd¢, byta sih nagdowy zycia.

NIENAWISC | ZEMSTA.

Gdy te uczucia zanika} pojawia st lek utraty sensuycia.

Jednoczénie kochag swe dzieci, pragn abyzyly, byty zdrowe, byly szagliwe...

Jak to mana uzyska przy:

POWRACAMXCEJ NEGATYWNEJ ENERGII POR2AJACEJ NADAWCE | JEGO
OTOCZENIE?

Cas takiego?... Ktamstwo wywotuje cierpienie...
Potwierdza to AKUPUNKTURA...
A wigc kto chce cierpie- zdecydowat si cierpigs - MUSI KEAMA C...

Na jego szagcie nie brakuje odpowiednich doradcéw na tym ,dweynm obszarze”.

Skarenie s¢ na kogd -oskaranie - jest zawsze
FORMA ZEMSTY.
A to juz energia, ktora powrdci do osksciela.
W ramach "duchowego dochodzenia, badania witasaggorysu - obserwyji zauwaam te
wiasnie ,powroty”.
| wiem, ze one § najlepszym nauczycielem. ,Btogostadstwem™:
OM NAMAH SHIVAYA - wszystko jest btogostawigstwem...
Najlepszym nauczycielem.
A jesli ktos nie lubi uczy si¢?

A na dodatek prawo przyczyny i skutkthce naginado wiasnych egoistycznych chciejstw?
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NO! SERwWUS!!

Dobrze jest sprawdgz na kogo skamto si... Na kim s¢ MSCILO...
To ,prawo powrotu’nie uznaje "noboonizmu"...No, bo ona, on....
Zrozumiatam...WSZYSTKO JEST BLOGOStAWISTWEM.

OM, NAMAH SHIVAYA...

DZIALANIE SAMOKONTROLI

"ONA JEST ZAROZUMIALA - ONA JEST CHCIWA - zauwasz...

BO TY SAMA JESTE ZAROZUMIALA..CHCIWA — dlatego tak sdzisz o tej drugiej i
nawet ze ziécia tej drugiej "wytkretas".

NO | MASZ JUZ ,SWOJ WIZERUNEK”.

BOLI. Tak to boli...

| ten bol jest twgj szang. Czego? Dom§ si¢ sama...

OM NAMAH SHIVAYA..WSZYSTKO JEST BLOGOSLAWIRNSTWEM...

Swicte PRZEMIENIENIE...

Relatywnego Zt A w RELNE DOBRO...

Mowisz - nie! Tych cech charakteru nie miatam i mam...

A co wiesz o poprzednich wcieleniach?...

Widzisz "w tym drugim" Boga - swego Mistrza -
WIDZISZ W RZECZYWISTGSCI SIEBIE.

NIE ZAPOMNIJ: JATO TY - TY TO JA.
POBYT W PRASHANTI - DOZNANIE DARZANU - SPOTKANIA Z BOGIEM...

Jesté np. na trzecim stopniu "schod@wiadomdaci" - Baba przenosi ¢i- zaleznie od
twej otwartgci - stopnia bhaktimaze na dziesty, albo i na dziewicdziesaty stopie...

Serce oddane Bogu to serce bgzzenr. Jemu postuszne...

To nie takie proste...

Czasem..mze st zdarzy..W twym oddaniu - jesge postawiona przed zadaniem
wywracapcym cate twe "uporgdkowane'zycie...

...Stowa Baby:

Wszystko, co dad uczynita - uczynitem JA -
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-od teraz: COKOLWIEK CZYNISZ - CZX ZE MNA..
(A jednak potrzebna ODWAGA)

Intelekt, inteligencja pojmujee ,za tym progiem” - JEST WIEDZA, DOSKONALST,
SWIADOMOSC, stania si tym: - TAT TVAM ASI — To Jeste Ty - Tym JesteTy.
Spetnienie:
JATOTY—TY TO JA...
Prég z kamiennych blokéw: moje — ehdez nie che. Wiem, jak trudne do przekroczenia,
aby ,to za progiem” stato sprzezyciem, doznaniem
RZECZYWISTQSCIA
KAZDEJ CHWILI

Ciagle powtarza siw Vedach, powtarza e Baba:

Podstaw- czyns ostatecznym jest

EASKA BOGA,

LASKA BOGA TO WIEDZA,

TO SWIADOMOSC, (kto ja jestem i ten "obok" - do kogo przed chwiéwitam,
komu chciatam dokuczy czy pociesz§)

TO TOTALNA MILOSC (nie do nas naly osidzanie czy kt zashiyt na nasz mitosé, bo

CO WIESZ O DRUGIM CZLOWIEKU?)

Moze tak trzeba pro&iBoga o LASKE, jak prosimy o pomoc w poprawie charakteru.

Wyklarowaniu charakteru.

98% chorob MA PODSTAW W CHARAKTERZE.

Jakze mikroskopijna jest moja wdgizna¢ wobec JEGO LASKI.

SLEPA WIARA BEZ PRAKTYKI

Jednym z powodow depreggist ,,zaleganie blokad” w kanatach informacyjnychmézgu. Nie
bede sie dalej na ten temat rozwodzita, bo to jest zaddtaelGwiadczonego neurochirurga.
On powinien te sprawy pojmowa

Odwiedzita mnie ostatnio osoba z giltepresj. Cierpgca na depresj ,gtecboko wierzca”
katoliczka.

Po kilku spotkaniach, dochodzeniu do przyczyn chgrakazata absoluimieche¢ do
rozszerzenia wiedzy na temat Boga.

Slepa wiara bez praktyki.

- Jak to bez praktyki?!!! Przeciehodz do kaciota, spowiadam gina Wielkanoc!!!
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Slepa wiara bez wnikania w ISTGTCHRYSTUSA.
| co sk okazato przy okazji dalszych spotia
Ze pozostanie przy Chrystusie jako Mistrzu, nie pgdeweane jest mitécia do Niego i Jego

nauki, lecz po prostu jest On ,wygodniejszy”.

Niewiele z Jego nauk zostato, dliguz wczytujemy s w PismoSwiete, opatrywane
komentarzami przeedych egzegetow, gijle w te same stowa, to po jalirozasie méwimy -
ach! Ja to znam na pag...

No i to Pismo nie stawia wytaych wymaga. Tak zaczynamyaslzic...

Chrystus zaczyna by'wygodniejszy"niz Sathya Sai Babalyt gdzies.. tam-.. dawno...

Sathya Sai Baba jest teraz, dziata gmesprawdzi). Prowokuje nas do przytapywania siebie
na, nazwijmy to, "stakieiach".

Nie pozwala "ukry si¢" przed Bogiem.

Z Ewangelj zyje sk tatwiej. Mazna dyskutowé, znajdowa niejasnéci, zafatszowania
pozwalajce na "uniki”, pozwala dowodzl'braku logiki".

U BABY egzegeci nie majnic do powiedzenia. Tu jest czysta wiedy&DY. Wiedza
wpisanaw organizm. | Ona zobowgzuje.

A MY NIE LUBIMY OBOWI AZKOW.

A...maze to_egzegeci wiaie powoduj blokady kanatéw INFORMACYJNYCH?

SAVITRI - bogini blasku inteligencji
"Niech nam kdzie taskaw SAVITRI".
To przecie mantra GAYATRI. Nazywana KrélogvMantr.

Krélowa blasku inteligencji. Tei inteligencji kadej komorki organizmu.

Powtarzajcy JA zauwayli wzmocniory odpornd¢ organizmu na choroby.

Tak...Reszta zaly od naszych decyzji... gdzie szdk@omocy...

ZAROZUMIALO SC JEST DOWODEM BRAKU FACHOWGCI.

W matematyce nie istnighipotezy.

W matematyce decyduje dziatanie.

Aryaman - jeden z bogow w hinduizmie - wdavie jedna z cech naszego charakteru.

W hinduizmie wszystko jest "boskie".
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ARYAMAN - to intuicyjna potrzeba rozwoju duchowegbo SEVA- St WENIE
ARYAMAN objawia sk intuicyjng potrzely stuzenia innym.

Ratowania innych".
A ten "inny"...To, kto? Ktory to?
Chcesz go zobaczy
Wez lustro do gk i spdjrz sobie w oczy - to wdaie TEN-TEN INNY.
Cokolwiek czynisz - czynisz sobie - dla siebie.

Nie darug - nie odpuszagz..
Komu?
Wierz mi!

Sprawdzitam!!!

SOBIE!!!

NIGDY WIECEJ PRZYCZYNY BOLU

FOTOGRAFIA...
Wygladam tak, jak mnie widzi fotografagy...
A w moich oczach jest odpowigzda jego wystane nsi;...

Kazdy napotkany cztowiek jest ATH - ATMANEM:
Jednak nie kaly miesci sic w ramach SATSANGU.
Nie jest paadanym towarzystwem w kdej chwili.
Kogo chcesz mie w kazdej chwili, koto siebie?

W kazdej chwili...

TAJEMNICA WDZIECZNOSCI ZA POPELNIONY BtAD
Nie mazesz sobie tego &du wybaczy.

A jeszcze podzkowat?
Ten "bhd" to twoj "uniwersytet".

Na dodatek nie ptacisz "wpisowego", ani "czesnego".
ZA-DARMO!!!

Ale...czy...nie na darmo?

NADARMO PRZEZYLO SIE TO DOSWIADCZENIE?

Zmarnowana "szansa"
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Kazdy twdj oddech informuje twoj umyst, twéj organizkiM JESTES.
Czemu nie korzystasz z tej najdoskonalszej infofihac

To ciekaweze ludzie wierz gazetom, chocidoy najbardziej szmattawym, a nie wigrz
SOBIE SAMEMU.

A czy wierz Bogu. Méwig, ze wierzy w Boga, ale dlaczego JEMU nie wigPz
Dlaczego nie wierg?

DLA-CZEGO? Czy pojmujesz to stowo? DLA-CZEGO? (ddodla kogo?)

Komu podarowali s¢ WIARE?

Komu oddali s§, aby nimi radzit?

A..maze MAMONIE?...

Wybaczyé zadany bdl...

To juz duzo...
Podzikowat - z cah swiadomdaciag dobraptynacego- z zadanego bolu tazjRELNIA
SWIADOMOSCI — WIZJA DOBRODZIEJSTWA, a nie psychofizyczna kosz poprzez
zadawanie sobie bolu.
Sobie lub komé bliskiemu. Przgycia chorego umystu — HALUCYNACJA.
Sadystyczna n¥y wystana komukolwiek jest MASOCHIZMEM, gdypowrdéci do ciebie —
uczterokrotniona.
A stowo? Rany zadane stowem mage got sic poprzez wiele wciele Podz¢kowat -
uwolni¢ sie!

Uwolni¢ sie od bolu. Uwolné sie. Czy to pojmujesz?!!!

MAM W OCZACH JEGO OCzZY

Czy wiesz, co to znaczy?

Zamknij oczy...Przypomnij sobie twpplubiorg Jego fotogradi.
Pamgtasz Jego oczy?

Czy masz te Jego oczy w swoich oczach?

Swami powiedziat kiedy- "Naucz s¢ Mojej postaci na pargt..."

Istnieje CZAS REALNY on JEST

i
CZAS PRAKTYCZNY - gdzie wszystko stajegsi
Odr&niac:
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wedtug mnie naley mi sie
[
wedtug DHARMY naley mi sk.
A wiasciwie: NALEZY MI SIE WEDLUG DHARMY.

Zeby nie wiem jak chronii ostrzega "swoje "dzieci - nie ustrzesz ich przed powracgj
energi, ktorg WYSEALY.

Kazda informacja niezwgzana z Prawg czyli po prostu KLAMSTWO - powoduje blokad
kanatu informacyjnego, tym samym nieunatapsé kojarzenia faktow i brak UMIBITNOSCI
PRZEWIDYWANIA.

Egoizm — ego, zawsze | wglzie jest narzone na upokorzenia.

Spotyka s§ z upokorzeniami. Czuje¢shiezauwaane, niedoceniane.

Ego poprzez zarozumid®prowadzi cztowieka do upadku - zatrzymania w rozwo
duchowym.

Ostatecznym osgnigciem ego-egoizmu jest tylko pogarda. Pogarda dlezenia.

A, co wysytasz - powrdci do ciebie. Uczterokrotreon

Egoista nie spotkagnigdy z szacunkiem otoczenia, czegpvgyraznie domaga i gt maze
wyptywa konieczné& zaktadania zwizkdéw syntonicznych poredlzy egoistami.

Mozliwos¢ imponowania: daga ztudzenie respektu - nawet poprzez budzekie |

Fundamentalizm - to jest £oco sobie wmaowikimy.
A nie jest PRAWD\.

(to pocatek dtuzszego rozwzania nawazujacego do medycyny)

Przebudzenie...
OM NAMAH SHIVAYA..WSZYSTKO JEST BLOGOSLAWIRNSTWEM...
Gdy byta w stanie to pag w momencie ,uderzenia losu”, to chyba byt $viee pocatek -

pierwszy "stopi@" ‘wychodzenia ze snu. Przebudzenia.

Uderzenie LOSU...Préba...Charakteru...Zaufania threa. ...

A jesli przy tej prébie stracikjuz zaufanie do NIEGO?

Nie! Nie stracitd!
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Wocale go nie miaid
A moze w ogole nie zauwatss, ze ON JEST?

R&zne bywaj "proby"... "nieprzewidywalne uderzenia”

UPANISZADY - najstarsze Pismgwicte:

Masz tego "w dostatku" - za co jesi&W/DZIECZNA.

A co z wdzgcznaicig za "bolesne uderzenie."?

W tym tkwi tajemnica WOLNGCI. Zabezpieczenie przed powrotem wystanej eneEgiergii
niszczcej ciebie.

A WDZIECZNOSC? Maze nawet zniweczyKARME, bo ta wdziczna¢ dowodzi 100%
zaufania i 100% wiary w stosunku do Stworcy.

Wiasciwie najpierw wiara, a potem ragre zaufanie, niezachwiane nawet pod bolesnym
uderzeniem. To uderzenie, jest namgisrang dojcia do monizmu. Dlatego nmipa je uzné
jako LASKE BOGA.

Bez zrozumienia karmy, reinkarnacji, inkarnacjiatizmu i monizmu - p@jcie taski Boga -
moazliwosci "bolesnego uderzenia'- jest polem budzcym lek. A jesli boisz sk tzn.
popenite jakis blad. Podstawowym - jednak ni@iadomionym - bidem jest brak wiary i
zaufania do Stworcy.

Warto bytoby zastanowisic, DLACZEGO?

W czym lery przyczyna kddnego pojmowania istnienia ziemi, wtasnej matkisnia

Swietego?

Dobrze jest éwiadomi sobie,ze:

Dziata we mnie NAJPOJZNIEJSZA ENERGIA BOGA - OM PREMA

AHAM PREMA SVARUPA - JESTEM UCIELBNIENIEM BOSKIEJ MILOSCI.
Wszystko, co nienawt zniszczyta, MItSC ODBUDOWUJE.

Jedynie Mitg¢ zabliznia rany i usuwa blizny.

OM PREMA OM SVAHA.

Musiatam s¢ zdecydowa, czy ta wiadom& ma mnie zalgi, czy uczyné silng.
"W dot" czy "w gok”.

Pepowina nie jest przegta.

Moja moc jest Jego mac

On - to ja.

Kierunek wyboru jest jasny.
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Decyduje tu EDUKACJA. Stopfeedukacji - ksztattucy charakter, a nie stogie
wyksztatcenia uniwersyteckiego.

EDUKACJA to ,wyprowadzenie” (educare - tacina) wegdtz pradniany - pradyskietki na kod
myslowy. Wystarczy przeczytgedmn ksiagzk¢ odkrywapca przed tol ukryta wiedz i droge

do niej.

Kazdy z pacjentow opowiada mi okrutny scenariusz.
A najokrutniejsze jest to, co dzieci przemilegap ty ju wiesz...
Ona nie jest zta — ona tylko zachowuje @krutnie gtupio...

Tajemnica mantry AHAM VAISHWANARO.
Tak, jak maesz by zraniona stowem, tak i stowo m®rarg zabliznic¢ i usury¢ blizny.

I tym 53 wtasnie mantry. Wprowaitlje do PAMECI.

Vaidyo narayano harrih... Lekarzem jest tylko Bég.

Pomyél...- Nic nie istnieje poza Bogiem Kazdy cztowiek jest Bogiem! Kady jest naszym

lekarzem...i kady "z czegé nas leczy ". Szlifuje nasz charakter.(98% choeap W
charakterze)

| co godne zauwinia,ze wielokrotnie, swoim pogbowaniem nas ostrzega.

Do nas nalgy dostrzeganie procesu uzdrawiania. Decycln, w tym procesie, jest nasz
charakter — dziatanie ego-egoizmu. Nasi bliscyisida szczegdlnie ci bisi to nae
genialnego chirurga, genialnego szlifierza... szl charakteru... Ha!! Gdy to pojmiesz, a
jeszcze podzkujesz za szlif, ktory z diamentu wyczarowuje bngldo jesté juz... A-yodya -
miasto niepokonane...

Jednoczénie jednak, intuicja i "zbieg okolicz&oi "podpowie ci, jakich "szlifierek" naky
unikat i jak ich unika&. Intuicja "wynika" ze statego kontaktu z pgathm - pradyskietk-
swiattem w twym sercu zrodtemzycia - NAJWYZSZA INTELIGENCUA.

Im mniejzyczen, tym sita ptymcegoswiatta jest silniejsza - informacja prowada petniejsza
- doskonalsza.

KAZDY SWIADOMY ODDECH to UMACNIANIE KONTAKTU z DOSKONALOSCIA.

Tak, jak w wikszaci, ludzie nie zdaj sobie sprawy z sity wlasnego umystu, tak rovirze
sity pomyslanych lub wypowiedzianych stow.

Np. stowo NIE.

(tak w nawiasie: wszystko masz "na nie", a co niaazak"?)
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To "stowko"(takie_krociutkiejawi mi sk jako "fundament fundamentalizmu” (warto zbada
pochodzenie stowa).

Powszechnie "fundamentalizm” kojarzy namzssytuaci polityczno-wyznaniow, jednak to,

co sk dzieje wswiecie "globalnie”, zaczynaesiv charakterach poszczegoélnych jednosteks. Co
sobie wmowilimy...maze zasugerowaimy...Maze zinterpretowadimy fatszywie stowa
PRAWDY...

Np., ze gdy PismdSwigte mowi JEST TYLKO JEDEN BOG — my dodatiy, ze tylko ten,
ktérego MY wyznajemy...

Jednak najpierw przyjrzyjmy srodzinie.

No! miej odwag przyjrz& sic sobie samemu. Naszej postawie wobec bliskich - bez
noboonizmu... (Zrobitam to. To operacja bez zniémzia. Dlatego potrzebna odwagal E
OPLACA SE.)

W praktyce terapeuty nazwatam "fundamentalizmenodzinie" -usztywnioa postaw wobec
najpierw bliskich, potem "tych dalszych".

SZTYWNIAK - znamy to okrélenie...No tak...Trzeba zbaflaiebie.. Nie zauwaamy, ze

SWO0jg "sztywnacig" - "usztywniamy" otoczenie.

Zjawisko powracajcej energii.

Tolerancja i tolerowanie, albo - nie-tolerancjae-tolerowanie. Gdy pojawiakoniecznéé
nie-tolerowania w wychowaniu wiasnych dzieci, w Wwgwaniu szkolnym, tzn.ze w

ksztattowaniu charakteru pomlsmy zaszczepieniu dzieckuepiu wartgci cztowieczych A

czy my sami mamy te wado wprowadzone do_paggi? Stowo NIE budzi zawsze opor -
agres¢. Agresja to HIMSA - odwrotnig AHIMSY - dziatania bez zadawania gwattu. Gdy
pojawia s¢ nie-tolerowanie bezwiadomdaci zjawiska EMPATII "jednéci - niepodzielnéci

pod postaa wielosci i odrebnasci” to juz mamy symptomy fundamentalizmu.

Warto - naprawel warto gebiej zbadé zjawisko_powracagej energii.

Ktos zapragat by¢ inteligentnym z pomirciem NAJWYZSZEJ INTELIGENCJI.
Cztowiecza inteligencja to_odblaskajwyzszej. Im wekszaswiadomdaé - SWIADOMOSC
Najwyzszej - tym silniejsze promieniowanie doskoialg cztowieczej inteligencji.

Zycie to walka oSWIADOMOSC, o czysté¢ charakteru, ktéry zabierasz na dsustrore
Styksu - to twoj majtek. Zycie to walka oéwiatto - walka z ciemnécia. Zycie to szkota
dochodzenia dSWIADOMOSCI.

Swiadomdci - KTO JA JESTEM -
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A wszystko to, co ,zdziatasz” - napisanagggia, zrobiony film, wychowanie dziecka - to
tylko produkt uboczny twego charakterlPOZNACIE GO PO OWOCACH...

Swiadomaé ciata - jako_nargdzia.

Swiadomaé zmystow - jako nargzia,

A nie identyfikowanie si z cialem, czy zmystami.

Identyfikacja z ciatem prowadzi do uzaten zmystowych - wszelkich chorobliwych
pozadan.

Poddanie s zyczeniom - chciejstwem prowadzi do ograniczenia npemiowania
.pradyskietki” do minimum - zaledwie na naiszym poziomiegwiadomdaci. Dziatanie tylko
dziestcioma procentami inteligenciji.

Umyst zostaje zapegniety do stizenia zmystom, ktére jak wiemy svielce niedoskonate -
mylace i tak popetniamy tyste bkddw, na ktérych nie potrafimy, cogstzesto zdarza, uczy
sie.

Dopiero_cezka karmapotrafi otworzy oczy.

lle razy mana popetniaten sam hjd?

Rd&znica medzy sté_sic pewnym siebie

a- by $wiadomym siebie
Istnieje — jesSWIADOMOSC i istnieje - bycieSWIADOMOSCIA.
Stawanie si pewnym siebie, jest tylko pochadSWIADOMOSCI, jej odblaskiem, ale nie

petnig. Stawanie sinalezy do relatywizmu.
Ale UWAGA: stawanie s pewnym— maze prowadzt do tzw. ,pewniactwa”, gdy zatraciesi

swiadomga¢, kto jest ,autorerhnaszegazycia.

Albo maze nigdy dotd tej sSwiadomdci nie posiadato gi Czsto wiagnie powodzenienaze
prowadzé do_pewniactwa.

Niebezpieczastwo powodzenia...

Stworzyte film...
A czy dostrzegasz tego, ktory ciebie
STWORZYL?...
Ten, ktory ciebie stworzyt - STWORZYL TEN FILM!
To niezmienny - nieprzerywalny proces...
A nazwisko na plakacie - nazwiskaysera - to umowny podpis véigwego tworcy.
STWORCY.

96



"Wszystko, co daid uczynité,(w swojej ocenie "zto", czy "dobro") uczynitem Ja. gdy to
juz wiesz (i na dodatek ta wiadokgo- ta wiedza przyniosta ci wto od tej chwili, cokolwiek

teraz czynisz_-czyswiadomie ze Mn"- mowi Stworca.

| tak, wiec dzieto mae mig& znamg doskonatséci. ..
Pozbawione ego....

egoizmu... egocentryzmu... przyngse otoczeniu rado...
A RADOSC PRZYSPIESZA POWROT DO ZDROWIA!!

Kto$ dobrze nam znany powiedziat:
"Wez méj KRZYZ - méj KRZYZ jest lekki"
Krzyz to kregostup.
Kregostup to - charakter
"wez moj charakter”-
MILOSC - MILOSIERDZIE
GOTOWGSC OFIARY
BEZINTERESOWNGC
I najwazniejsze
SWIADOMOSC, KIM JESTES

Mowimy czasem o kifi- on-ona ma eizki charakter...
Peten egoizmu...
Tak...egoizm ma swoj przygniaday nas cjzar...

Ciezar tampcy kregostup. Wynaturzenia w &gostupie...

Tak, jak piemdze danegnam do dyspozyciji tylko, tak podobnie - powodzenie
| teraz pytanie:
Jak korzystasz z pigguzy,
Jak je traktujesz iaywasz?
A powodzenie?...
Do czego ayjesz?
Jak przy pienjdzach, tak i przy powodzeniu niebezpietteo stanowi, cgto wywane
stowo
MOJ - MOJE
Jeli uzywasz tych okrden - tych stéw z catkowitym przekonaniem o stussid'petnego

wiasciciela” - to bierzesz na siebie catkoyvibdpowiedzialné za wszelkie ich dziatanie.
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Powodzenie - wszelkie - powinno uczyi uczy, ale tego nie zauwamy) pokory - nie
upokarzania siebie i upokarzania otoczenia.

Brak powodzenia uczy cierpliwoi. Nie cierpetnictwa, lecz cierpliwéci.

Pokora taswiadoma¢ ograniczenia naszej wiedzy wobec absolutne] Wigtkgkaczongci.
Cierpliwos¢ z&, to "dochodzenie duchowe” — badanie siebie - tymysn dochodzenie do
doskonatéci. Naturalnie, gdy nie pozwolimy ego bavgic w oskagyciela i gdziego.

"Nie sgdzcie, abycie nie byli gdzeni" - te stowa odnoszsi¢ nie tylko do naszych osadrze
os6b nam bliskich, czy dalszych. Biczowanie wtasnym samo-asizaniem - to j# auto-
himsa wykluczajca wszelki rozwoj. To pogarda wobec siebie - prayea do pogardy dla
otoczenia.

Powodzenie jak i niepowodzenie jest wynikiem powjgej energii jak te i konsekwengj
karmy. W kadym razie jest zjawiskiem relatywnym.

W momencigimierci klinicznej nie graj juz zadnej roli.

NIE ZABIERAM ICH ZE SORA.

Waznym jest jak je ziytkowatam w danym mi do dyspozycji czasie.

Jak zuytkowatam wiedgz, powodzenie - niepowodzenie i margon

UPANISZADY - najstarsze Pisnwigte:
Masz teqgo "w dostatku" - za co jesW&WDZIECZNA.

A co z wdzecznaicig za "bolesne uderzenie."?

W tym tkwi tajemnica WOLNGCI. Zabezpieczenie przed powrotem wystanej eneegiergii
niszczcej ciebie.

A WDZIECZNOSC? Maze nawet zniweczZyKARME, bo ta wdzicznai¢ dowodzi 100%
zaufania i 100% wiary w stosunku do Stworcy.

Wiasciwie najpierw wiara, a potem ragre zaufanie, niezachwiane. Nawet pod bolesnym
uderzeniem. To uderzenie, jest namgisrang dojcia do monizmu. Dlatego mna je uzné
jako LASKE BOGA.

Bez zrozumienia karmy, reinkarnacji, inkarnacjiatizmu i monizmu - pajcie taski Boga -
mozliwosci "bolesnego uderzenia'- jest poem budzacym lek. A jesli boisz sg tzn.
popetnite jakis blad. Podstawowym - jednak ni@iadomionym - bddem jest brak wiary i
zaufania do Stworcy.

Warto bytoby zastanowisic, DLACZEGQO?

W czym ley przyczyna hgdnego pojmowania istnienia ziemi, wiasne] matki isnfa

Swietego?
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Dobrze jest éwiadomi sobie,ze:

Dziata we mnie NAJPOJZNIEJSZA ENERGIA BOGA- OM — PREMA-OM
AHAM PREMA SVARUPA - JESTEM UCIELBENIENIEM BOSKIEJ MILOSCI.
Wszystko, co nienawt zniszczyta,

MO SC ODBUDOWUJE.

Jedynie Mitg¢ zabliznia rany i usuwa blizny.

Najstarsze Pism8wicte - UPANISZADY - OSTRZEGAA PRZED zranieniem czlowieka
"odchodacego” - zwanego STARYM. Ostrzegayrzed dziataniem himsy.

Zranienie objawia giw tonie, a ton ukryty jest w intencji tak, jak emicja w tonie, a w ogole
intencja w charakterze rajgego. Ukryta zemsta.

Same stowa skierowane do mnie interpretuje méj timale ton wypowiedzi przesycony
"jadem", ktory wgcza s¢ w organizm, dziata "in statu nascendi" - i uszkadmanizm.

To jest rzeczywicie wystane Swiatto z uranem®.

Zjawisko znane BIOELEKTRONICE (patrz prof. SedlaR)oelektronice, ktérej istnienia
zaprzecza wielu naukowcow. Poza tym zawszeenty to "ostatnia ogywka".

Nie zdazymy zatagodzi, wyleczy¢ z bolu, odtra...

J&li ten bol zadal&nienawicia - czsto nie ywiadomiony - karmiczm - to, czym uleczysz?
Tylko MILOSCIA - mitoicia, a nie udawaniem jej poprzez "mite stowka" i ton
"wyrezyserowany".

Jeli jednak tejf AUTENTYCZNEJ MILGCI niema w tobie -nic nie poradzisz.

Sama- Sam nie poradzisz

Pomoc mae ci Ten, ktory jest MIESCIA. Ale czy jesté z Nim w kontakcie?

Zastanawiatam siile tez wystatam wzyciu takich “zatrutych ESEMESOW”?
| gdy teraz takie "przesyiki-zwroty" o trzymuj wiem, ze to "powracajca energia, ktérej, daty
powrotu i trwania czasu i ksztattu nie przewidzmta
Przyjmug z "bolesn wdzigczndccia".
Tak...co tu ukrywa - to boli...
Boli, jak operacja bez znieczulenia. Operacja kaame - ratujca.
TO WELASNIE POAC.
OM NAMAH SHIVAYA...
WSZYSTKO JEST BLOGOSEAWIRSTWEM.

Zréb jeden krok ku Mnie... Méwi Mistrz
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JAK!!
Nie rozstawaj si z IMIENIEM wybranego Mistrza-Wotaj Go...

A jesli nie mam tego Mistrza?!

Szukaj Go...Jd naprawad pragniesz Go znaté - odnajdziesz Go.

ON JEST...ON jest hiej niz mazesz sobie to wyobrazi

To moje déwiadczenie!!! Moje DOZNANIE.

ZOSTALAM URATOWANA.

Potem przyszty MANTRY. Pogbianie-rozszerzani@viadomgaci...

Swiadomdci, KIM JESTEM. Pierwsze kroki... Prostowaniedostupa...

Kregostup to charakter...Kontrola charakteru...Badasharakteru...Duchowe dochodzenie...

Zauwaenie nieustannego procesu.

Zauwaenie NIESKQUCZONOSCI...
POKORA

DASO —HAM
JESTEM SLUG\ SLUG...
O PIENIADZACH
Ojciec rodziny mowi:
-To 3 moi studzy. Nalezg do mnie, a ty synku najpierw naucz By¢ stuga, aby uzyskat
swiadomosé jak SEUZBA ROZPORZADZAC.

Plamki na stopach Baby to wg ayurvddhipra i kurca.
Kshipra to punkt serca, a kurca to punkt oczu..
POSTRZEGAJ SERCEM
PATRZ SERCEM
KOCHAJ

"Moje" dziecko przyszto n&wiat, aby mnie czegonauczy.

(Moze to jest wianie sens posiadania dzieci?)

Jedno jest dla mnie pewne& zadaniem, jednym z zadmegozycia, jest: we "wtkasnym"
dziecku dostrzemistrza.

Ale zaraz...Czy rozumiesz to wyenie MISTRZ? CZY CZUJESZ POTRZEBRuczenia %?

Jgili - tak, to, od kogo?
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Kto byt mistrzem dla moich rodzicéw?

Czy mieli maewspolneg®

Jak wanym jest to w wychowaniu dziecka?

Nie zadawatabym tych pyiaydybym tej rozbignosci mistrzow moich rodzicéw nie

doswiadczyta.
Teraz to pagtam, zrozumiatam...

Caéz...Mog tylko ostrzec...

Troska to mentalnie wywotany - wytworzohEK .

Wystarczy mié wielezyczen - no...nawet jedno, ajpojawiap si¢ troski, czy aby ono ginie
spetni i juz mamylek.

Nawetzyczenie sobiedrowia - bycia zdrowym - wywotuje EK.

Wielos¢ zyczen czyni naszebrakami. DAJ MI TO...DAJ TAMTO...

Chyba jeszcze jedrirageds, obok nidwiadomdaci sity umystu, jest nigviadoma¢
posiadania wiedzy nieskficzondci wpisanej w organizmnieswiadomosé mozliwosci
korzystania z niej.

NIESWIADOMO SC TECHNIKI POZNAWANIA SIEBIE SAMEGO.

Poznaj siebie samego - obwieszcza Wyrocznia Dealfick

Ciekawe...
Wystarczy mié jedno (!)zyczenie, a ono prawie niepostreeie rozmnza Skt.
NAPRAWDE! SPRAWDZILAM!
Wyobrazitam sobieze mam jakié okreslone zyczenie i zacgam obserwowajego
"paczkowanie" i pojawianie gilgku, co dla chorego np. na raka jest wiglebezpiecznym.
Pazywka dla raka jest m.ingk, ztos¢ i nienawac.
Nawetzyczeniedoskonatagci. Wydawatoby si "catkiem na miejscu”.
Jednak.Zyczysz sobie "czegt - czym wrzeczywistdici JESTES.
Jesté NIA - TYLKO NIE WIERZYSZ, ZE NIA JESTH.
Jak diugaonie wierzysz tak diugonie dowiesz sj.
Zadatam sobie pytaniellaczego uprawiamSADHANE - duchowe dochodzenie dwiedzy.
Moze m.in. jestem sama sielnekawa...

Jaka kd¢ nastpnego dnia?

Czasem, gdy bardzo boli wotam Rab
Wiasciciela mego organizmu - WESCICIELA | ZNAWCE POLA.
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A moze to jest moje ing?
Prosz o pomoc, o ulg...
Czy to mana nazwa SADHANA?

Imi¢ Bogajest swiattem
RADIACJ A - powodujaca
WIBRACJE.

180 bilionéw drgan na sekunc.

W NIC NIE WIERZ E!
- Rozumiem...NIC JEST NIC...Ale...Zaraz. Czy w £€®ierzysz?
W CO wierzysz?? Bo jednak poza tym NIC musiS)¢...Chociaby ty...Przecig nie jesté
tym NIC.
No...Tak...JEST CGS! Pieniadze i ich wiadza.
- Co kxdzie, gdy pienjdze, co mee st zdarzy wyczerpy sie?
- Nie wyobrazam sobie!
- Sprobuj - mae ci sk to przyda? Wyobrasobie kosmicznkatastro§, (do ktorejslepo
dazymy) - banki zamieniajsie w pyt, pohczenia komputerowe przesiagtniet...No i co z
toba, jesli naturalnie pozostaseprzy zyciu?
- Przesta Krystyno! Nie znasz ginaprawdziwych wielkich finansach, nie méw4c juz o
komputerach, ktérych nie umieszobstugiwac!

-No tak...Dziad o poduszce, a baba o pietruszce...

Nie mazesz darow@Bogu, ze jest inteligentniejszy od ciebiee stworzyt cé doskonalszego
niz ty jest& zdolny wykreowa.

Zazdroscisz MU.

Zazdrosny zbacza z drogi doskoriato

Zazdra¢ czyni goslepym na wiassyjego wrodzon doskonataé.

| nie dochodzi do niej.

Zadowala sj perfekcy i aplauzem.

lle to razy styszatam krytyk

- Nie udat s Bogu terswiat...Te plagi... Choroby...

J&ili tak jestd tego pewien... Tgo popraw!
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Sprobuj zacgt od najblizszych - odsiebie.
Obejrzyj siebie, przyjrzyj sisobie. Czy wszystko O.K.3$akies braki - no to do poprawki...
Praktykuj t operacje odnowyna sobie, bo me i ty jest& tg "nieudamn kreacy" - no to do

roboty.

Mam pretensj do Boga, a wic przestalem Go uznawa by¢ w kontakcie z Nim.
Dlaczego??? !ll - Pytasz -
-Nie dat mi "tego”, nie dat mi "tamtego"... -
- A... Co ty Mu daté? -
Ludzie, przewanie, maj taki stosunek do Boganajwyzszej Inteligenciji, jak do wiasnej
matki: ona jest dla dawania, a my jesty, aby bré. Nawet bez uczucia wdgizngci.
Mrukniemy czasem - dgkuje¢ -...Ale czynaprawde dziekujesz? Nie zauwaamy wysytanej
przez nas energii, ale jej powrot...Jeszcze uwietokony...Boli...Mylisz, ze tego nie znam?
Moim szcz$ciem jestze dostatam szane w postaci ,bolu”, szang - poznania PRAWDY
MILO SCI.
OM NAMAH SHIVAYA - "WSZYSTKO JEST BLOGOStAWIENSTWEM MILOSCI”.
Tzw. "uderzenie losu" - jest mi darowgta wiasnie szang.
Ode mnie zalgy czy z niej skorzystam, czy gi,,obraze”.

No i popatrzcie... Wszystko zaleod charakteru...

Sprawd, czy s¢ tatwo obrazasz...

THAVA SUPRABHATAM
Obudz si¢ moje serce...
Otworz sie¢ moje serce.

Sezamie otworz si.

Spragnionych napéi..Gtodnych nakarndi..Zziebnigtych ogrzé.
Twe serce wszystko potrafi...
CIEBIE TEZ NIE POMINIE...
Tylko... Ty obud sk...

Czy w zetkngciu - nawet w mgfach - z drugim cztowiekiem — otwierasz SERCE czy
PUSZKE PANDORY?

Ktory to juz raz dostrzeganze ,moje” dziecko jestmoim Mistrzem.
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Préky charakteru - prabzaufania do Mistrza...
A ja ciagle ,czegd” chce. No i prosz! Ale jak ,tyso”...

No i...jak dlugo jeszcze mamecimoja Krysiu, wychowywe?

Kropka nad...
- Wiem, ze NIC nie wiem?...

Raczej - wiemze jestemnieswiadoma CALEJ WIEDZY!

Gdy widzisz w ,KIMS” swego wybranego Mistrza - Chrystusa, BheidBlathya Sai Bal
nawetswietliste OM, to mae st zdarzy, ze ten ,kté” pod wptywem twego spojrzenia - wizji
—bedzie s w NIEGO przemieniat.

Proces ten nie przebiega ,anielsko”. Ten g§ktioedzie pozbywatsi¢ negatywnych cech w
sposb6b czasem niezwykle gwattowny objawggjsk, nawet, nienawtia w stosunku do
ciebie. Zawsze trzebaiérat pod uwag zaleznosci karmiczne.

Czy grozi mi zarozumiatas¢ - jesli wiem, ze JATO TY, ATY TO JA?

Cata ,rzecz” - nie basie bolu...
A...Kiedy sk nie boisz?...
Stowa Baby:
-i czemu s¢ lekasz, j&li JA tu JESTEM...

Obojetnos¢ jest pierwszym stopniemnieSwiadomaci.

Po co Mi€ wiecej?... Aby wiecej ROZDAWAC. Szkodaze nie wiesz o tym...

BYC PRZEBACZENIEM...
ZROZUMIEC to znaczy PRZEBACZY...
SVAMI - méj Mistrzu - pom6 z mi ZROZUMIE C..

Jeli potrafito sic obudzé w kims MILOSC, to tego kogé URATOWALO SIE — ZOSTAL
URATOWANY.
Dlatego niéwiadomie pragniemy MILOCI.

To pragnienie mze by powodem wielu tzw. ,przygéd”.
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Pragniemy kocha.. Koch& bezinteresownie...Pragniemy pry@a¢ momenty oddawania
siebie -momenty GOTOWSLI| OFIARY.
To wiasnie jest naszym ZBAWIENIEM.

Bez moich ,stabéci zdrowotnych” nie signetabym po WIEDZ MANTR.

Dalej zytabym jak ,$lepe koc¢” bezradnie miaucke.

Ale to mi zostato ,dozwolone”! DANE! Podobnie jakproblemy zdrowotne” - tak i ratunek
poprzez MANTRY.

Jeszcze aple zyje w jakims ZADZIWIENIU WDZIECZNOSCI.

CHCE - CHCENIE - PROWADZI DO EKU | ROZCZAROWANIA, GDYZ czarujemy Si
TYM CHCE i pozostajemy przy tym pogtkowym ,chceniu” gdzac, ze jest ono dziataniem
stworczym.

No i w konsekwencji, CO! Szeroko otwarte oczy, Wrikth maluje s rozczarowanie i
zdziwienie - bo ,przeciechciatam”...

Potrzebna jest WIZJA. Z uzasadnieniem PO-CO, DLA=GD, DLA-KOGO?. Nie!

Z potrzeby serca ,to uzasadnienie” — potrzeba seod@bnie jak i morale jest ,wpisane” w
nasz organizm.

Tylko nie jestémy tegoswiadomi podobnie jak i celu naszych powrotéw naraée— naszych
urodzin.

Nasz cel i powdd?...

Poznanie, kim jesteny poprzez SLUENIE soly innym. Shienie wyksztatceniem, edukagj
tworczdcia i stuzenie danym nam do dyspozycji czasem.

BEZINTERESOWNIE - bez oczekiwania zaptaty.

Zamowienie do Wikiciela POLA

Prosz Ciec pom& mi - wiesz, w czym. Jestenoim WEASCICIELEM POLA.,
Wiem...CIERPLIWO SC...Rozpoznawanie POLA...

WIEM, ZE Ml POMOZESZ.

Dzisiaj prositam GANESH o pomoc.

TAT PURUSHAYA VIDMAHE
VAKRA TUNDAYA DHIMAHI
TAN NO DANTIH PRACODAYAT.
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Kradzione nie tuczy...Skradzione zdrowigcie, dobytek...
No wiasnie... Co s dzieje z dochodem uzyskanym poprzezkatorznicza prace?
Albo dochodem uzyskanym poprzez ktamstwa?
Przemyl np. takie zjawisko jak dochody - biet oparty na, wkmie, na katatniczej pracy.
Potrafisz wymiend przyktady?
A budzet oparty na zaktdceniu ekologii? Czy jéstg tegoswiadomi?
Czy mazesz poda przyktady?
J&li nie mazesz - nie jestetegoswiadom - to, co z todf!
Tak... - ,Co z Toh Polsko?”
,Co z Toly Swiecie?”
Indianie mowi4;:
-,Gdy ostatnia rzeka zostanie zatruta, ostatniewlzwyckte,

- cztowiek przekona gj ze ztota nie da siugryz¢”.

Jeili ktos s3dzi, ze krzyk bélu katowanego cztowieka zanika wrazrmneercip zakatowanego-
to sk wielce myli.

Energia wystana - spowodowana - wraca do nadaweyielokrotniona. Energia
spowodowana dziataniem...

Jakie znasz dziatania?... Jakiciytes?...Satysfakcja z zadawanego bolu...To energia...
Energie bolu zadanego stowem.

Waznym jest zdawasobie spraw, ze stowa tylkopozornie nic nie kosztyj.

W istocie @ kosztowndgcia.

Mozna nimi otrzé tzy bolu...Doda mocy...

A wystane w celu zadania bolu powgdanog; ,wiele kosztowa”.

A...Co odczuwamy w momencie zadawania nam bolu@dteucia to energia.

| to, co mylimy- to tez energia.

Ogtoszona zostata nazwa - kwanty. Energia kwanEMCHUNEK KWANTOW.

Nasze ROZRACHOWYWANIE si- to PRZYSEANY NAM RACHUNEK.

Nie ma w nim cienia kary lub nagrody - po prostu@GAJNEK.

Ten pojawiajcy sk RACHUNEK to konsekwencje naszych fliystow i czynéw, nieuznage
»okolicznosci tagodzcych”.

Przeraajgce!!! Prawda?!

A jednak_nie jesteny bezradni

Swiadomg¢, KIM W RZECZYWISTOSCI JESTEM - tagodzi wszelkie doznania.
Moze nawet RACHUNKI ANULOWAC.
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.Nie zapomnij,ze JAto TY, a TY to JA” - mowi Mistrz.
Nie zapomnij, tzn. WPROWAD DO PAMIECI, ze:
Jestem Bogiem i niczym nie riénie sie od Boga...
Chociaby, dlategaze wszystko jest Bogiem. Nic nie istnieje po za nim.
Wiem...Mazna nie wierzy - bo wszystko MG@NA.
Ja kiedy tez nie wierzytam. Nie zdawatam sobie sprawy z wiasn@CY.
Przez moje wlasne éoiadczenie zrozumiatam...
Rozumiem ,tych na drodze”.
Na drodze do SIEBIE SAMEGO.
Wyobra sobie,ze istnieje zjawisko, ktoremu dajemy nazwy:
- pole,
- $wiadek,
- znawca pola, wiiciel jego - Bog, BRAHMAN, THAT
Pole to organizm: cialo, intelekt, inteligencja, ysh
Swiadek: to ten, ktéry obserwuje, zausalm wicej zauway tym wiecej maze ,doniegé”
znawcy pola.
-Poradz¢ sie jego -
Znawca pola - wigiciel - Brahman — Bég - WIE WSZYSTKO, awiadek - obserwator musi
nauczy sie rozpoznawania pola - organizmu. Organizm to ,paletcéwiadczalne”. Na nim
uczymy st¢ az do tej ,matury”SWIADOMOSCI OSTATECZNEJ - JESTEM BOGIEM.
MATURA — DOJRZALOSC — SPELNIENIE - PELNIA.
Cziowiek spetniony.
Nie wracamy na Ziemido naszej szkoty - POLETKA PANA BOGA.
Nie rodzimy s¢ a wiec nie umrzemy.
Jestémy nigmiertelni.

A te powroty nasze, to byly tylko oblane egzaminopizez NIEDOUCZENIE.

J&li ktos straszy - tracimy do niego zaufanie.

Trzeba umié odr&nia¢ straszenieod ostrzegania.

W straszeniu pojawiagmsciwosc - wywotywanie tku - zaciemnianie poprzegki.
Programowanidalucynacji.

W ostrzeganiu podajesz pomaagke. Dziata, jak znak ostrzegawczy na drodze.

W straszeniu pojawiagelement programowania przgsstwa na zasadzie materializacji
mysli, bo spotyka ¢ to, czego g boisz i 0 tym mylisz.

Ostrzeganie to tylkbezkkowe przewidywanie.



Jednak wanym jest ton, jakim ostrzegamy.

Nawet w homilii mana odkry¢ formy nienawici - zemsty.

TON...Czy dwi¢czy w nim AHIMSA - DZIALANIE BEZ GWALTU - zgodny ta z
pigccioma wartéciami cztowieczymi, czy HIMSA - ¢ft zadania bolu.

Msciwa, nienawistna cle¢ zemsty.

WY SMIEWANIE...

Przez wygmiewanie pozbawiamy sidojscia do NAJWYZSZEJ INTELIGENCJI.
Dochodzenia do doskona®. Do stanu permanentnej ewolucji umystowej i duehj.
WY SMIANIE - WY SMIEWANIE jest to wystana energia.

Jalg przybierze form przy powrocie? Bo przeciavystana energia powraca do nadawcy

uwielokrotniona -hieuznajca ,,0koliczngci tagodzcych”.

Warto zastanowisie czy wysmiewanie nie jest zakamuflowaformg ZEMSTY.
Wiem...Zauwaytam, ze w ostatnich czasach jestey ,do tego”_prowokowani.

Tak... Prowokowani.

Jednak czy ulegamy jakégprowokacji czy nie - to zaky od naszego charakteru.

Zemsta przynosi chwilogwlge, a konsekwencje?...Warto zastanogi¢ | nie ignorowé praw
RACHUNKU KWANTOW.

A jezeli ktos, kto na przyktad sprawuje wiaglz nie wie, co to jest ten RACHUNEK - to warto
bytoby DOKSZTALCIC SIE. DOEDUKOWAC.

A po za tym:

»Z KOgo sk smiejecie —

Z siebie samych sikmiejecie.”

(GOGOL- Rewizor)

Juwz pomijam,ze ten INNY, ten DRUGI - to JA.

Moze to trudne do zrozumienia. Pojrauyj

Ale czy nie popetniimy nigdy czegé, co nawet teraz nam samym wydaje Si
SMIESZNOSCIA? A tylko zarozumialé nasza ,zamiotta to wspomnienie pod dywan”.
Wysmiewanie przegpczych poczynaWLADZY ...

Mysle, ze pozbawia w oczach spoteaséwva powagi zage@nia. Zaczynamy lekceunge cos,
CO nas niszczy...

To jakis ,wentyl”...Moze potrzebny jak antybiotyk w krytycznej sytuacjradotnej, ale czy
bezpieczny na diisza met? Jakie ma uboczne dziatania?

Sprytna przegpcza wiadza pozwala na to $myiewanie. Dziata tu spryt a nie inteligencja.
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Pozwala, ale jednocgaie kumuluje si w niej energia obtanego ego da¢a upust w coraz
surowszych restrykcjach w postaci zaizen jak tez otaczanie sidla wiasnego
bezpieczéstwa kumoterstwem, a wiawie szczegola korupcp- ja ci to a ty mi tamto.
Nastpuje ESKALACJA ,ODPLACANIA SE”.

A w rzeczywistaci ptaci cate spoteczgstwo.

Czilowiek z przespczymi sktonnéciami powinien by izolowany od spotecastwa, jak
gruzlik pratkujacy i jednoczeénie resocjalizowany - leczony.

Kto si¢ ha tym zna? Terapeuci...

Prawdziwym terapesatest tylko ten, kto sam siebie uzdrowit. Kto wtgsn swiadomymi
sitami wrocit do ZDROWIA.

98% chorob zaczynagsw charakterze. Czyli: terapeyest ten, kto rozpoznat swoj charakter i
poddat korekturze. A RESOCJALIZACJA zaczyna®il zrozumienia i przebaczenia.
Zrozumie i przebaczy... Nawet samemu sobie.

Ha! | tu sk zaczyna kamienngiana wspomni@ Po prostu wewgtrzny ,ryk protestu”.

Bez wiedzy, kim jest cztowiek, czym jest cziowidl dztowieka, to sformutowanie
zrozumie¢ - to znaczy przebaczy jest ,nieosiagalmg utopy” w postaci tej widnie kamiennej
sciany bolesnych wspomnie

Znam to...

Wydaje ci s¢, ze gdy probujesz pokotiga - najpierw rozwalana, pata ck, rani krusacym
sie murem.

Wytrzyma uderzenia. Poziasens tych przg¢...To pierwsze zwyestwo nad wikasnym ego.

Zrozumie¢é - przebaczy... Tak...

| wtedy dopiero mgesz dotrzé do duszy chorego. Do jego bolu, ktdry znasz z
autopsji...Otrzétzy... Przyniéc ulge. Jake jej sama pragtes... Pametasz?...
Czlowiek w bélu, krzyczy niemym krzykiem. Nic dcegio nie dociera. Nie styszy ciebie-
terapeuty.

A wiec najpierw zdj¢ bol...A wiesz, czym? PRZEBACZENIEM...

Nie dotykaj chorego, i go nie rozumiesz.

Nie pisatabym o tym, gdybym tego nie doznata.

A po za tym - ,resocjalizowany” nie by tylko ten, kto tego pragnie.

Nie przytrafia st to ,zadufkom”.

Wracajc do przesipcy wzyciu spotecznym...

Ma by¢ ossdzony i otrzyma wyrok, nawet izolujcy go od spoteczestwa.



Osydzonybez zidgci, ztosliwosci i checi zemsty.

To jest dua r&znica,czy unika st przesgpczego czynu ZE STRACHU przed
odpowiedzialnécig ssdowg, czy unika si tega,, pod wpltywem moralnego poczucia
praworzadnasci — DHARMY.

MORALE - ETYKA jest wpisane w organizm czlowieczpedobnie jak C WARTOSCI
LUDZKICH.

Ztamanie tych ,praw wpisanych” wprowadza zaktécenmibezkonfliktowe funkcjonowanie
organizmu.

SEOWO WYPOWIADANE JEST ENERG i powoduje pewien uktad kwantowy - wzor i
jego dziatanie - dziatanie tego wzoru - dziatanl&KNTOW - PARAMANU.

Mozna powiedzié, ze to stowo uktada si- powoduje jalkd wzor matematyczny
,DHARMICZNY — PRAWORZADNY” np. 2+2=4, albo ADHARMICZNY -
ZAKEOCAJACY - np.2+2=5.

Zauwaone stowo dziatare ,A'DHARMICZNIE"- to stowo NIE!

Sprawd, kiedy i jak je aywasz

Wielos¢ — dualizm — monizm... W monizmie stowo NIE znika,tgk zanika opozycja.
(Czy w obecnej dobie, politycy wyoliaa sobie dziatanie bez opozycji, czyli w absolutnej
zgodndci dla rozwoju kraju, a nie pod dyktando przexmej wiadzy jakiej partii.)

Dziatanie kwantow zawarte jestter muzyce; w dziataniu uktadu melodycznego jak i w

intonacji gtosu ludzkiego.

Wyjscie z choroby FIZYCZNEJ, d&gie do zdrowia organizmu - jest tylko PRODUKTEM
UBOCZNYM dochodzenia do MONIZMU, PELNI, DOSKONALSTI (nie mylié z
perfekcjonizmem) - dochodzenia DO SIEBIE - ,DO DOKNHPELNI SWIADOMOSCI -
KTO JA JESTEM.

Gdy rozmawiamy,Z SERCA DO SERCA” - to widzimgWIATLO w czyims sercu — to
samoswiatto, ktore jest i w moim - naszym.

Gdy dwie lampywieca jednoczénie - jedna 40 Watt, a druga |00 Watt — potrafitaguwary¢
.granicg” ich swiatet?

Czy zastanowilkesic ile Wattswieci w twoim domu?

A moze krzy po twoim domu ,zgaszona lampa”?

Moze trzebagd wtaczyé i ZAPALIC?

Nie wyfaczaj nikogo - NIE WYL ACZAJ ZE SWEGO ZYCIA.
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Brak zaufania do STWORCY - (wierzysz w Boga, alg Bogu wierzysz?)

Brak wdzecznaici kradnieswiatto, naszym oczom. Me pozbawt nawet maliwosci
widzenia.

Istnieje zalenos¢ poczucia wdzicznasci, lub jej braku, od catlego wachlarza prge odczy |
wprowadzonych do PAMICI informacji zgodnych, lub niezgodnych ZZHEIIOMA
WARTOSCIAMI CZLOWIECZYMI.

Zaufanie, to ju SWIADOMOSC, ze wszystko, co mnie spotyka - co zresAama
spowodowatam - spetnia kolstuzebry" - (stuze¢ sama sobiei na dodatek JEST DLA MEGO
DOBRA.

StUZY MOJEJ EWOLUCJI DUCHOWEJ.

,MASZ TEGO W NADMIARZE, ZA CO JESTE WDZIECZNYM” - méwi PismoSwicgte.
Czy sprawdzité kiedys siebie?...

CHOROBY....

Zauwaone nagzenie wysgpowania cukrzycy, raka, septy-sepsy ijay.

GRUZLICA atakuje jednostki lub czasem staje gijawiskiem spotecznym”, gdgamiera
zaufanie

Utrata zaufania to szerokie poje. Od osobistych przgé - do spotecznego zatamania.
Zamieranie zaufania nme przebiega- i tak w wikszaci przebiega - poza rozpoznaniem
intelektualnym.

Dzieje s¢ to w sferze uczt Jest to poczucie braku oparcia.

Zdradzone zaufanie - jeden z powoddéw ostabieniaoagci ptuc.

Dobrze bytoby sprawdgj gdzie i kiedy gralica staje si ,,zjawiskiem spotecznym”.
Zaufanie do siebie samego, oparciers sobie samym - to ZAUFANIE DO BOGA - do
MISTRZA i oparcie s; na NIM.

Samo ROZPOZNANIE MISTRZA, to JEGO LASKA - otrzymsjep, gdy jej PRAGNIESZ.
Znajdujesz to, czego szukasz. Czy ja@stiewytrwali w naszych poszukiwaniach?
WYTRWALOSC... KONIECZNA W KAZDYM DAZENIU.

Bogu wierz... Ale czy Mu UFAM?...

To sk zdarzyto...

Dwie MATKI- czy jedna MATKA?...

Matka cielesna cierpiata ¢kata s¢...

ON mowit jej, przypominat - ,| CZEMU S LEKASZ, JESLI JA TU JESTEM”.
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Tak... Albo-albo.

Albo ufasz, albo nie.

Wiem, ze wiedziat, co mogodczuwa i wzmacniajc mop wiare i zaufanie, zdejmowat bol z
serca cielesnej matki, darowaniem mantry - OM NAMBHIVAYA — WSZYSTKO JEST
BLOGOSEAWIESTWEM Uswiadamiat mi blogostawigstwo tego ,zdarzenia”.
Btogostawigstwo poprzez ZAUFANIE.

To, co s¢ zdarzyto z ,NIESZCESCIA”, stato st SZCZESCIEM. Wystarczy usugg to ,nie”.
Jaki masz wynik?

To, co s¢ zdarzyto z ,NIE-SZCESCIA” stato sk SZCZESCIEM.

Czyli szczsliwie stato s¢ szczsciem.

Poza szagciem nic nie istnieje, tylko tego niektorzy z nas wiedz. A boli...tylko nasze

ego. Trudne do pegia, a jednak tak jest...

Wychowujemy siebie, a wdaiwie swoj umyst, mglami. Przypominamze umyst nie posiada
okreslonego miejsca w organizmie. Umystrtoysli i zyczenia A wiec, wychowujemy siebie
myslami.

Zbadaj swoje mili... Ja to zrobitam. Przyszty z pompMANTRY wprowadzone do
PAMIECI, a nie automatycznie powtarzane jak ptyta gramoiva. Wprowadzone do
PAMIECI zaczynaj dziat& w organizmie, a organizm to ciato, intelekt, ildehcja i umyst.
Mysl to impuls elektryczny. Aby uzyskaswietlenie, kontakt, musimy impuls elektryczny
minus podczy¢ z plusem (wie to kaly ztodziej samochoddw i elektryk). Minus to éhy
umyst. A plus to PRABNIANA, swiatto, ,Jlampka" wielkdci kciuka.

Nazwatam g pradyskiet komputerow.

Polgcz, a zobaczysz, cogsstanie Osiagnij wizj ¢ potaczenig zakotwicanyl w Pradinianie.
Nie tra¢ czasu - ju dziata.

A moze to najwyszy CZAS nauczytego - wyj&nic to wikasnemu dziecku.

Czemu tego nie ugav szkotach?...

DA-SO-HAM - JESTEM SLUQ,.

Bezwiednie, mimo wszystko, zawszezgiu

Stuze odstraszacym, lub uskrzydlajcym przykiadem, a nawet depragcym.

O wynikach wptywu na poszczegolnych ludzi, na otmie, decyduje ICH UMIEEITNOSC
ROZRCZNIANIA.

Conajkosztowniejszegacztowiek ma do dyspozycji? ( dobrze wiedzige w ogdle wszystko,
co maszjest ci tylko dane do DYSPOZYCJI - nie zabiertesgo ,na drug strore Styksu”).
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A wiec, wierz mi, najkosztowniejszym jest CZAS. Tak Kosmym jestze nikt nie jest w
stanie go kugi (hawetzadne promocje nie pomgyg
Ateraz... SELZYC KOMUS SWYM CZASEM...

Czy pojmujesz, co to znaczy?...

Odda komu to, co masz najkosztowniejszego...

Mgnienie oka - zauwaenie koge...

Mgnienie oka ma swoj CZAS.

Jaki CZAS jestem m§fami...

Jakimi mylami?...Gdzie?...Przy kim?...Co wigw tym kims? Czy na przyktad ,mojego”
syna, czy MISTRZA, ktorego wybratoesna t ,PODRCGZ DO DOMU”?

Czy jestémy swiadomi,ze kady z nas jest na drodze DO DOMU - do punktu, zdgor
wyruszyt w t ,podréz przezZycie’?

PODR(. W CZASIE, W BOGU. CZAS TO IME | POSTAC BOGA.

Nie wiedzielkcie o tym?... O tympodarunku.

Co z tym podarunkiem czynicie?...

Sytuacja aktualna w pewnymrsdwie... Nie tylko w naszym.

Ludzie z radu- to jestem JA. Jednak to ,Ja" pozbawione wie&iy] JA JESTEM.
OSOBNIK POZBAWIONY WIEDZY - KIM JEST.

Pomyl, ze to przecie wiasnie to ,Ja”, ale bez WIEDZYSWIADOMOSCI WIEDZY.

Istnieje wiedza §wiadoma¢ wiedzy.

Bez tego A-HAM, to znaczy JESTEM, b@ziadomaci szmeru oddechu, naa bytoby
wdepry¢ w to bagno wojujcej NIEWIEDZY.
No, Serwus!...

A wiec, zauwamy, jak dalece jestémy ratowani i badzmy wdzieczni.

NAUKA PLYWANIA

Przychodzi powodzenie, piewize — wazesz z nimi myli. Wiazesz z mategi— zeswiatem
relatywnym. | juz poddajesz gidziataniuinwolucji .

Mozna to doskonale zauwg u pisarzy, kompozytorow, tworcow filmowych itp.

A zaczynali tak wspaniale ...

Trzeba rzeczywicie nauczy sie ptywac, aby nie utogé w zachwycie nad sab
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Tak zwana §mierc”, to opuszczenie ziytego ubrania, wyggie z niego, ale

DALEJ sk JEST.

Przywigzanie do zaytego ubrania, mma powiedzié juz ,fachmanow”, jtachéw” — jest
wiasciwie tragedi cztowiecz — tylko cziowieca, a nie Bosk. Dlatego NIBWIADOMOSC,
KIM JESTEM, jest 4 tragedj, jest CHORORB, atakujca caty organizm.

Kiedys niemaliwos¢ przekonania kogo- KIM JEST - stawato gidla mnie tragicznym
przezyciem.

Teraz mowg: — twoja sprawa. — Co nie pozbawia mnie uczuciasierdzia.

Pojmug, jak ta osoba musi cierie

Wiem, bo ja te cierpiatam.

A przecie kazdy nasz oddech méwi, kim jestsy. Ustysz go wreszcie.

Moéwisz: — to informacja z ,,gornej potki”, dla mniza wysoko...

To urasnij!

Wszystko jest w twojej mocy - dostizp!

VAIDYO NARAYANO HARRIH - LEKARZEM JEST TYLKO BOG —

Ty leczysz nas z deviadomdgci.

Boski lekarzu, pom$mi osiggngé petrg prawd.
Pom& mi dorosmé do ,,gornej potki”.
WIEM — POMAGASZ M| — WIEM.

| ta wiedza jest mgjsilg.

Zabiegi ... Komu je robisz?

W istocie robisz je BOGU.

Dotykasz CZLOWIEKA — dotykasz BOGA.
Wszystko zalgy od stopnisSWIADOMOSCI.

Dyrekcja przedsbiorstwa powinna dida aby pracownicy nieyli W LEKU.
Podobnie rad w paistwie.
A gdy sk cztowiekowi odbiera ZAUFANIE, gotéw on stréaiesztki sumienia.

Mozna by nastawionym na agjniccia RELATYWNE — (materialne) — to droga
INWOLUCJI.
I mozna by nastawionym na agyniccia REALNE - to droga EWOLUCJI - stanu bez

zyczeniowego.
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Wszystko, co odbiera cztowiekowiviadomac, ze jest Bogiem, reprezentuje ADHARM-
NIE-PRAWORZADNOSC, powodujca najpierw w poszczegolnych organizmach ludzkich (z
umystem na czele), a dalej w catych spotéspgach - katastrofalne zniszczenia.
W roznych narodach, w zateosci od przyjmowanej koncepcji Boga, pojavdiaic
wykoncypowane filozofie. Wykoncypowane, a niewypeaizone drog EDUCARE.
EDUCARE to znaczy informacje nie czerpane zkek tylko wyprowadzone z
PRADZNIANY — PRADYSKIETKI (a jak sé to robi — warto pozré.

Przypominam: informacja — to fizyka transfojgua, a transformacja informacs to

filozofia.

Lekarze wmawiaj rézne rzeczy pacjentom, na przykfad: ,Jest pani werpeczastwie”.

JaJestenw Rekach i Sercu Boga!

Stowa powtarzane w ndkach, zawsze stagie ciatem.

Istnieje Jedno, Jedyne DZIEDZICTWO, ktérego nic zigeni:SWIADOMOSC NASZEJ
BOSKOSCI ( nawet nie wiesz, co otrzyméje wkcz zaperzasz gigdy ci 0 tym mowg).

No, serwus!.

Genetyka jest relatywna, jak i jej ,dziedziczenigiodlega wszelkim zmianom.

Genetyka to charakter i niecly siikomu nie wydajeze mazna go zmierd poprzez pigutki.

Mamy mante — LOKA SAMASTA, SUKINO BHAVATU — NIECH CALY SWIAT ZYJE W
SZCZESCIU.

To nieZYCZENIE - toPOLECENIE, ,ROZKAZ” do SPELNIENIA

Mantra, wypowiedziana zaviadomdacia, kim jest ten, ktog wypowiada -SPELNIA SIE.
To spetnieniguz JEST W CZASIE, ktérym jesBRAHMAN — BOG.

Potrzebne jest nam jeszcze dziataniezasie wymiernym,danym nam do DYSPOZYCJI.
Cztowieku, czy nie zauvigtes, ze to Ty jesté TYM CALYM SWIATEM?

Dla rozgrzania - chuchamy wae.

Dla nabrania sity - ,spluwamy w gdrtrzy razy”. W istocie, dajemy dtoniom tchnienié/sbo
oddech to imj i post& Boga, a to zupetnie umido juz uwadze ludzi.

Stosupc PERPETUUM MOBILE... No wiie... ,A tyz, co to za zwirz” jak mawiata moja

nauczycielkagzyka polskiego.
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PERPETUUM MOBILE tac.’{mechanizm) poruszay sk wiecznie ( i samoczynnie)’;
niemaliwa do skonstruowania, (bo sprzeczna z zasathowania energii, albo Il zasad
termodynamiki) maszyna, ktora wykonywataby nigskory ilos¢ pracy, nie pobierajc z
zewmytrz energii, a ktéra wykonywataby pragdynie kosztem a@tiiania pewnego zbiornika
ciepta. Migdzy XlIl a XX wiekiem bardzo wielu wynalazcow weittn zbudowa takg

maszyn, oczywicie bez rezultatu. Jest to jeden z fantastyczngabigmow, majcych
znaczg Site pociggajgcg dla pewnego typu umystow, nawet obecnie, ( o éayatcz; dziaty
korespondencji pism popularnonaukowych), podolakedpwniej fascynowato, tak dalej
fascynuje wielu ludzi poszukiwanie kamienia fil@zvfego, eliksirdycia czyzrodta wiecznej
mtodaici.

(Stownik mitéw i tradycji kultury Wiadystawa Kopakkiego)

Wszystko, co zostato zbudowane w formie przgitzlub maszyny, skonstruowane zostato na
bazie ludzkiego organizmu. Klasycznym przyktadest fomputer z ,pra-dyskiek ( w
sanskrycie — Pragiiana), ,umieszczona” rodku piersi cztowieka. Pradiana -zrodto
nieskaiczonaci wiedzy. Nasipnie szyszynka, czyli chipy paeai, ekran, kanaty
informacyjne, kosz komputerowy itd.

Perpetuum Mobile to promieniowanie wiasn§wiattem, pochodacym z pradyskietki,
pradzniany. Mazna powiedzié — narzdzia puruszy. Purusza, to boska energiaviajaca
matere - prakriti. Warunkiem uzyskania pekwiatta, czyli stu procent promieniowania jest

bezyczeniowy stan psychikKazde zyczenie powoduje ,in statu nascendikil, ze nie

osiggnie st tego, czego sizazyczyto, zachciato. tk jest przyczyn wytaczenia czsci swiatta.

| tak to, pracujemy, jak zauvng Einstein i jego koledzy, dziggiioma procentami inteligenciji,
czyli dziesgcioma procentami informacji podtrzymaaymi zycie.

Oddychanie w 100 procentaéliattem daje maliwos¢ statego podwiszaniaswiadomaci
catego organizmu.

Potem zaczyna gjuz permanentny stan podwszania stopnigwiadomdci.

Warunek — stan beyczeniowy.

Trudno uwierzy, ale jest to stan do @asiniccia.

Czemu filozofom nie udato sdotad zdefiniowd i osiagna¢ Perpetuum Mobile ?
Bo po prostichcieli i tym samym wydczali swiatto.
J&li sie uda wyttumaczg choremuze warunkiem wyzdrowienia jest wyeliminowardecenia

bycia zdrowymto w tym samym momencie organizm, poprzez inf@jmahce swiattem sam

siebie leczy.
Uzyskuje s¢ to przez odpowiedniéwiczenia, a nie kombinacje intelektualne.
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List do syna z wrzaia 1998 roku

To, co ci Krzysiu méwi i pisz, to jak przygotowane przez matgazywienie, wedtug
doskonatej ksizki kucharskiej.

Przez mat& sprobowane.

Poznata ja dziatanie tych potraw, soli w nich zawartych iawtin.

Matka chce zawsze nakakitswoje dziecko.

Miatam kiedy sktonndci do przekarmiania.

Terazéwiadomie zastawiam stot — czysty stét, przy ktéorgbydwoje siedzimy. Zjesz tyle, ile
chcesz.

Chociaby sprébuj — wybierz.

Nasza uczta sktadaesz wielu da.

Jedno w nich jest wspdlne Mitos¢ — Chleb Powszedni.

Tak dtugo istnienie mego organizmu ma sens — jagalstiy innym.
Moze dzeki moim tzw. chorobom, ten organizm, stat srganizmendaswiadczalnym,
dziehcym sk z zainteresowanym otoczeniem wynikami bada

Wynikami dziatania mantr.

Dziatania mantdoswiadcza sg, nie stiza oneintelektualnym rozwzaniom. To dziatanie
moze by sprawdzone laboratoryjnie analigrwi lub zmianami pulsu — metgd
diagnozowania stosowamwd wiekow w medycynie Wschodu.

Po prostu — poprzez obserwadgiatania kwantéw.

Podobnie jest z twoércami, lachi utalentowanymi.

Tak dtugo ichzycie ma sens, jak dlugo swworczacia ratujg zycie duchowe odbiorcow
wprowadzag na wyszy stopig swiadomgci.

J&li w pewnym momencie przesgagami wchodz na wyszy stopié swiadomdaci,
odczuwag pogkbiajace s¢ zaniepokojenie, mage prowadz nawet do samounicestwienia,
co znajduje wyraz w ich twércza.

Im bardziej g utalentowani, tym bardziej stagic niebezpieczni dla swych odbiorcowg S
przekonywujgcy na swej drodze zatracenia.

Samego talentu nie zabierasz na ,dragjore Styksu”. Zabierasgwiadomac talentu, jéli ja
posiadate.

Talent tworczystwarzajcy, to objawienie Boga w Petnej Mgoi.

Krystyno, mowg, nie ograniczaj swych ukochanych w ickdach, przecietylko przez nie
ucz sk.

Ogarniaj ich mitgcia.



Ale czy masz gw sobie? Mae matka powinna najpierw wychowaiebie? Nie istnieje

zraniona mité¢ — to tylko zranioneego.

Wiecie, po czym pozigezazdrosnego?

Po ironizowaniu, po traktowaniu z irgndsihgnie¢ innego cztowieka.

Ironia — to czubek goéry lodowej. Cata géra ukrytazazdréc.

Wyzszy stopid ironii to ztcsliwosé, potem idzie ju napastliwgc.

Jeszcze datl pakta st po ludzkich umystactre ztasliwosc jest dowodem inteligencii.
ZLOSLIWOSC JEST DOWODEM BRAKU KULTURY.

Ironia nie wierzy w dobr@i ze tylko istnieje Dobro.

I[ronicznas¢ — powierzchownsx.

Mc¢ka ironisty - to jego jednocgeie inteligencja, stawiaga go przed lustrem, w ktérym e
siebie ogidac.

Budzi sk ironia w stosunku do siebie — Boga.

Ironia utrudnia poznanie siebie — king gast.

Ironia powoduje ,wieczne niezadowolenie.

Ukryte dhzenie do perfekcji, a nie —

doskonatéci Boskiej- w ktém nie wierzy.

L¢k - to po pierwsze - eliminowaniezgcia biologicznego gci promieniowania
PRADZNANY. Po drugie ¢k chwyta za gardio i prawie stopuje przeptyw PRANY,
zyciodajnej cgsci oddechu.

A gdy ma st MISTRZA, ktéremu si bezgranicznie ufa i On ci mowi,€zemu sie lekasz,
jesli ja tu jestem” — lek znika.

J&sli sie Iekasz to wiadomage popetnité jakis bigd. Wierz mize podstawowym gdlem jest
brak zaufania do Mistrza, ktérego wybrate.dDo Boga, do Brahmana.
Wszelkiezyczenia - chciejstwa, powodligki ( automatycznie, ,in statu nascendi”) i
przystaniag, zaleznie od sityzyczenia, cgs$¢ swiatta. Leki moga doprowadzi do postugiwania
sie mniej niz dziesgecioma procentami inteligencji ( patrz Einstein).

Wyobrazmy sobie pastwo, ktore utrzymuje swoich obywateli w stargled. Najlepszym
sposobem podpagdkowania sobie jednostki jest wywotanie w nigju, ktory natychmiast

ograniczy jej mealiwosci obrony. Logicznego n#jenia, po prostu dziatania inteligencji.

Co to jest mafia?
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Stwarzanie zta - silniejszego, od zta jatniegcego. Musimy sobie zdawaprave, ze istnieje
wielobarwnd¢ zta. Bezrobocie jest ztem, wymuszona emigracjaziesn, banicja jest ztem,
odebraniezycia drugiemu cztowiekowi jest ztem, zmuszanie doany wyznawanej religii —
wiary — tez jest ztem. To tylko kilka przyktadow.

Dlatego zastanawia — daje do dl@nia, a mae i wyjasnia, czemu i czego szukano w odkryciu
I stworzeniu maszyny perpetuum mobile. Czego szakakamieniu filozoficznym, w jaki
Sposob go szukano i czemu miat onzgél Czy nie do wyzwolenia siz rzzdéw mafii renej
masci.

Kamienia filozoficznego szukano w staytnej Europie, ale nie w dawnych Indiach ( przed
najazdem Islamu i przed panowaniem angielskim)elnaaty Wedy i Wedart— zrédto
absolutnej wiedzy.

| miaty Swiadomga¢, kim jest cztowiek.

W hinduizmie istnieje mantra, méwa o oddechu: Vaidio Narayano Harrih — Lekarzem
jest tylko Bdg, a Oddech to imi post& Boga.
| popatrzcie — dla rozgrzaniagschuchamy wgce. Gdy dziecko nabije sobie guza, matka
dmucha w to miejsce. Dla nabrania sity spluwamyamsdtrzy razy, w istocie to jest
dmuchnécie. Dajemy si dloniom (tu mae zabré gtos znawca akupunktury, on wie, czym
jestsrodek dtoni).

A co s} dzieje, gdy Oddectkwiadomie idzie w kierunku Pradiany?

| tak, zamiast w gaé — tchry¢ - po prostu dmuchyg - jakbys zdmuchiwat kurz z ukochanej
fotografii - trzy razy w kierunku Pradiany - Pradyskietki ( a & to obraz Chrystusa?
Zakurzany twoimi chciejstwami i nienasgia?).

Kto chce, niech sprébuije.

Cziowieku!!! Najwickszym Twoim nieszaegciem jest toze nie zdajesz sobie sprawy z sity
swojego umystu, sity wkasnej mocy.
Jesté nawet w stanie uzyskdo zakkte perpetuum mobile — oddychanie wiasngmmatiem.
Max Planck w roku 1918 dostat naggddobla z fizyki za odkrycie promieniowania
cieptemzywych ciat.
Co dotd udato st fizykom odkry?
Ze casteczki elementarne podlegapznym wymiarom czterech kosmicznych mocy.
1. Silnym, wymiennym, wzajemnym dziataniem, na ptagksity czenia
(zlepiania) kwarkéw wewgirz nukleonéw (materializacja)
2. Stabym dziataniom, jak na przyktad radioaktywazethnie rozktadowe
Elektrodynamicznemu, zmiennemu dziataniu na gad/klektron — proton.

Kosmicznej sile grawitaciji.



Te cztery ¢tniag w kosmicznynvyciu ( tez i w organizmach ludzkich), jak w jakén
kosmicznym tacu.

Pulsup, wibruja, drgap (imic Boga OM powoduje 186 bilionéw dngaa sekune).
Co my juz wiemy?

Ze zrédto swiatta emituje niezliczone miliardy protonéw na sekk i to zrédio mamy w
srodku swej piersi.

| to wszystko powgsze ma maiwosci dziania s w ludzkim organizmie.

Na dodatelpoddaje st dziataniu mantpatrz prof. Sedlak).

Nie sidzicie,ze juz czas wy§¢ z laboratorium na sabkzpitalra?

Zaktécenia mylami — czyli impulsami elektrycznymi — to w istocdaktécenia mateqi

A materia to spizone atomy — poeavszy od PRAATOMU — PARAMANU, mniejszego
10 min razy od popularnegozatomu znanego naukowcom (patrz kwanty).

Jakie maj one dziatanie, jakie mawptyw na wizje?

Jak dalecess,wspotorganizatorem” wizji?

Za wizjami podzaja mysli realizujgce. WAZNE! Wyczyscié mysli ze ,chcenia”.

Nawet — ABY LUDZKGOSC USZCZESLIWIC.

To te jest CHCENIE.

Jestem bogata.
Mam tyle - ILE POTRZEBURH.
Sprobuj rozgry¢ to zdanie. Naprawgdwarto.

Piengdze jak buty - ,powinny byna miag”.

Strach, ¢ki — mogy spowodowa alerge.

Nasz organizm zawiera wszystkiglioy swiata i jeli spazywamy rcling genetycznie
modyfikowary, nastpuje zaktdcenie viyciu naszego organizmu.

Zakidcenie inteligencji komorek organizmu.

Ale nie jestémy bezradni.

Z pomog przychodz mantry, jak na przyktad mantra GAYATRI — przywrgga komdrkom
ich inteligencg.

Rosliny wraz z ich korzeniami, piejnuj sie mitoscia.

OM PREMA OM.
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Czy to nie zadziwiace?

Tracimy ufnéé wobec naszej BOSKELI.

Jak?!

Wystarczy powiedzie— JESTEM NIE-DOSKONALA.

JESTEM — JEST TO, IMH BOGA.

Gdyby Bog mogt si obrazac styszc stowa: ,JESTEM DURNIEM”, ,JESTEM
GRZESZNIKIEM” czutby s¢ ,super obraony”.

Przychodzimy na tefwiat nadzy, tylko z naszyjnikiem z peret (warto pbe autentycza
fotografic DNA, a nie tylko graficzny wzor).

| odchodzimy z tegéwiata rownie z naszyjnikiem z peret.

Ten naszyjnik - to nasz los, nasz charakter, nBdi.

Jakie zmiany poczyndimy w naszym DNA, charakterze, losie - wgu darowanego nam
czasu - zwanegdYCIEM. Z jakim DNA — naszyjnikiem z peret przechdaiy do nasgpnego

wcielenia?

Ciato jestSWIATYNIA BOGA.
Przesgpstwem jest- okaleczenie Jej.
Zmysty nie powinny podlegakastracji tylko UJARZMIANIU.

Czym jest Praghiana i co zawiera? (Pragdiana — Pradyskietka - wiatto w twojej piersi
wielkosci kciuka)?
Wyobra sobie,ze nawet naukowcy téwiatto odkryli.
Zawiera:
1. SATHYA - PRAWLEE
a z niej wynika

2. DHARMA —PRAWORZDNOSC

SATHYA NASTHAI PARO DHARMAH (sanskryt) — to zway: nie istnieje silniejsza,
wicksza DHARMA, czyli PRAWORZADNOSC, niz wierngs¢ PRAWDZIE.
3. SHANTHI — z Prawdy wytania siPraworadnci¢, a kierugc sk nig osggamy
POKOJ - SPOKOJ.
Ktamigc usitujemy ukry¢ prawd. To ukrywanie napawa nas niepokojem — w konsekjvenc

bronimy s¢ niepraworadndcia.

(Przyjrzyjmy s¢ niektérym politykom).
4. PREMA — MILCSC — oddectZYCIA — oddech NISMIERTELNOSCI. Ona jest w

naszym oddechu. Zatrzymag girzy Nim. Postuchaj Jego szmeru. Zauvao.
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5. AHIMSA - dziatanie bez przemocy, bez zadawania.b6

Te pk¢ wartasci wyprowadzone, zéwietlistego serca — jak ,,z jakiePRADYSKIETKI” -
wyprowadzone z naszego CENTRUM i wprowadzone dazieodiegazycia - do
CHARAKTERU - to po prostu EDUCARE.

EDUCARE - to permanentna MEDYTACJA.

J&li ktos chce by lepszym od innych, a nie lepszym od siebie samedaiu wczorajszym —
bedzie zawsze odczuwat ,dyskomfort psychiczny” w mekiu sk z kims, kto przewysza go
umiegtnosciami. Ten ,dyskomfort” — to niepokdj nawet nisviadomiony,ze to, co sobie
zamierzytam przez jakiamoje stabéci charakteru (do stalsoi charakteru nie lubimy sisobie
przyznawa) nie zostato oggnicte.

Zrozumiatam to przez taki drobiazg, jak laptop ijenp nim problemy powodgge u mnie,
ternze wianie — swego rodzaju — ,dyskomfort psychiczny”.

Ale... pokornie prosg wtedy kogé o pomoc i nie mam mu za zies wie wicej ode mnie.
Ten ktéd maze mi ca wyttumaczy, ale¢wiczy¢ musz juz sama. Pokonywiatrudngci i
wiasne stabgri bez tego NOBOONIZMU.

Oj!"! Ten NOBOONIZM —

Winni oni, on, ona...

Bogatym jest ten, kto nmie obdarzé& otoczenie tym, co jest niezniszczalne — wieczja& na
przyktadpig¢ wartasci cztowieczych.

Ktos zywi si¢ twojg Mitoscig — naucz gaywi¢ mitoscia jego otoczenie.

To podobnie jak z tymi rybami, ktérymi obdarzasadytego.

NAUCZ GO SAMEGO £OWC RYBY — w przeciwnym razie czynisz gebrakiem.

Czy zauwayliscie r&nice migdzy bogatym, a bogaczem?

Ja zauwaytam, ze bogaty rozdaje, a bogacz mowi: to moje — nie d&komu.

| ciggle zyje w leku, ze ,nie starczy”.

A w ogole - czy zauwgyliscie jak oblegaj go ,pomocnicy” wpatrzeni w kaly jego gest?
Jednoczénie wzruszajc go opowiadaniami o swojej wiasnej dobroci i wéetach.

A jakie czyny towarzygzym opowiadaniom?

To nie dosy dojs¢ do bogactwa — trzeba je urdipomnaac, by¢ swiadomym celu
pomnaania i wykorzystywa wedtug DHARMY — PRAWORZADNOSCI.

Nalezy uswiadomié sobie,ze wszystko, czym dysponujemyrge nasza wtasnd.

Otrzymalsmy wiasnie tylko do DYSPOZYCJI i co wae - dla stiaenia spoteczestwu.
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Jednoczénie nie mana ,,obronnie” powiedzieprzy tzw. utracie majku —
- Ach, to i tak nie byty moje piegilze.
Tak, to nie byly ,twoje”, ale KTQ dat ci je do dyspozyciji i jesterzez Nim odpowiedzialna.
A wiasciwie przed samsoly... | tak ponosisz konsekwencije...
Bo co otrzymakmy:
a. jasny umyst — inteligengj
b. nasz organizm, ciato jako nadzie (utrzymujmy go w dobrym stanie)
c. tak jak i maliwosci ksztalcenia giwykorzystania tego, (i miwosci wykorzystania
tego wyksztatcenia)
d. idostaté tez informacg:

DAJACA REKA JEST ZAWSZE PELNA.
Przemyl to i pojmij.
Zrozumiesz plajty — bankructwa gehych bankow, ktore byty zaktadane dla napetniania —
przepetniania wtasnej kieszeni, a niezehiu spoteczestwu.
To stwierdzenie jest tak prostes wydag sie ,,dziecinady”, nie godry gabinetéw prezesow,
menagerdéw i ministrow. Jednak bytoby dobrze, gdyhylziecinad” przeanalizowali bicsc
pod uwag rachunek kwantéw.
Czy nie zauwayliscie, ze pienydze to studzy, ,stzba”.
Sa granice wystugiwania sinimi.

Nie pozwdl im wyecza siebie w kadej sytuacji.

Lekarz, ktoremu ufasz, przepisat codzigmdt godzinm kapiel w np. soli ciechodskie;.
Nie uwaasz tego za czas stracony. A gdy ja ci doradzawipoi¢ pot godziny na
powtarzanie leccej ck MANTRY —mantry o sprawdzonym dziataniu — stystowa: ,,Co?!
Tak diugo i na dodatek pét godziny trzy razy dzieffhPrzecie nie mam czasu!”
Masz czas...
Po pierwsze zastanowesto to jest ten CZAS dany ci do dyspozycji i na30 zuwywasz.
Zrob taki ,duchowy remanent”.
Popatrz: 1.mélenie o polityce

2. myslenie o krzywdach, jakie gispotkaty

3. myslenie o niebezpiechstwach wszelkich

4. oghdanie TV, dla ,zabicia czasu” (sik.)

5. bezprzedmiotowe rozmowy

6. rozmowy ogdzapce otoczenie, a Wt powodugce wysytanie negatywnej energii.
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No i co? — Co z tym brakiem CZASU?
A do zdrowia chciatby powroct JUZ — ZARAZ — jak splunf”.
Do zdrowia, ktére sam rujnowate.
ILE CZASU TO TRWALO?!...

BOG ma WSZYSTKQ a wiec jest wolny od potrzebySATYSFAKCJI.

Bez tego zdradliwego CHE malug WIZJE wtasnego bogactwa.

Starannie elimingj stowo CH&E — czyli dziatam wedtug mego mniemania prawidtowo.
Ale nagle pojawito si stowo MOJE. MOJE BOGACTWO.

| co sk dzieg?

To MOJE ju powodug Igk, ze mi ktgs to MOJE odbierze.

| ten kk wytacza czs¢ swiatta. Swiatta realizujcego WIZE.

Zauwa, jaka role w naszymzyciu gra stowo — MOJ, MOJE — czyli poczucie wiasno
Widzenie szcgliwych ludzi dookota mnie, jest jedgrezyst, bezkonfliktows i spetniajica sie
WIZJA.

Jakie to proste. e WSZYSCY dookota bda szczsliwi, to i ja tez bedg.

LOKA SAMASTA SUKINO BHAVANTHU — niech calyéwiat zyje w szczsciu.

Co by s¢ stato, gdyby wszyscy ludzie w Sylwestra, o godz2d.00, na przywitanie Nowego
Roku wypowiedzieli¢ MANTRE?

Jeli mowisz MOJE to znaczy jest €£0co nie jest twojego.

Np. dzieci. To MOJE dziecko, méwisz. Ograniczagbi& i Swoj wlasnac.
Bo wszystkie dziecigstwoimi — JESTE BOGIEM.

Kazdy oddech ci to powtarza.

Tak dtugo, jak dtugo tego nie pojmiesadziesz odréniata — MOJE, NIE MOJE.
Te stowa g jak MUR odgradzagy cie, do ciebie samej.

Zakrelanie granic wiasnej BOSKELI.

Przekrocz ¢ granic.

Caly swiat jest twoj — bo go stworzyde

Czy nie zauwaytes, ze materializujesz swoje réiy?

Kwanty nie g tylko matematyk — SA PRZEZYCIEM.

Jesté juz DOSKONALOSCIA nie musisz CHCIE NIA BYC, CHCIEC JA MIEC.
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Juwz NIA JESTE.

AHAM - JESTEM - To im¢ BOGA.

To tres¢ szmeru oddechu.

Niech to wreszcie umyst, intelekt, inteligencjamp@. Zaprowadzi i do intuicji i dalej do
ILUMINACJLI.

STALEJ — NIEWZRUSZONEJ — jak Slce i Jego promienie.

.Nie ufam” — ,Nie daruje”

Komu nie ufasz?

Nie ufasz Bogu.

Je&li Jemu nie ufasz, nie mesz Go kocha

Zeby kocha, najpierw trzeba UF@.

Czytanie przepisow kulinarnych, aeby nawet przyjemne, aleechie nakarmi, nie nasyci.
Trzeba samemu przydzi¢ potrawe wedtug przepisu igjspay¢ — wtedy mana rzeczywicie
ocent PRZEPIS i PRZYRADZENIE — po odczuciu DZIALANIA.

Podobnie jest z czytaniem wypowiedaiictych MezOw — samo czytanie nie nakarmi twojej
duszy.

Nasze wiasne DZIALANIE jest konieczéma, dla zrozumieniaze nikt nas nie zaghi w tym

dziataniu.

Pragnienie - to cowrodzonego — jedzenia, picia, utrzymaniamizy zyciu. Dlaczego?...
Pragnienie mitéci, prawdy, powietrza, oddechu. Dlaczego?...

Pragniesz tespazywania owocOw mitéci.

Dlaczego?

A sam?... Popatrz, czy nie rozsiewasz niekei..

Flancujesz, rozsiewasz niendwiTez - dlaczego? ...

Gdy mylisz o Bogu, a On jest ZAWSZE przy tobie i przy tyoaego potrzebujesz, to wtedy
czerpiesz ,gaciami’ Jego DARY.

Te ,najtrudniejsze”, czasem nawet bolesne DARY,sz\okazyj sie
NAJCUDOWNIEJSZYMI.

Ale czy, mylisz o Nim?...

Sprébuj...

Przekonasz gj ze warto.

Saqdzisz,ze nie wiem, 0 czym mow?
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Uczyn Boga wezniem swego serca.

Trzymaj Go mocno.

- Najlepiej ,za nogi”.

Chwy¢ sie Boskich stop.

Azeby nie doprowadgzisiebie do takiego stanu rozpaczg,stanie si zagraeniem dla

otoczenia.

Bog jestSWIATLEM, a ja, jako Jego Dziecko, jestem Jetygiattem — Jestem NIM.
To najwyzsza WIEDZA — nie pozwdl nikomu odeldrei jej. Pré Ojca, aby aj chronit przed
Lrabusiami”:
a. chciejstwa — KAMA
gniew — KRODHA
chciwagé — LOBHA
zludzenie — MOHA
pycha, zarozumiadé — MADA
zazdré¢ — MATSARIA
Aby chronit ck i usuwat je z twojej ,,Drogi do Domu”.
Nie!!!

To byloby zbyt tatwe.

- ® 2 0 T

Ja sama muszasie z nimi rozpravw.

To moja szkota charakterltory zabieram na drggstrore Styksu.
A NAUCZYCIELEM w tej ,szkole” JEST wiénie ON. THAT — BRAHMAN.

Pienndze to ,studzy, stiba” — trzeba nie tylko ,sttba” rozporzdza i umiet rozporzdza,

lecz i samemu zakasakawy, w stibie spoteczistwu.
Nie zapominajmyze pienjdz to ENERGIA - POEZNA ENERGIA.

Nie opanowana m@ nas zniewodi, a2 do samozniszczenia.

VAIDYO NARAYANO HARRIH — lekarzem jest tylko BAg.

Wiem. Leczysz mnie.

Usuwasz nawet przyczyny bélu fizycznego i psychégan- TRAUMY.

Jednak warunkiem wyleczenia, jest nasze zaakceptewazyczynowego zdarzenia —
zaakceptowanie dziatankarmy,jako ,sptaty diugu”, ale nie przgwania jakie§ ,kary za

grzechy”.
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Czy teraz moje obecne pezeia, czegé mnie nauczyty? Tzn. czy uzyskatam pein
swiadoma¢ - KIM JESTEM.
Ze to ja sama stworzytam prawa darmiczne, gadiva i obowgzkii prawaprzyczyny i

skutku ktorym - JA - w formie cztowieka podlegam.

Cztery ,kule u nogi” w dochodzeniu gzkniu do DOSKONALGCI - to cztery rodzaje
zarozumiatéci, z powodu:

a. pochodzenia (herby)

b. bogactwa

c. stanowiska w spotecistwie

d

miodzigiczej zarozumiali

A moze warto by sprawdzisiebie?...
No, bo u innych naturalnie dostrzegamy.

Utrata ufndci wobec naszej wkasnej Bosko...
Wystarczy tylko powiedzie JESTEM —niedoskonata.
Takie malékie, wydawatoby s, ze nic nieznacxce stéwko ,nie”.
A gdy w tym zdaniu to ,nie”, usuniesz, co zostanie?
JESTEM — DOSKONALA.
Bo w rzeczywistéci JESTESMY DOSKONALI!!
| juz twéj umyst ,stagt deba”, bo zostato ci wmowioneg jesté grzeszna,
niedoskonata... Itp.

| co najgorszeze jestd tylko cztowiekiem..

Mania wielkaci — urojenie — mania prgkdowcza — forma choroby psychicznej. Zaczyra si
zarozumiatécia — czsto jako rekompensata za braki fizyczne.

Nieuswiadomiona mee spowodowachciwas¢ wkadzy, piengdzy, czy nawet odwetu.

Zemsty pod réonymi pozorami.

Psychiatrzy, terapeuci zausydi, ze matki w ciyzy upokarzane, ,uderzane w ambicje”, rgdz

mécicieli. Osobnikow sktonnych do zemsty. Zemsty,éarrych formach.

Mamy w swym stownictwie wyrgenia, ktorych powinno sistarannie unika Np.
1. to NIEMOZLIWE — wyrazenie klamliwe, bo wszystko, co cztowiek paitiy moze

zrealizowd&, zmaterializowé.



2. NADZIEJA — ,MAM NADZIEJE".

Jw przystowia ostrzegajnas:

.Nadzieja matl gtupich”

.Nadzieja — na dwoje babka wi@a” — takie sobie mase kexdzie, mée nie..— czyli
niepewngag.

Nadzieja, to jak strzelanie jegistrzah, do dwdch tarcz (,Panu Bogwieczka, a diabtu
ogarek”) — nie trafisz do celu, ktory sobie zamyteg.

To wyrazenie zatruto wiele pokotei tak ,wykreowato” drugie niebezpieczne wyemie —o
niemaliwe.

Ciagle nie zdajemy sobie sprawae istnieje biorezonans (kwanty), ukryty w literastgwach
poszczegoblnych i catych wyraniach, i wkanie wypowiadajc, a nawet mina powiedzié
.CZepiapc sk” tego — wierzcie mi — niebezpiecznego stowa - powlbmy s¢ energiizycia, a
moze to nawet doprowadzdo poczatku depresii.

»10N3cy brzytwy s¢ chwyta” — t ,brzytwa” jest wiasnie tomam nadziej

Mozna s¢ wykrwawic.

Wyrazaniem naszej sity jest UFNSG.. W nim JEDNGC — JEDNO bez DRUGIEGO.
Prawidtowe wyraenie to:

WIARA — UFNOSC — MILOSC.

Nie zaistnieje MILBC bez UFNGCI.

MILOSC...

MILOSC, za ktdn kazdy teskni, kady jej pragnie...

Tak, jak i UFNGSCI.

Uwodliwe ktamstwa, zabity UFNSC... UFNOSC zawiedzona,ado utraty WIARY.

| wtedy?... Jak daleko do MILECI...

W sanskrycie, w mowie wpisanej w nasz organizm, OBR to ASZA (wym. mekkie ,sz”).
Stowo to wyraa SZANS:.

SZANSE odbudowania catej naszej istoty, odbudowania aasy/sh.

Wez je na wargi, naggyk, niech dwieczy w twych myglach. Zobaczysz, przekonasg,sio s¢

Z toly stanie. Nie radzitam bym ci tego, gdybym samaspi®bowata + przekonata si o jej

dziataniu.
ASZA... ASZA... ASZA...

Rozlewajce s¢ ciepto idice od serca.

AHAM ASZA ANANDA SVARUPA — jestem ucielénieniem RADOSNEJ UFNRCI

(radcs¢ przyspiesza wyzdrowienie).
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Jest tyle sity w wypowiadanym stowie — ile jestgeigesci w swiadomdaci.
Sprébu;...
| nie narzekajze ci wzyciu nic nie wychodzi.

Moze zywisz sk tylko nadziey?...

Istnieje przecudowna mantra, znam jej dziatanie.
JESTEM BOGIEM | NICZYM NIE RG@NIE SIE OD BOGA.
JESTEM NAJWYZSZYM NIEPODZIELNYM ABSOLUTEM.
JESTEM BYTEM —SWIADOMYM BYTEM, BOSKA SZCZESLIWOSCIA.
W sanskrycie AHAM SAT CHIT ANANDA (czyt. Aham sarit ananda).
JESTEM WOLNA OD ZMARTWIEN | LEKOW.
STRACH NIE MA DO MNIE DOSEPU.

Jestem wolna od ZMARTWIK.

Z/martwienie — medycznie martwica.

Z/martwienia...

Zmartwienia — knoty martwicy np. w tarczycy.

Knoty... A maze w ogodle sknocongycie.

Knoty jak wirusy w komputerze, pojawiggic, gdy wprowadza sido pamgci, do
swiadomdci - informacje nie zgodne z prawe informacje ,zamcajgce” swiadomae¢.
A’dharmiczneinformacje.

DHARMA — PRAWORZADNOSC — w organizmie podstawa immunologii.

Zalegajce knotami blokady kanatow informacyjnycly, spowodowaneamartwiajcg
informacjq, ktéra zatrzymuje doptyéwiatta. | te blokady magwytworzy¢ stany zapalne np.
zatok czotowych.

Kanatly informacyjne decydgge o kojarzeniu zjawisk — z tego, co mogtam w predt
zauway¢ ,oplatag” kore¢ mézgows w regionie czota, skroni, oraz wedtug dr. Brodmamn
regionie styku skroniowo — ciemieniowo — potylicgoeco przebiegatoby przez GRT od

punktu 16 do 22 (patrz akupunktura).

Oto stowa SRI SATHYA SAI BABY:
- Kto ci powiedziatze masz coczynic?
BADZ... Tak...Tylko B4DZ...
Badz jak Staice, ono nic nie czyni — ONO JEST.
| ty BADZ SWIATLEM - BADZ MILOSCIA.



Niech MANTRA — JESTEM UCIELENIENIEM MILOSCI — AHAM PREMA SVARUPA —
przestanie by, bezmylng ptyta gramofonowy”.
Niech s¢ objawi, co JEST.

Mamy wszystkie dane, aby siebie na tej ,Drodze donD” wychow&.
(Drobne ostrzeenie — okazanie kondumitosci, to nie bezm§ine uleganiezyczeniom egoistow

I leni).

W rzeczy samejyznawcyChrystusa nie wieszw Niego, a co tu méwio zaufaniu?...

Gdyby byto inaczej, inaczej wyglatyby wzajemne stosunki goizy Jego wyznawcami -
chrzecijanami.

Popatrz wreszcie na TO jasnym, logicznym okiem.

Nie czekaj a ten ,inny” to dostrzee — ZACZNIJ OD SIEBIE.

Jest takie opowiadanie ks. deMello —

Szedt Chrystus ulic Zobaczyt ptaczcego cztowieka na stopniachskmta. Podszedt do niego
| zapytat:

- Czemu ty ptaczesz?

- Pfacz;, bo mnie wyrzucono z Kgiota.

Chrystus przysiadt sido niego, poklepat pocieszap po ramieniu.

- Nie martw s¢ — powiedziat — mnie te

DeMello, deMello, drogi ksize, co z ciebie wyrosto??

Zapominamy cgsto ludzi nanryczliwych, przyjaznych...
Nie myslimy o tych, ktérych kochamy, ktorzy nas kochaj
A... Popatrz... Nie mgemy zapomniétych, ktérych nienawidzimy... Ktorzy, w naszym
mniemaniu, uczynili nam krzywed Zyjemy jak w powizaniu z nimi...
| co ciekawe, niektorzy z nas nie mazapomnié, tych, ktorym sami uczynili (we wiasnym
mniemaniu) krzywe. No, to jest, szegliwie juz wyzszy stopié wrazliwosci —swiadomdaci.
Jednak musimy te uczucia kontrolaaby nie pop& w okrucieistwo samagdu.
SAMOOSADZANIA, ktére maze prowadzi dozycia nienawdcia do siebie samego. Uczucie
to maze st& sie psychicznym ,tsunami”.

Ale wracajmy do tych, ktorzy ke nam nazotadku... Watrobie...”.
Przystowiowa puszka Pandory.
Stale § otwieramy... W tych znienawidzonych przez nas — wyz,samo z{0” i nie
zauwaamy, ze ,ten zty”, .ten drugi” to MOJE ODBICIE w LUSTRZEYCIA...

Wazna jestswiadoma¢ trzech zjawisk.
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1. Jéli ktos nas ,skrzywdzit” np. obmow przynosaca nam ujng, naszemu imieniu — to w
swietle DHARMY — PRAWORZDNOSCI zdjgt nam z karmya to, co zdjt, wiozyt na
swojg. Dziata tu bezwzgldny rachunek kwantéw: wystana energia wraca doweya
uwielokrotniona. Jej ,uwielokrotnienie” zalee jest od ngkenia emocji w momencie
wysytania (uderzasz w stot, a on ci odpowiadansy@/na¢ odpowiedzi zalgy od sity
uderzenia. Aaa... Nie lubimy o tym pagtac. Ten, kto nam zd} z karmy ,ten wrdg” jest w
istocie PRZYJACIELEM. Czasem nawet WYBAWCI to jest pierwsze, co powirimy
mie¢ w swiadomgaci. | jeszcze jedno. W momencigaiektosci promieniujemy uranem.

A konsekwencje?...

2.NIE ISTNIEJE ZtO.
Ten ,negatyw” prowadzi do ,pozytywu”. Trzeba nau€sg ,negatyw” odczytywa.

Jak w fotografii. Zna to daviadczony fotograf.

No... C& robic?...

3. ,Trzeci punkwiadomaci”.

Zacz¢ ,wychowywat” swoj umyst, siebie ,tego widzialnego. Tego, kigoeobserwujemy.
Wychowywa z MILOSCIA, gdyz, jesli jest ,taki, a taki”, to ley to w jego charakterze, ktory
jest powodem choréb jak psychicznych tak i fizyadmyUmystzyjacy w nigwiadomdci. A
nieswiadomag¢, to najcezsza choroba.

Zrozumie i przebaczy.

SOBIE SAMEMU PRZEBACZY.

To pocatek samoresocjalizacji. Zawsze zrozumienie i przebeaie ma wpltyw na zmiany w
charakterze.

Sama to przechodzitam i wierre na pocgtku jest to bolesny proces — oczyszczania ,kosza
komputerowego” — PUSZKI PANDORRY.

Nie ustawé w MILOSCI.

Ona jedynie unicestwi zmarktora nas gebi — NIENAWISC.

Ceche NIESWIADOMOSCI.

| jeszcze jedno...

Oczys¢ najpierw swoje serce, a dopiero potem oczekujtoggisserca innych — zawsaeych

bliskich...Tak... To stara prawda... Naprawiadigiata zaczynamy od siebie...

CHARYZMA (stownik wyrazéw obcych) — nadzwyczajneaddiwosci przypisywane
jednostce, tworgce 1 utrzymugce jej nie kwestionowany autorytet u innych. Konigtatu.
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Zauwaona zostata ,CHARYZMA NIENAWS$CI”.
NIENAWISC to ENERGIA (promieniowanie URANU) ,pracga” — powiedzmy umownie —
na jakich falach X — sih rzeczy przyciga do siebie igczy sk z ,pracugcymi” na falach
podobnych. Mog zaprezentow@X + Y. | tak to s¢ tworzag zmienne UKLADY.
UKLADY NIENAWI SCI — ZMIENNE.
A moze to X — to tylko NIENAWSC w charakterze, a Y — pgdanie niciwej wiadzy?
Te energe odkrywap detektory. To kwanty.
Osobnik obdarzony CHARYZM NIENAWISCI potrafi, jak to znamy z historii, potrafi
zdoby¢ ten ,nie kwestionowany” autorytet i przygina¢ do siebie podobnych sobie, twecz
szczegoOlne CENTRA — UKLADY.
Nienawk¢ to ,,cas”, co sk staje, a wic w tym objawia si relatywizm. Rodzi sii umiera, jak
syntoniczne powgzania. Propagowanie niendwii, to umacnianie wiary w ilugj a budowanie
na niej czegokolwiek?... ESKALACJA ZNISZCZENIA.
Reszt tatwo sobie dopowiedzie A maze warto dopowiedzi®

Zas MILOSC — PREMA (sanskryt)

JEST.

JEST ENERGA STWARZAJACA — TWORCZA.
Wopisary w organizm. Jest wyrazem cztowieagtwa, za ktorym kady teskni i go pragnie.
Wsrod tzw. codzienngei - nieswiadomie.
ONA tez PRZYCIAGA DO SIEBIE.
Rozpoznawalna jestviadomym pragnieniem MILSCI i JEJ POSZUKIWANIEM.
Nie tworzy ograniczonych uktadow.
CHARYZMA MILO SCI JEST ZASAD\ ZYCIA WSZELKIEGO.
Zawsze zwygjza — wszelkie przeciwrgoi, bo ONA JEST BOGIEM — JEGO ENER&I
Dzicki niej zyjemy. JEST A WLASNIE ZASADA ZYCIA.

Trzeba umié odef¢ od ikonografii, ktora w fazie pogtkowej naszego rozwoju
duchowego — niektorym z nas pomaga.
Ale juz nawet naukowcom udatogszarejestrowadziatanie IMIENIA BOGA — imienia
wspoblnego dla catej ludzkoi —

OM - AUM.

Wypowiadanie niego, tego imienia, powoglwibracg 186 biliondéw drga na sekunel— to
kwanty.
Zrob cztowieku prob.
A wiecie, ze niektorzy bgj sie tego? Ciekawe... Dlaczego?...
,D0 ODWAZNYCH s$wiat naley.”
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SWIAT NALE ZY DO ODWAZNYCH

MEDYTACJA to EDUKARE wyprowadzenie Wiedzy z ,CENTRWU.
Wystarczy 17 sekund koncentracji na PRANDANIE- PRADYSKIETCE.
Tyle wystarczy, aby wypowiedZeMANTRE
THAVASUPRABHATAM-OM-OM-OM
,OtwOrz sie moje serce”
~Sezamie otworz si

Mozna to na rény sposéb skomentowalako widnie ,otwarcie komputera”- to 3 razy
OM to jak dwa razy ,klik” przy otwarciu. Potem ,idzsk” z kazda spravg do ,Centrum”
wiasnie do ,Pradyskietki” — wtedy jest to jak ,otwieiardokumentu”.
Wysytamy pytania, problemy do ,Centrum”.
Pojawiapce st ,impulsy odpowiedzi”, ,rozwazywanie problemu” to KONTEMPLACJA.
Im bardziej ,wyczyszczona” jest MAUNA- punkt gdzy brwiami- ,TRZECIE OKO”, ,OKO
OPATRZNGSCI™- im wiecej w niméwiatta- tym odpowied jest ,janiejsza”, awiatta ma
tyle ile maze by przestane z CENTRUM.
CENTRUM ma zawsze powiedzmy 100 Watt, alezenia mog spowodowa ,zaciemnienie”
do 15 Watt.
Informacje ptynace z PRAZNIANY-CENTRUM w formie swiatta i SZMERU WDECHU |
WYDECHU to EDUKARE, to MEDYTACJA przektadaga s¢ naswiadomy wiedz.
Istnieje WIEDZA iSWIADOMOSC WIEDZY.
Wiedza JEST- wieczna, a doiadomaci wiedzy dochodzimy SADHAN-¢wiczeniami. Np.
dojscie do osigniccia PERPETUUM MOBILE- stanu BEZYCZENIOWEGO.
Sama medytacja jest wolna od éiyDziata w formie WIEDZY-ze ,PO PROSTU WIESZ".
Tak jak zdrowy organizm i jego system trawienny VJdE zareagowana porcg spaytego
pokarmu.
,PO PROSTU WIESZ”, jéi nie narzucasz padan uznania, satysfakcji, posiadania fortuny,
stawy, kochanka, gza, nhawet zdrowia.
Co jest fascynapym i ciekawymze ,moja” PRACLZNIANIA-PARDYSKIETKA-
CENTRUM porozumiewa gidoskonale z twoim CENTRUM ¢k nie wtracaj sic mysli-
zyczenia NIE ZGODNE Z FCIOMA WARTOSCIAMI CZEOWIEKA.
PRADZNIANY porozumiewaj sic gdyz 3 jedndicia, jak prad elektryczny w przewodach §S
tylko zarowki o r&nych wartgciach Watt, lub réne uradzenia elektryczne. PFD i jego
ENERGIA g zawsze JEDNAKOWE dla wszystkich gdze.
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Aby sie porozumié nasz umyst musi pracowaa wspolnej fali. Tak jak musimy wdzy¢
radio na ¢ sam falg, aby stuché&razem tego samego koncertu.

Zawsze wspokpfalg jestswiadome A-HAM — JESTEM. A dalgwiadomy zauwzony
SZMER ODDECHU.

Tak...Moje i Twoje ,CENTRUM” jest JEDNSCIA.

Jest tylko JEDNO- a eice g tylko w przyémieniuéwiatta ptyracego z PRAIZNIANY, z
CENTRUM. Ré&nice § w mazliwosciachkorzystania z WIEDZY.

BAZA-SAT jest JEDNA. Ranice ¢ w CHIT — ,ilosci sSwiadomdaci”.

BAZA to BYT i mozesz tyleswiatta przeniéé¢ na CHIT -SWIADOMY BYT ile posiadasz
tegoswiatta NIEZACIEMNIONEGOZYCZENIAMI.

Informacje z Centrum phgszmerem wdechu i wydechywiattem.

Dla utatwienia wyjanienia:

BAZA to np. 100 Watt- 100%wiatta. Zyczeniami ,wyhczyto sk’ np. 50%- a wgc tylko tyle
maozesz przeni& na CHIT- doswiadomaci.

Mozna mi& tak wielezyczen, ze nie jestéw stanie niczego sobie wyobrazi nie zdolnym
jest& do wizji. A nawet nie jestezdolnym do wyobrzenia sobie skutkdw wiasnych czynow.
Zatracenie umiejnosci odr@niania prowadgce nawet do PRZEFPSTWA.

Bezzyczen mazesz doj¢ do realizacji WIZJI zawsze uszghwiajacej ciebieSAMEGO,
bliskich ci, dalszych- categaviata, KTORYM JESTE TY SAM.

Jesté na pocatku stu procent watowyréwiattem rozwietlajgcym otoczenie. 4czac sk
swiadomie na wspolnej BAZIE z innymi uzyskujeciezliezorg site Watt, ktorym TY
JESTE.

CI INNI- TO TY. SWIADOMOSC. SWIADOMOSC ZASADY.

W dziataniu BEZSWIATEA dochodzisz do HALUCYNACJI- dziatania chorablego-
zwanego CHARYZM ZNISZCZENIA w powgzaniach syntonicznych- wspélnotach
finansjery, powdzaniach partyjnych, powzaniach jakigj ,mniejszaci” w spoteczaéstwie.
Pragnienie ,nabicia tylko wiasnej kabzy” i dzialanw tym pragnieniu- to dziatanie
halucynacyjne prowadeze do PLAJT- tak wiwiecie finansow, jak swiecie partyjnym.

Na jakiej bazie opieragWspdlnota Europejska?

Zastanawiam gijak mazna na przyktad edzi¢ paastwem, mediami, tzw. ,infokragj, nie
wiedzc, KIM si¢ JEST.

Swiadomaé tego to pierwsze zadanieSwiecie. Ale...ZACZYNAMY OD SIEBIE.

Mysl przy zasypianiu... Me to by OSTATNIA MYSL.
Z jaka MY SLA chcesz przéf na drug strore Styksu?
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Mam tyle jeszcze do rozdania...
Swami moj Mistrzu.. Teraz czy w przysziyiyciu?... TY DECYDUJESZ.
KRYSIU! ZADNYCH CHCEN!
Migdzy matky, a dzieckiem trwa nie przeta pppowina. Tak, jak midzy Bogiem -
Brahmanem — TAT, ktory jest i Ojcem i Matka Jego dzietem — dzieckiem - cziowiekiem. Ta
pepowina toSWIATLO MILO SCI. W naszymzyciu ziemskim mamy
PIEC MATEK:
1. Matka Ziemia
2. Cielesna Matka
3. Krowa, ktéra wykarmia miliardy dzieci i ktorejentylko mleko warte
jest uwagi, ale teodchody, z ktérych wytwarzaeslieki. Leki bez
dziataa ubocznych. Tylko krowy naturalnie muszy¢ karmione nie
zmodyfikowanym pokarmem.
4. PismoSwigte —Zrodio wiedzy. Nie zmanipulowane i zmodyfikowane
watpliwg wiedz réznych egzegetdw — truizmatykow.
5. Ojczyzna, ktorej dobrobytu wszelkiego bronimy svtaprag i
PRAWORZADNOSCIA.

No i popatrzcie. Ta pierwsza Matka Ziemia to krzénkrzem iswiatto to energia. Zastanow

sie... Co przynosi jej zniszczenie?

Masz ZLOTE SERCE?...

Zbadaj siebie...

To SERCE-To TY!

ZtOTO CALEGOSWIATA.

ZtOTO...

Trzeba, aby zahito... przenikrto catego ciebie, twoj organizm...
Splot stoneczny jest ,przewodnikie$wiatta”.
A jesli ,zacisnicty” jest lekami?...

A kiedy powstaj leki?...

GDY MASZ ZYCZENIA!

| tu sk ,krag logiczny” zamyka.
SURIADEV — ydz nam taskawym.

SURIA - Staice
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DEV - Bdg.

BLEDY to nasz UNIWERSYTET.
Ucz sk na nich, a nie buduj na fatszywych przystankaclagm twej egzystencji.

Jeli reprezentujesz cztowieka, ktory naziije znajomeéci ,optacapce s¢” — nie pomylates
kiedys, aby nawazat znajomdé¢ z NAJWYZSZA INTELIGENCIA?

Poszukaj JEJ — jest#u. Tuz pod kka — potazong na SERCU.

lle to razy méwimy — ,, powiedz prawd- tak z ¢ka na sercu.”?

Amerykaniespiewapc hymn kfad reke na sercu (to inna sprawa czymu postuszni).

W kazdym razie godne to zauwania i przemslenia.

PrzediienieZYCIA?...
Aby...
CcO??

Tragedia poczucia zmarnowanegaia. ..
Przez NIBWIADOMOSC nie wykorzystanie szansy, jaklaje Czagycia.

Szansy wegia ha wyszy stopié swiadomaci.

Istotny celzycia urodzenia gito uzyskanie wyszego stopniéwiadomdaci.

Uzyskug sic je jedynie poprzez StXENIE, (SEVA sanskryt) — DAWANIE ( warte
zauwaenia — ,dajca kka jest zawsze petna”).

W stuzeniu oddajesz to, co masz najcenniejszego — C2ABEASNY CZAS!

W tym relatywnymzyciu ograniczony urodzenienginiercih. Mozesz porozdawawszelkie
dobra. Pobudowaszpitale, szkoty, domy opieki, ale gdy nie podaatmvCZASU, nie
stuzytes swym CZASEM, tak jak np. Matka Teresa, ktdyéa stwzeniem, to DALE, ale NIE
OFIAFOWALES.

OFIAROWANIE — YAJNA (sanskryt)- ofiarowanie czaswa-Czas to forma Boga...

Dalej ,dospiewaj” sobie sam.

ZDECYDUJ SE — WYBIERZ, z kim chcesz lgystalew kontakcie
Czy z NAJWYZSZA INTELIGENCJIA — WIEDZA ABSOLUTNA — DOSKONALCSCIA,
czy ze ztudzeniemzyciem w relatywizmie? (nota bene masz ten kontaktodku swej

Lumieralnej” piersi — trzeba tylkprzekeci¢ kontakt— jak ten elektryczny \écianie. W prawo
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Swiatto — w lewo wyhczenieSwiatta. S kontakty, ktére pozwalgjna regulowanie nasilenia
Swiatta.)

Albo kontakt z Najwysz Inteligency, albo wystuchiwanie truizmatykow — to tych, co sip
jakies prawy (true - ang.), ale ich nie praktykuijw konsekwencji wymélaja (mysl — impuls
elektryczny, materia) jakéehipotezy — ,hypnotezy”, gtogze i tym samym wysytajw eter
blokujac w glowach stuchaczy kanaly informacyjne,dm objawow tragedii Alzheimera.
Przypominam — informacja nie zgodna z PRAWDziatap w naszym aparacie mozgowym
jak wirus w komputerze blokgg kanaty informacyjne.

Zauwa, na jakie bombardowaniegoinych informacji jestenaraony.

| wyobrazcie sobie, nie jestey bezradni wobec tej nawatnicy wiruséw informaggh.
Istnieje mantra: AHAM VAISHVANARO - jestem eneggkosmiczn i mieszkam w ciatach
istot zywych, kzdagc PRANA APANA trawi¢ czworakie paywienie (co zobaczytam, co
ustyszatam, czego posmakowatam i co mnie dgtin

Wyobrazcie sobieze mae by to zapobieganie chorobie Alzheimera, czegonadczytam
usuwajc blokady spowodowane nie pragwhoich czotowych kanatéw informacyjnych.

A teraz kochany czytelniku nie méw: NIE, TO NIE MOWE (to jeszcze gorzej €izatatwia,
bo to jedna z form blokowania kanatéw informacyjnyaylko SPROBUJ tej mantry. No
sprobu;...

Bo jesli woda w szklance jest posolona i taka jest crpatina, musiszjnajpierw

posmakowé, a potem wydawyrok o jej smaku.

Charakter poznajesz gtadach choroby.

Mowi sie ,wez sie za bary zyciem”.

Jeli widzisz to w pokonywaniu przeciwnikéw gdicia, Smiertelnym podsipem — to zawsze
znajdzie s} ktos silniejszy od ciebie — no i co?

A jesli wyjdziesz na pole walki z mikwia BEZINTERESOWN4?

| jesli spotkasz przeciwnika mitggego, ale jeszcze silniejszego? PéimyCo sk moze sté&...
MILOSC TO NAJDOSKONALSZA BRQOX.

Warto g miec.

Sprawd siebie.

I nie win innych za tw przegrag walke.

To ty wyszedté na pole walki bez g@¢a, bez mocnej tarczy obronnej.

Dobrze jest sprawdgiten nasz ,arsenat obronny”.

To pierwszy krok ,, z wziciem s¢ za bary zyciem”.



WEASNYM ZYCIEM.

NA DRODZE DO DOMU...

To na drodze do aggniecia swiadomaci, bo w istocie jesteZAWSZE w DOMU OJCA —
tylko nie jesté tegoswiadomy.

ZyjeszW SERCU BOGA BEZSWIADOMOSCI ,SYTUACJI”.

Bez Swiadomdci, ze ON to JA, a JA to ON.

Tak... trzeba mi€ umyst dziecka, nieskalany stowente-nie maliwe —jestemgrzesznikiem,
»Nnie godnym abywszedt do serca mega

A przecie jestd jak ryba w wodzie... dookota woda, bez ktdrej nteieje dla ciebiexycie i
w tobie jest woda, bez ktorejztbys nie zyt.

| tak to jest Z ENERGA BOGA | JEGO MILGSCIA. | pomyéles, ze cate wieki ludzket zyje
w ktamstwie.

Z krolewskich dzieci porobionzebrakéw, obrzydliwie tarzagych sé w jakichs
samoupokorzeniach.

Bog... Braman... Tat... To moja Matka i Ojciec. Gdy progp o chleb, czy musaizywaé
posrednikdéw? Kt@ ci wmawia,ze bez jego pednictwa, (za ktére nota bene musisz @aci
ten kochajcy Ojciec nie nakarmi ¢i | ten pdrednik zamiast przybty¢ mnie do Ojca stawia
migdzy nim, a mg jakas sciare nieufngci. A komu nie ufam tego nie potrafkoch&.

Moj Boski Ojcze i Matkgpom@ mi przebaczyte zbrodnie popetnione na mej mentdhio

Oddech TO IME | POSTAC BOGA.

Wychodzi Mu na spotkanie, tym wiaie pierwszym papierosem.

No i czego si pézniej skagysz?

Sam ograniczasz pramozgu poprzez smaknikotynows...

A co z sercem?...

| tylko cze$ciowo dotleniasz organizm, czasemdm Buergera — amputacji kozyn.
Upokarzagca zalenaosc.

Sadzisz,ze tego nie znam? Nie rozumiem? ...

Chorobliwe paadanie sukcesu...

Sukces jak narkotyk prowagizy do ZALEZNOSCI.

| juz jesté niewolnikiem, a niewolnikyje w leku. Lek zabijamy czasem ,tylko odrokgh
koniaku..

Pazgdanie sukcesu nie by koncem tworczeéci.
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To pazadanie to zlaonas¢ uczu | emocji. Budzi sj zazdrdé. Zazdrosny nie dochodzi nawet
do maliwosci pokazania petni talentu, ktory posiada.

Pazgdanie sukcesu nie przyspieszyjego osagniecie. Ale uwaga... Psychika me nie by

na ten sukces przygotowana.

Ganiasz do lekarzy, dajesz krew do badania, rerkgatej czsci organizmu itp...

Wez pod ,mikroskop” swoje emocje, charakter — ile wnraaciemnié?... lle tendencji
wysytania nienawistnej energii, ktora do ciebie paey, gdy s¢ jej najmniej spodziewamy.
~Sukces” to tylko préba charakteru.

Nie upaja sie nim — traktowa na rowni z niepowodzeniem.

Przecie sukcesywiatowe to czysty relatywizm rodzi sk i umiera.Te sukcesygnam
potrzebne dla zbadania naszego charakteru, kt@yddge o DRODZEZYCIA.

Urodzilismy sk, aby shiy¢ i dochodzé doswiadomdci, kim jestémy.

Czy stwysz tym, co masz w charakterze?...

Jesté czasem bolegnproly charakteru dla otoczenia... Taztedobrze. Bo wszystko jest tylko
,dobrze”. Ta wystana boles®dpowrdci do ciebie i staniegsszang zmiany charakteru.
Myslisz, ze nie wiem, o czym pig2 Ze tego nie déwiadczytam? Oj!!! Jake st mylisz!
Dlatego ja nie grz;... Tylko ostrzegam.

TAJEMNE MISTERIUM ukochania ZIEMI.

»1emu tylko ptug, a socha

Kto te czarry ziemig kocha.”

Maria Konopnicka

Tak spiewatam w chérze szkolnym i ostatnio ta meloditowa powracajdo mnie coraz
czesciej.

Ziemia...

PIERWSZA MATKA — na Niej i tylko na Niej rodzi sicztowiek — MATKA CIELESNA.
Czym jest organizm? Jakole gra w nim krzem? lle procent krzemu reprezentugenta?
Krzem w organizmie. Jakrole spetnia?

Krzem iswiatto — to Energi&ycia. Jak energia w pajdzie medzyplanetarnym.
KRZEM, SWIATLO | PROGRAM — JAK W ORGANZMIE CZLOWIEKA.

Przezywamy obecnie zachwianie rownowagi Ziemi przezregie i eksploatag¢j



No kochani ekolodzy, co macie w tej kwestii do pedadenia?!

Czym g dla naszego globu podziemne proby atomowe? Wyluchy

Sadzicie, ze organizm ludzki przectdak mocno powizany z Matlg Ziemig nie odczuwa
tego?

Co mowg kwanty?

Na szczscie zauwaylismy ten nie odwracalny — nie przekupny rachunek kaan

A moze juz czas zagk¢ do EKOLOGICZNEGO OKRGLEGO STOLU, gdzie nieduzie
walki na stowa naukowcéw, lecz wylenie na stot nie hipotez, lecz&lvadczé. Wytozenie
dla dobra Ziemi i tego naszego wtasnego dobrazywsdzieci.

Zdrowia i bezpieczestwa.

Niech ostrzeeniem dla naszego ajgtego stotu bda obecne narady sejmowe. Wyniki tych
obrad znamy, wi nie bierzmy z nich przyktadu. Wigiwie niech lgdg dla nas czynnikiem
ostrzegawczym.

Wszystko jest w naszycblkach. To sprawa charakterow.

Opanowanie wyskokowambicji i chciwdci wszelkiej Gdy obserwujemy calgospodark
Ziemi to... Kto stat sj wiascicielem Ziemi?

W ile procentach konsorcja? Czy to nie przypomiohozéw? Wtedy PASTWO
WEASCICIELEM ZIEMI, A TERAZ KONSORCJUM.

Jakie g reakcje w duszy, w umystach tych, ktorzy Ztemiag map kontakt — § uprawiap?
Warte zastanowienia. | nie odkladajmy tego zagadaigdzié do lamusa, zapomingg, ze
Ziemia to Pierwsza Matka.

Konsorcjum — to grupa ludzi, ktéra nigdy tej Zienie oghdata, Ziemi, z ktorej agnie zyski,
nawet j zatruwagc.

Ziemia nie znosi chemii, podobnie jak ludzki orgami

Przy tym ,okigtym stole” warto zgibi¢ ten problem. lle zawodow, w6 musi zasis¢ przy

nim.

Mamy splot stoneczny i niektorzy nawet lekarze,wiedz, ze istnieje té SPLOT
GWIAZDZISTY — jest to w akupunkturze 14 punkt Dumai, lcBtéwnego Regulatora
Tylniego. Wg Garnuszewskiego — (Dumai 14), punkiajseowiony poniej wyrostka
oscistego siodmego kgu szyjnego.

Wskazana do nakluwania: grypa, chorobyagpkowe, kaszel, nerwica depresyjna, uczucie
statego zmaczenia i wyczerpania. Ten punkt 14 zwany jest pamk$tu zmczea, a nadto, z
uwagi na wiaciwosci antyinfekcyjne, punktem immunologicznym Splot @#dzisty to

dziatanie wszystkich gwiazd. Dziatanie catego umsmen: ztoto Staca, srebro Ksizyca,
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miedz Wenuszelazo z Marsa, ¢t z Merkurego, jest tel uran z Uranu... Oj... Z nim trzeba
sie¢ uwaznie obchodz. On bardzo lekko iskrzy, a jego odrobina znajdug w kazdym
minerale, iskrzy przy kalym wybuchu ztéci i nienawici. To jak uszkodzenie naszej wlasnej
elektrowni atomowej. A srebro, mizdzelazo to przewodniki. | to wszystko jest

skoncentrowane w Splocie Gwudzistym. Najlepszym dowodem jest opis w akupunkdurz

Czy sk kochani zgadzacie, czy nie, wszystko jest Bogigego energj. | on poddaj ci mysl,
impuls elektryczny, a co ty zgzrobisz to sprawa twojego charakteru, aowi.

Zastanow si, warto.

Mysl - impuls elektryczny wchodzi btyskawicznieaety st z bioelektronicznym lzeniem
w organizmie. Proces ten jest szybszy aglikosci swiatta.

Po wielu przeyciach i ,perypetiach moich przgc”, zrozumiatamze wszystko, co datl
uczynitam, uczynit sam Bog. Wszystkie ¢bly”, a uczynitam tylko te, ktore byty mi potrzebne
- to mo@juniwersytet| od teraz, a wkxiwie od dawna czygiwszystko zéwiadomacia Jego
obecndci. Obecnéci Najwyzszej Inteligencji. Dtugo przeszkadzata mi ikonogrdoga, jako
starszego Pana z bepd eraz wiemze NAJWYZSZA INELIGENCJA to MILOSC
DOSKONALA — MILOSC BEZINTERESOWNA — PREMA — SILA STWARZANIA
DOSKONALOSCI.

Tez i absolutna prawoszinas¢ - DHARMA — harmonia wspétdziatania, taki naradow w
organizmie.

Sathya — Prawda — Wiedza - z niej wyptyyza DHARMA - PRAWORZADNOSC objawia
sie cztowiekowizauwaalnym szmeremwdechu i wydechu, jak @ pojawiapca s¢ mysla to
juz materg, impulsem elektrycznym. A co gz imysla - informacy uczynisz — to sprawa
twojego charakteru. Oczyszczajswoj charakter masz rAavo$¢ oshgania permanentnego
stanu iluminacji. Powtarzam: charakter ¢dqwartasci cztowieczych decyduje o mibwvosci
uzyskania tego permanentnego stanu iluminagjia w stanie medytacji. Bo medytacja to nie
siedzenie godzinami z zamktymi oczami, gdy nasze rslywedruja bez kontroli, oddalag
nas samych, od tego, czym jeésty. Dojscie do medytacji to w pierwszymedzie

umiegtnos¢ koncentracji, umietnos¢ kontemplacji wybranej mantry.

Aby dojs¢ do perfekcyjnej biegkei palcow w grze na fortepianie konieczna jest gigbna
¢wiczen. Wychwytywanie ,stabgci” i korekta.
Po jaking czasie poczujesz ,pewfi w palcach iswiadoma¢, ze mazesz im zaufana

koncercie.
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A teraz SADHANA — duchowéwiczenia,cwiczenia koncentracji, kontemplacji mantr. To jak
te peciopalcowki na fortepianie. A po nie jakimzasie, dojdziesz do PEWNOI (tak jak
pewndaci palcow w grze fortepianowepe to uczucie bezradéw, zagubienia,gkow,
samotnéci, to byt tylko brak PELNEWIADOMOSCI. Kim ty jesté? Kto ty jestg?

Kto ja jestem?...

Czym ja jestem?...

JESTEM BOGIEM — TAK JESTEM BOGIEM.

Nie boj st tego stwierdzi z cah pewndcig i stanowczécia.

Wiem. Boisz s3, bo tobie setki lat wmawiano ,grzesznika”, ggdkmarnas¢”, az do kompleksu
nizszaci, ktory wianie objawia si kompleksem wiyszaci, powodugcym konflikty z
otoczeniem.

Tak, jestem Bogiem, JESTEM SEUGSEUG - DASO HAM.

Stuze soly | wszystkim, co posiadam, a wszelkie skabe- to mae resztki ego. Im mniejclle

go piekgnowata moimi mglami o nim, moim zainteresowaniem, tym szybciejedmie ta
zatruwajica mizycie rélina. NIE POZWOL JEDNOCZBNIE TYM EGO BYC TWOIM
SEDZIA. To najweksza bzdura. Ego edza to, co stasic musiato prawem DHARMY.
Osdzanie zdarzew swiecie relatywnym pozostaw uwdujagcemu gdowi. A ty sam — sama
zajmij sk swoim dochodzeniem do doskongtio

Oddech potraktuj jak doskonaty LEK. Po dziatanizasz jego moc.

Oddech to IME | POSTAC BOGA.

A sprobujzy¢ bez oddechu. No i co?...

Czy zauwayliscie, ze prawie wszystko, co agla s¢ w filmach lub w TV, spotyka w
Jiteraturze” (trudno to nazwéaliteratur), obraza cztowieka)lak! Obraa cztowieczastwo.

| wyobrazcie sobieze zaktdca pragsledziony.

Pomylmy o kobietach.

One sta sic matkami. A jéli matki byty wychowywane np. biciem?

To moje rozwaania, gdy konfrontowana jestem z konfliktami w rnoikz. Matka jest pierwsza
po Bogu... 9 miescy nosi dziecko pod sercem. Przekazuje dzieckaaevidzi, styszy, cog
radug i co jg obraza.

Wiem dobrze, o czym mowi

Zazdrosny nie dochodzi do DOSKONASGI. Zazdrosny jest NIEzadowolony, podobnie jak
i perfekcjonista. Mowi Pism8wicte:

,Wszystko mu s} udawatq

142



bo pracowat zadascig.”
Zazdrosny perfekcjonista przystania cieniem chcehidladw, i tego nie - zadowolenia, wlasne

swiatto Pradniany — Pradyskietki.

Jezyk ludzki mae by jak sztylet, ranjcy blizniego. Na kacu jezyka mamy pangic. Mowimy
czasem: oh, mam to nadau jczyka. Koniec ¢zyka to miejsce serca, razem z osierdziem.
Rangc blizniego s¢piasz wiasg pamke¢ i uszkadzasz na dodatek serce.

Rany zadane ggykiem stowem” mog nie got si¢ przez wiele wciele. Zdarza sj, ze
spotykasz kogoi nagle wybucha w tobie jakaienawsc. | nie wiesz, dlaczego. To mpgye
wiasnie spotkania z poprzednich wcigle

Poza tym zwré uwag;, co bierzesz naggyk” w rozmowie. Zauwzaj, ale nie gdz. Nie
osydza;.

Dyskusja zawsze jest fagrosydzania.Zwro¢ uwag, jakimi intencjami kierujesz siwtasnie w
dyskusji.

Jak dtugo céchcesz — tak dtugo nic nie zrealizujesz.

Realizujesz tylko wizj (ewentualnie tym chceniem sz, zrealizowajakiega karzetka
swojego chcenia). Mma by NASTAWIONYM na osggniccia relatywne — materialne. To
zawsze droga do inwolucji naszego umystu.

I mozna by nastawionym na agjniecia REALNE. To droga ewolucji duchowego stanu
bezyczeniowego — doskondia.

Radz nie miesz& Panu Boguéwieczlke, a Diabtu ogarek.

Dwie ,kategorie” ludzi.....

Cztowiek LISZKA i cztowiek PTAK

Cziowiek LISZKA i cztowiek PTAK

Cziowiek liszka nie decydujegshazaden krok ,zejcia z lscia” — bez oparcia gina
nastpnym liciu.

Gdy nie znajdzie nagtnego — to bdzie tkwit bezradnie na pogtkowym listku dopoki go nie
obgryzie a reszta nie zydnie, uschnie i odpadnie. Liszka spada razem z ztoyt, juz staba,
aby szuké nastpnego ,listka”....

Ot — méwi — nie powiodto mi giw zyciu ...a takie mialam zamiary przemiérsic w motyla...
Czlowiek ptak jest pewnym swych dwu SKRZYDEL.

Jedno skrzydto to WIARA, drugie skrzydio to ZAUFARNI

Cel ... wysoki lot...Swiat z perspektywy orta? Nie, ] i wyze;...

Opasé $wiat skrzydtami mitdci.... | napetné go Je[SWIETLISTYM oddechem
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WARTO ZYC....
Aby to przey¢.... Dodwiadczy....

Jeli zapragrto sie, chocigby jeden jedyny raDOSKONALOSCI

to wsypito sie na drog do NIEJ...

Pragnienie spetniagichocia maze zapomniefimy juz o nim...

Droga do NIEJ, to jak wspinaczka na Mont Everest

| na dodatek w pozornej samofood

Towarzysz wspinaczki objawiacsigdy wsrdéd najcezszych déwiadcze nie rezygnujesz z
obranej drogi.

A wiec odwanie.

Zapewniam @i — dasz ragl

Gdy sk ,strawi, co mnie dotkgto” — reszta jest ji ,zatatwiona”.
Trzeba tylko ,zrobt remanent” tego, ,,co mnie dotéo”.

Przy tym mana s¢ wiele dowiedzié o swymego.

Ano... wszelka wiedza ,jest na wagtota”.

Potem jednak trzeba ,wytrawi slady przeyc¢.

To tylko jest maliwe OGNIEM — ENERGA MILOSCI — PREMY
AHAM WAISHVANARO — to pomocna Dt BOGA.

Mantra zawsze ratuje.

Ale, czy ségasz po y?

Mito §¢ mazesz pajg¢ tylko wszechmitujc...

Wszechinteligenej— inteligencg wolna od ILUZJI

Wolnos¢ pojmiesz w stanie beyczeniowym.

By¢ wolnym od ,przywazan, zaleznosci —swiata przejawionego — relatywnego. Stworzonego
wyobraznig, umystem, ktéry ma moc kreacji — BO JEST ENER®OGA — MATKA

ILUZJI.

Matka to ta, ktéra rodzi. Tu RELATYWIZM.

Dlatego odkrycie relatywizmu, zauaenie go, jest tak wielkim krokiem w poznamCIA —

przejawionego i nieprzejawionego
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MAYA — to nie tylko ,majaczenie” np. identyfikacpcialem — MAYA, to ,matka”
wyobrazni. Gdy wyobrania faczy st z PRAWDA zawary w mantrach — chociby w szmerze
oddechu powstaje DZIELO tak gaiertelne jak PRAWDA czy ENERGIA MILSCI.
Sprobu;.

Ale ty nie wierzysz, bo nie wiesz, a nie wiesz n®wierzysz.

Ten kg mazesz przerwatylko daswiadczeniem.

Dwa wyraenia — ale” i ,jednak”.

LALE” ma w sobie jakiezdecydowane zaprzeczenie.

~JEDNAK” jest jakby dopuszczeniem do ewentualnego dzialgeksegos” drugiego
Zjawiska.

| jest jeszcze jedno — takie pozornie ,skromnehiegh”.

Jest taka cudowna MANTRA loka samasta sukino bhawantu NIECH CALY SWIAT
ZYJE W SZCZESCIU.

.NIECH” polecenie — rozkaz ,btogostavgcy”.

Bdg wybiera na kasjerow w jego banku osobnikéw junieh wyptacé zgodnie z
poleceniami SZEFA.
To jest bank, ktoremu nigdy nie grozi ,plajta”. Keajgst zawsze petna.
Przyszly kasjer — kandydat na kasjera, przechaazzpodpowiednie szkolenie.
Musi zrozumié€ i zapamgtac:
1. Nie jest wtacicielem banku, lecz tylko kasjerem
2. Gdy zdarzy mu si(wedtug niego) ,mylnie” wyptac — powinien natychmiast zéla
sprave szefowi.Do tego potrzebny jest staty kontakt z SZEFEM
3. Obowizkiem kasjera jest state zaznajamiangezsiokolnikami SZEFA”. To znaczy
z literatur g fachowg. Dobrze jest te wiedzi&, jak inni ,, bankierzy” na przestrzeni

tysigcy lat angaowali ,kasjeréw” i jakie dawali im wytyczne.

Stowa Hanumana

Rama — gdy traktuje siebie jako ciato — jestBrwoim stuga.

Gdy jako ,indywidualna dugZ — Twoim odbiciem.

Gdy odczuwam siebie jakaiman — Ty i ja jest&my JEDNOSCI A.

BHAKTI — to zdjecie bolesnegérzy za z ramion. Wyswobodzeniemylnych pojeé

odpowiedzialngci.
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To osikgniecie wiecznej mtoddci ducha.

PRANAJAMA — to m.in swiadomaosé, ze: Oddech to Imie i Postat Boga.
YAMA — BOG — CZAS. Bogzycia i smierci.
AHAM PRANA SVARUPA — stworzona Oddechem - TCHNIEEN BOGA
JESTEM UCIELESNIENIEM PRANY.
Dwa rodzaje buntu:

1. Gdy czujeszze ci wyszarpuyj lotki ze skrzydet

2. Albo bunt przeciw wysokim lotom, do ktérych nieugesz si zdolna.

Gdzie i kiedy zaczynaspogarda wzgidem... tak! Mnie samej... M j&li mysle o sobie...
jestem prochem marnym — robakiem?... jestem grid@ésamgodnym pogardy? .... No

wiasnie... Gdy w ten wignie sposob oceniasz ,innych” jest to dowdd szacunky pogardy?

Wystana energia wraca do nadawcy uwielokrotniona...
Jak postrzegasz powrot mylnej informaciji?
Np. ...byt ksztattujgwiadomag...
...Czas to piendz...
....teoria Darwina... Tak! to mylna informacja.
Wreszcie naukowcy zaczynajostrzega ,,pomytke”, ktéra potazyta sk cieniem na logice
bada.
Powr6t mylnej informacji mze spowodowé ,.budowanie domu” na ,mylnych obliczeniach
architekta”. Wczgéniej czy p&niej taka ,budowla” zawali gi Zasgpi ja inna mylna
informacja...
Wreszcie mee zaczpg sie badania przyczyn ,katastrof”. Podobnie dziegezstzw.
katastrofami wéwiecie finansow. Zaczyna byvreszcie dostrzegana DHARMA W
BIZNESIE.

No, wreszcie cd
Dzisiaj prosz Boga o ztoty pieftionek, jutro o ziaf bransoletk, dalej o ztoj kolje...
... 1 rzeczywicie, czemu nie progzso o cate zioto...
...albo prosz Go ,ulecz mnie z takiej, czy innej choroby”...
...a mae lepiegj.... ulecz mnie z niwiadomdci mojej BOSKGCI... z nigwiadomdci KIM
JESTEM

Moje trzy klamstwa — te najghsze, najbardziej mnie niszce:
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1. Nikt mnie nie kocha...

(a przecie to ja jestem Mitécia — MILOSCIA WIECZNA. Najprawdziwsz Mitoscia,
Mito$cig BOGA. Najprawdziwsg, bo tylko nieograniczona czasem Mic- JEST
MILOSCIA PRAWDZIWA. Jest energj ktora ptynie w moictzytach. Do mnie naley
uswiadomié to sobie)

2. Nie jestem godna, aby Bég ,wszedt do serca mego”.

3. Jestem podta, petna grzechow i nie zasky@hy mnie kochano.

Te trzy, jak trzy zatrute ziarna zakietkowaty i whypw moj umyst i organizm.

Te trzy ziarna kietkuj dalej w milionach umystow naszych dzieci. Wszystl#tzieci g
naszymi dziémi.

Teraz zrozumiatam — pragnienie M, pragnienie chociy uznania — stato spragnieniem
niewswiadomionym, ale rzutowato na dalsze moje losymage zachowanie.

Niemazliwos¢ kochania siebie i zaakceptowania, stagocgizarem, balastem ohbgiajacym
psychile, a wiec w konsekwencji caty organizm.

Gdy zaceta sk wojna miatam gwiadomac¢”, ze dopoki jeden cztowiek jest gtodny i
bezdomny nie magby¢ szczsliwa. Potem przygniatato mnie poczucie ,odpowietiméci”
za bol tegadwiata. Nie umiatam byszczsliwa, cha tak bardzo pragham. | tak by maze z
kazdym, kto nie wie, kim jest, gkl przychodzi i dokd odjedzie.

Wypracowa SWIADOMOSC szczsliwosci.

To dluga — czasem bolesna dla ego droga...

Ale dobrze ja by¢ na drodzgwiadomie. Zna kierunek.

Pelne zaufanie — to jak radosne ,pieszo w powiétrzu

Przez powtarzanie - ,Be Tobie péwigcam ten dzig” wchodz w stanswiadomdaci, ze
wszystkim jeste€ TY i nagle dostrzegam, co ja mpgobie pdwigci¢, gdy wszystko zale od
Ciebie?!

Ale sprawdzam, czy jeszcze sobie cZegie zostawitam...

Powtarzam: Bge ten dzié i ta noc ze wszystkim natg do Ciebie”.

J&ili jeszcze czegonie oddatam — mugzlalej powtarzate stowa, a by upewdisiebie.
Aha! Ju wiem, co jeszcze musze od¢ga czym rozstasi,,, zesladami niechci do
niepewngci

Jak Ty to powiedzialeSVAMI ... UKOCHAJ STAN NIEPEWNGCI.

Tak.. to c¢ uchroni przed pewniactwem.



Stan bezyczeniowy pojawia $iWRAZ Z NARASTANIEM ZAUFANIA.
(PRZYJAZN Z BOGIEM?)

W TYM STANIE — TYLKO W TYM STANIESUBTELNA ENERGIA RREMY przeptywa
przez caty organizm wolny od blokad nieu$oo (tylko przy braku zaufania masggczenia,
ciagle myslisz ,ze wiesz lepiej”)

ONA _ PREMA wie najlepiej, ,co jest potrzebne”.

»Za kare odmowisz 10 zdrowasiek i 5 ojczenasz”
Czy modlitwa, rozmowa z Panem, seoby¢ kam?
»Za kar bedziesz s modlit’...

Boze ... cos tu ,nie gra”... ale CO?

Nie! Nie! Zaden BAHMANzaden SATHYA SAI BABA! Tylko CHRYSTUS. On jest moim
Mistrzem. No, dobrze... ale czy nie widzisz GO (wgdeauk) w swym dziecku? A me w
.innych™? Tak? To dlaczego chamsko odzywaszdsi nich glosem petnym nienaiei?

No i gdzie ten wybrany Mistrz?

Nasza ,P¢ta Achillesa to NASZ CHARAKTER”

Co wiesz o ,niej"?

A zyjesz z ,ng” juz tyle lat...

Cziowiek mae osagm¢ ,stodycz” mpdrosci, tak stodycz, bo ta garos¢ maze ostodzé
najbardziej gorzk chwile, a wicc oshgm¢ te stodycz, gdy przebywa w dobrym gdrym
towarzystwie, albo w stanie medytaciji.

Co to jest stan medytacji?

To staty kontakt z praghiam. Zatopienie si we wiasnyméwietlistym sercZrodle wiedzy i
radasci. Trzeba jednak ,rozprawisic najpierw z nasg,picta achillesowa”, z naszym

charakterem.

DLACZEGO?!
Dlaczego... dlaczego??? Dlaczego!!! Dla czego?
Pytanie w oczach, pytanie w gtosie, pytanie skapané&zach bezradioi...

Dlaczego... dlaczego... dlaczego...

DLA CZEGO?

Na to pytanie, pytania — musisz sama zriatapowied.
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Szukaj... badaj... eliminuj... ,noboonizm”.

...Kochani ,zachodni” badacze — naukowcy... to nie bégy, ktére stawiacie, lecz
hypnotezy...

Kiedys byto dla mnie tragedj ze nie mogtam pomaoc kordwchroné mu st przed bédem.
Teraz pogtam —

- pozwdl ,im” popetnid bledy. To ich uniwersytet.

Przecie wiesz... popetnj te, ktore powinni popetai

Przecie wiesz dobrzeze sama sina nich uczytai Czysz. Nie zamykaj konsudrogi do
doswiadczé. A poza tym kady musi przekonasig, ze wystana energia wraca do nadawcy —
uwielokrotniona i tylko ten, kto pragnie wiedzy skga ;.

Kwanty ,stog otworem” dla kadego ,.ze chgcych”.

Ty, Krystyno maesz najwyej ostrzegé.

Tak mi st czasem gada ze mn

Kupites np. hotel. Statesic jego wiacicielem. Wkraczasz na jego teren, wydajesz dysgezy
i nikt ci¢ nie stucha. Od dyrektora do sgiaczki i boya... Nie wiedgkim jestd.
Musisz im, personelowi wyfai¢, wtedy lgdzie ci postusznym.

A jesli sam nie wiesz i nawet nie wierzyse jesté ,tym wiascicielem”?
Podobnie jest z organizmem.

Trzeba najpierw oznajri KIM JESTES.

SO HAM Bogiem jestem

DASO HAM - jestem stuga stug

A HAM JESTEM, ktéry JEST

| to jest PRAWDA. W tych sformutowaniach jestiatto PRAWDY.

Przenika wibracja caty organizm.

Kazda komarka jest ci postuszna.

Ale najpierw do tego konieczny jest ,szatas puskalhi umartwianie ,Bogu ducha winnego
ciata”

Ciato jest nargdziem i tylko tak dalece nalg o nie dba.

Chyba to jedno z badaiejszych przeyé — poczucie bezradiai.

A w rzeczywistéci — to poczucie ZtUDZENIE NISWIADOMOSCI

BOSKI LEKARZU — WIEM — TY MNIE LECZYSZ Z NIESWIADOMOSCI
Nieswiadoma¢ — kto ja jestem- kim ja jestem

Leczysz poprzez sytuacje, zdarzenia z ktérymi ppdtenfrontowana
Zdarzenia sugerage mi bezradn@ ... BEZRADNGSC...
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(A tak naprawd jestem tylko ,bezradna” wobec TWEJ MISQI, ktéra mnie otaczasz)
Najpierw wie s¢ to wszystko teoretycznie, potem jednak potrzeBesaRRAKTYKA.
Chociaby konfrontacja z niezateym od standwiadomdaci, niezalenym od wybrykéw
naszego ego SZMEREM ODDECHU

Zauwaenie SZMERU ODDECHU

W nim zawarta jest informacja dla organizmu SO HBRAGIEM JESTEM

To pocatek ,dziania s$” MISTERIUM. MISTERIUM, do ktérego ego nie ma dopti.
Oddech zawiadamia organizm wraz z ego NIE JES$SEM — JESTEM Z TOB, — POTEGA
NIESKONCZONGSCI.

JA — TEN, KTORY JEST szmerem oddechu zaprzeczar,temci wmowiono: twaj
,NICOS$¢”, grzeszné¢, bezradnit. Wszystkie wymylone teorie dla jakiego
ubezwtasnowolnienia ciebie. Wyrigno potge KEAMSTWA.

Oddychaj z&wiadomdcia - SWIADOMOSCIA - wystanej ci INFORMACJI.

To wiasnie jest pocatkiem PRAKTYKI.

Zarozumiaté¢ obezwtadnia intelektualne czujniki.

Zaczynasz otaczasie ludzmi podbijapcymi ci ,ego lgbenka”. Przy kadej krytycznej uwadze,
mowiagc delikatnie, unosisz i W takich sytuacjach trzeba uied, by nie rozbé sobie gtowy
o sufit i nie sp& na dot.. a to boli... oj! Jak boli...

Jeli jest tak, a jestze wszystko, co uczynitam — uczynit SAM BOG — BRAHMAa teraz
cokolwiek czyn¢ powinnamswiadomie czynt z NIM, zeswiadomdcia, kto tu jest
dziatapcym.

To w konsekwencji logicznym jeste wszystko, co i mi uczynionozeczynit BRAHMAN
postugugc sk osobami zdolnymi do tej czyném. Te osoby to przectewidzialna forma
BRAHMANA - relatywna. Czyn naley do BRAHMANA, z& motywacja osoby, ktéra to
uczynita naleg do tej wybranej istoty.

J&li np. zostatam uderzona czyjavypowiedzi, to tylko wedtug mnie, abym mogta sprawdzi
siebie, czy umiem przebacza

Swiadomaé dziatania BRAHMANA — Boga stajesi- jest ZROZUMIENIEM. Zrozumienie
prowadzi do PRZEBACZENIA. Jest podstaRRZEBACZENIA. Tylko PRZEBACZENIEM,
za ktorym stoi MILGC — PREMA mana zablini¢ rarg zadana stowem i usadiblizne. To
czyni PREMA — MItG3C ABSOLUYU.

Ale.. czy natyle ufasz BRAHMANWI — Bogug jesté w stanie MU PRZEACZY'?
Pomyl... PRZEBACZYC BOGU...
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Zdarza s}, ze niektorzy ludzie aftnie przebywaj w towarzystwie osob stgiych duchowo
nizej, gdyz odczuwag w tym towarzystwie swajwyzszac.

Nie wiedz, nie zauwaajg, ze ci, ktdrzy zadawalaj,swoja nizszccig” ich ego ,sciagajg w
dot’ DOLUJA DUCHOWO — ODDALAJA OD PRAWNDY. Pogibiajg zycie w ztudzeniu.
Ztudzenie VIP-6w. Dobrze jest sprawéziebie samego, za czyim towarzystweskhisz? A
moze jakieg@ towarzystwa boisz ¢? Maze unikasz, bo nie zadawala twojego snobizmu
przebywanie rod VIP-6w? DOBRZE JEST SPRAWDZ) CO PRZYNOSI NAM
MILCZENIE.

Czym, w tym milczeniu, zaje g nasze m§li, bo przecie stale jestémy w ich towarzystwie.
Mysli, obrazy, myli, obrazy, uczucia, spggowane uczucia, rozproszona energia, utrata
energii

A wystarczytoby koncentracja na obrazie ptomienvéecy... to dla oczu, a dla uszu? Szmer
oddechu...

Sprobu;j.. déwiadcz...

Poka mi ,swoich zaufanych”, a powiem ci, jaki masz dider. 98% chordb y w
charakterze, tak jak i psychicznych odcliyle

Talent to jak diament. Aby stai¢c brylantem musi by oszlifowany mocnymi przsciami...
Dotkniecie naa szlifierki, przeycie jej ostréci pozwoli doceni czy mamy do czynienia z
diamentem, czy tylko czyérpodobnym.

URODZIC SIEBIE SAMEGO...

Urodzi siebie samego — to uzyskabsolutg swiadoma¢é - KIM JESTEM.

Najpierw przebijasz giprzez MAYE — Zludzenia, realddtego, co widzisz... Ztudzenia, jak
jakies kolejne zastony... MAYA ,stranik” BRAHMANA — BOGA poddaje probom twgj
zamiar ,przebicia ... do ...Boga... do siebie samego”

Pojawiap sie nowe zastony MAYI... przytulna oaza... Chciatoby gatrzymé... EGO ju si¢
roztozyto w cieniu palmowych drzew... pozoé®al teraz Twoj wybor... | .... Decyzja —gd
dalej.

Idziesz dalej... Nagle ognista zastona. Jaka jejlgi€i... jaki jej ,czas trwania”? Jesfguz
w srodku... i teraz nie cofit sie. Tak, to zadanie dla odvuaych.

Powoli zaczynasz dostrzeghtogostawiéstwo dziatania tego ognia. Ognia energii
kosmicznej. Przenika eMANTRA — AHAM VAISHVANARO...

Jednak dalej, to zadanie dla ocwgch.

| znowu zastona — iluzja... Ukwiecony ogréd... dobrobystuzba. Nie zatrzymuj gi— mowi

ci intuicja. Ona odrgnia, co JEST a co tylko stajesi
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Krok dalej — i znéw — samo piekito. Ale ty jezjanasz — te préby wytrzymaid charakteru...
OM NAMAH SHIVAYA ... wszystko jest btogostawigstwem.

Jednak jest to dalej, zadanie dla odmech, cierpliwych, zdecydowanych i konsekwentnych.
By¢ zdecydowanym i konsekwentnym to: nie e@gstva: od zamierzenia. Tak, zadanie dla
odwaznych, bo przechodzisz przez ,piekio: powrotnej dregyracasz do siebie.

.Piekio”, ktére sami sobie stworzyhny.

Kazdy ma wtasne i kady ma wiasne ,okolice”, przez ktore przechodzi.Stazscie ,JEST
KTOS”, kogo mog wziaé za eke... jak dziecko matk, za eke... reka, ktéra mnie nie
opuszcza... TEN KT® zna mnie i moja zamierzona drog

Ten ,okres dochodzenia” rzeczywie — przeyciami, doznaniami fizycznymi — przypomina
okres trudnej gizy.

Béle przeréne, zachwianie funkcjonowania wegtrenych organéw, czasemgnzaca
depresja... gdyby nigviadoma¢ celu,swiadomaé procesu kruszeniagsstarych struktur —
uszkodzonych struktur, gdybyztaie swiadoma¢ oczyszczania si,kosza komputerowego”,
swiadoma¢ uaktywnienia piciu wartgci cztowieczych — ludzkich w organizmie — to ma

bytoby wylagdowa u psychiatry. Niezdagego sobie sprawy z zach@dego procesu odnowy.

Rodzenie si absolutneSWIADOMOSCI

Stare struktury musza ébyvydalone. Blokady usugte. Kosz oczyszczony.
Jestem moim wiasnym dzieckiem.

W wigkszaici fatszywie wychowanym w zaprzeczanig@u wartgciom.

Falszywym pojmowanidwiata, istnienia Ziemi, Matki i Boga

M6j LOS mam w swych DEONIACH.
Biore w dionie mojeSWIETLISTE SERCE i pochylam gloywprzed JEGO BOSKSCIA

Krystyno — nie musisz nic robi

BADZ
BADZ zatopiona w PRABNIANIE
Teraz pogtam stowa SVAMI, mego Mistrza, SRI SATHYA SAI BABY
NIC NIE MUSISZ ROBL — BADZ
Tak, jdz swiattem

Bardzo trudne do pegia dla koge, kto niema déwiadczeé dozna ,nha drodze do domu”.

152



Na kim najlepiej ucz§ si¢ holistycznej medycyny?
Na sobie samym, sobie samej
Uzyskujesz maiwos¢ spetnienia polecenia WYROCZNI DELFICKIEJ poznaj&ayo siebie

Wierzcie mi—i TO sprawdzitam

OM NAMAH SHIVAJA — wszystko jest btogostawistwem...
Akceptacja kadego zdarzenia, jako ,materialu pomocniczego” saymopnia, samorealizacji,
samo iluminacji.

A co ci pomae, j&li nie zaakceptujesz zdarnze

Zaczyna sj taniec stoweczka NIE.
NIE mazliwe

NIE darug

NIE uznag

NIE dam rady

NIE nie mog

NIE wierze

Nie ufam

| tak dalej... nie.. nie... nie ... nie

Przypomina mi si dowcip z czaséw komuny,

Stalin rozmawia przez telefon z prezydentem stad@anoczonych. Co chwila méwi — nie...
NIE! | nagle TAK. Przeraone biuro polityczne pyta — czemu przytaiien

Stalin na to — zapytat, czy dobrze skysz

No... tak...

Piengdze to ENERGIA

Piengdze to forma ENERGII

Podobnie jak energia elektrycznazaaitatwt zycie, ale te i zabit
To szerokie pole naszych rozieé | DECYZJI.

Tu rzadzi ENERGIA BOGA

ENERGIA BOGA jest ENERGY PORZADKUJACA

A mnie wzyciu to i tamto s} nie podoba i jeszcze owo... bo my chciedily ... wszystko na
nasz indywidualny sposob... taki, jak siam podoba, a nie na ten UNIWERSALNY ...

15¢



Chcielibysmy ... tryb warunkowy... stawiamy warunki... komu?

J&li Bogu... no to pierwszy krok uznania Jego istnieniahociaby Jego istnienia...

To, co czytasz, ewentualnie eghsz przed Zaieciem, towarzyszy ci wénie i nawet nie
wiesz jaki ma wptyw na twoje zdrowie. Na charaktex,pocatek dnia, w wgkszaci
decydujcy o rozwadze podejmowanych decyzji.

Wierz mi sprawdzitam.

To tak... czy zasypiasz w ramionach kogleapo i ukochanego petnego mocy ramoczy w
ramionach pesymistycznego psychopaty. Potem ramosdzsk, ze wesnie nie znalaza
wypoczynku,ze wszystko wydaje siszarzyzna i problemem ,bez wyjscia”.

Ludzie kkaja sic NIE MIEC ZYCZEN — stanu bezyczeniowego. Dziatanie ,na odwyrtkjak
mawiata moja babcia. No, kochani! Raztoie tego stanu na i pierwsze” to znakomity

test egzaminacyjny dla terapeuty. Sprawdzian jeigolzy.

Istnieje tylko jedna mowa — to, co mowi serce — MOWBERCA.

Istnieje tylko jedna ,kasta ludzi” — LUDZKSX. Istnieje tylko jedna RELIGIA — MILSC.
W ,listach Krystyny” rozwaatam Szerzej to zagadnienie, bgoz u nie znacych gebi istoty
sprawy kontrowersje d mowi si¢ 0 zniesieniu kast, tyczy to jedynie bezsensownych
uwtaczajcych cztowiekowi podziatow. 3k jest mowa o klasycznym podziale to tylko wg
ZADAN W SPOLECZENSTWIE.

Pierwsza kasta (bramini) — kgéta wiedzy. Duchowi przywodcy, nie zajmay sk
dziatalngcig polityczm, czy np. dziatalngcia bankow. Polityczna dziatal§é, wraz z
obronndcia kraju naley do drugiej kasty. Dziatalrié6 bankowa, dziatalnd kupcow, czy
rolnikow, wytworcow, irkynierow naley do trzeciej kasty. Kasta czwarta jest godna podzi
a nie jest tzw. ,niedotykalna”. Jej zadaniem jegk@nywanie tysjcy ,zada stuzebnych, na
ktore inne kasty nie magzasu, lub o prostu zawodowego przygotowanianjakatanie
butow, lub wywaeniesmieci...

No, kochasiu... rusz wyobtaig...

Przewertuj, do czego doprowadzito fatlszywe pojma/anaczenia istnienia kast. Komunizm
ma tu szczegolne ,zastugi”, przypietawat NIESWIADOMOSC SPOLECZN, i co

najgorsze agnie s¢ ten” smrodek ideologiczny” przez wiele jeszczengrsytetow.

Co st dzieje z nami, gdy powtarzamy MANRale jej tréci nie akceptujemy.

Zauwa, ze w mantrach zawarta jest ABSOLUTNA PRAWDA. Czy jeday sobie spragz

chorobliwej reakcji organizmu w tym momencie? Chibreej reakcji spowodowanej
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ktamstwem. Akupunktura wigge ktamstwo uszkadzagtvobe. Zdarzag sic klamstwa nie
uswiadomione. One powodij,podswiadome” stanydkowe.

.Lek chwyta za gardio” — dalej cztowieku ,gmewaj” sobie sam. Lekarzu w pierwszym

rzedzie.

Odrazni¢c INSTYNKTOWNA OBRONE przedsmiercig ciata, od bycia wolnym odHKU
PRZEDSMIERCIA CIALA.

Realizujesz to, czegogsickasz. A czego silekasz — to masz na rfly

REALIZUJESZ MYSLI.

A wiec kontrola myli to wiasnie naley do tego dochodzenia duchowego do doskdato
Przypominam — w SADHANIE €wiczenia duchowne to: 25% powtarzania MANTR, 75% to

kontrola myli, emocji, zamiaréw i intencji.

Powtarzasz MANTR

JESTEM BOGIEM

JSTEM NAJWYZSZYM, NIEPODZIELNYM ABSOLUTEM

(to znaczy: jestem wolna od zmartwiezyli od skutku jakigjprzyczyny)

Stach nie ma do mnie depu.

STRACH — czyli przyczyna i skutek ,in statu nascénd

Popetniony ,gdzié — kiedy” btad wywotuje strach,eki.

Jeili zauwazytas, ze boisz s — dochod do przyczyny. To winie jest TO dochodzenie
duchowe.

Znaczenie stowa dochodzenie — warte zachodu.

| tu zachodzi konieczrio zetknecia st DHARMY z ADHARMA.

To ,zetknicie” wywotuje ,postp” — WSZELKI. Zmuszenie do wyboru, czyli do dzialando
ruchu wywotugcego ENRGE, dalej do ,zmaterializowania” energii ,TWORZENIA —
STWARZANIA”

Moi kochani reyserzy... co jest ,nagglem waszego tworzenia filmow”?

Zanikanie EGO jest wprost proporcjonalne do wzraata wiedz. Mozna s¢ tu postuy¢
~Zywotemzaby”. Postrzegamyjnajpierw jako kijank, zaba z ogonkiem. Ogonek odpada w
odpowiednim momencie dorastaueby, jej gotowé¢ ,prowadzenia dorostegoywota”.

Gdybysmy wczéniej odckli ogonek — zwierzgtko by zgireto.
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Tak st maze zdarzy z nami, gdy bdziemy usitowali ,przeskoczy stopnie duchowego
rozwoju pomijagc wiedz: i ej zrodto. Mazemy sami siebie ,zatatwl na czasem parat
nawet.

Cierpliwie wzrasta w wiedz. EGO odpadnie jak ogon kijanki. Czasem niezaalvae ...
Sygnatem jest przekonanige ,wszystko jest btogostawistwem?”.

OM NAMAHSHIVAYA — tetni w naszym sercu, ptynie we krwi.

Krew to MILOSC — chleb powszedni...

Chleba powszedniego daj nam dzisia;....

Wejdz do swegdSWIETLISTEGO SERCA jak do patacu cudowieg sezamu, zburgciany
chciejstw odgradzage ct od categGwiata, od ciebie samej. Ale najpierw uwiete,go masz.
DOZNAJ...

Zanurz s¢ w kapieli MILOSCI — PREMY.

Aon...

Ucieka.. ucieka... nie ma na nic czasu, tylko naaakge.. STRACH go goni... Taki mee z
rogami i ogniem w pysku... Aj, aj, aj... jaki straszny!

ZATRZYMAJ SIE!!

ODWRCOC! OBEJRZYJ SE!

Zobacz, nic @ nie goni... nie przéaduje! To tylko twoja chora wyobtaia. Samobojcza
wyobraznia!

A te rogi... to ,rogi” humorow, ktérymi ranisz swoidfliskich. Przestasi¢ bat i ucieka. Na

dodatek zmuszaotoczenie dogkow!!

Powtarzasz MANTR

JestenBwiattem Uniwersum

Jestem Wszechwiegz Moca

Jestem Wszechogarriap Mitoscia.

Powtarzasz to jubardzo dtugo i ... nic. Nic sinie dzieje... toze ,nic sk nie dzieje” —
potrafisz ju zauway¢ przez toze zyjesz w tkach wszelkich ... o zdrowie, o bliskich... o
konto bankowe...

Zyjesz w kku przed ,samotniia”. W czym lezy tajemnica ,0signiecia” swiadomdaci tych
trzech JESTEM?

W CHARAKTERZE.

Nieswiadoma¢ — stan chorobowy
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98% chorob zaczynagsiv charakterze wkmie i jesli w tym charakterze nie zaistnieje
autentycznagsknota za oggnigcciem tego stanu JESTEM — nic nie uzyskasz.

Zbadaj, w jak strore kierujesz ,swedsknoty”. W hinduizmie wszystkie egci organizmu
majg imiona bogow, w medycynie szkolnej taskie nazwy. Otdistnieje cecha charakteru,
ktora reprezentujesknoty za rozwojem duchowym, nosi imARYAMAN — to tez jeden z
bogdéw”... warto go pozréa..

SRI SATHYA SAI BABA mowi ,JATO TY<TY TO JA”

Jednoczénie JESTEM twoim nauczycielem

(i tu miejsce dla twojej decyzji)

,Jestem twoim nauczycielem i prowadzo DOSKONALGSCI, do ABSOLUTU, do
przypisanej ci PRAWEM BOGA NIEMIRTELNOSCI.

W dziataniach ABSOLUTU, ktérym w rzeczywistd JESTE nie istnieje ji prawo
PRZYCZYNY-SKUTKU — DZIALANIA KARMY.

| pomysleg, ze jest to to oggniecia jeszcze w tymyciu. Zyciu ziemskim.

Jednak trzeba IByprzygotowanym na EGZAMINY — PROBY CHARAKTERU.
Decydupcym jest 100% wiary i 100% zaufania do NAUCZYCIELA

OM NAMAHSHIVAYA

Niech dwieczy w kadym tonie twego gtosu..

Niech wibruje w kadym nerwie organizmul...

(wierz mi, wiem,ze to nie ,takie tatwe”, ale... albo, albo....)

CZAS JAKO CZYNNIK ZMIANY. Stawania si.

Czas to BOG. Jego energia, &ow relatywizmie — zauwalne JEGO dziatanie.

Choroba, wszelka choroba w istocie, czyli w rzeasymci jest ILUZJA i SIEA ILUZJI —
czyli BODSKA MOCA MOZE BYC USUNIETA

Jednak trzeba mieodwag, aby w peni si ZAPRZYJAZNIC Z BOGIEM | EGO ILUZA.
To nie zabawa dlgkliwych, petnych chciejstw.

Stwierdzitamze dalej kady ,madj bfad” jest ,na wag ztota”

Ciagle mowe ,méj UNI”. Do samego umystu, rozumu, nayepojac to.

Takie$mieszne skojarzenie...

Stabac¢ jelitowa — zaparcia...

Czy nie jest to spowodowane zaparciemssebie.

Np. Nazywanie siebie GRZESZNIKIEM?



Powtarzanie MOJA WINA i waleniemespigscia w ... no okrél to sam...

Z medycyny wiemyze obcazenie psychiczne powoduje wegtreng swastyk, tzw.
wewretrzne hemoroidy. Dziecigsszczegoélnie na to wibwe. J&li tez kogas innego obcjzasz
wing — czynisz to sobie, bo ten inny to TY, JA, ONI...

Zauwaaj, ale nie O3DZAJ, bo wydajesz wyrok na siebie...

A to, co zauwaytes, to tylko OSTRZEZENIE dla ciebie.

~Przestpcy” to tylko chorzy psychicznie. Naig izolowas, nie dopuszczado decydowania o
losie otoczenia, aslzania. Gdy zachodzi potrzeba, niechdzs S\D W PELNYM
SKLADZIE, ale nie tylko prokurator z petnomocnictwglziego — PRZEDSTAWCIELA
SPRAWIEDLIWQOSCI.

Publicystyka ... mowi si, ze niezyjemy pod radami DEMOKRACJI, lecz INFOKRACJI...
na dodatek zmanipulowanej barwami przesh partii, i co w pierwszym ¢dzie — wlasnej
ambicji i kieszeni.

Kompletny brak wyobrzni, bo w tym ,zmanipulowanyrdwiecie” pana publicysty, dulg zyli
jego bliscy i dalsi tworgcy SWIAT WOKOL NIEGO. Swiat energii powracage;.

No, serwus...

Czlowieku, twoim nieszezciem jest toze nie zdajesz sobie sprawy z wtasnej MOCYli Je
jej uzywasz, to w wgkszasci samoniszcgeej. A nie wiesz tg ze istnieje zjawisko, ktore
przerasta twajwyobranie. Ot& jest powiedzenie ,G& w dom — bog w dom”, co za tym
idzie, w tym gdciu widze¢ BOGA. Tak! Wybrag post& Boga, ktéremu ufasz. Cogsivtedy
dzieje? Ten ,g&" nie jest w stanie ciebie skrzywdZiTo zostato ja sprawdzone! Opisuje to
na podstawie tylko mojego éwiadczenia. W momencie twojej nazwijmy to ,wizjtému,
ktory przyszedt ,skrzywd#’ zaczyna si wszystko ,mieszé. Popetnia zauwzlne bedy.
Czasem w ogdle rezygnuje z wizyty.

W relatywizmie korzystasz z dobr, ktore stworzyl@EKA MOC MAYI — iluzji, ktorej
dziatanie nazywasz swoim wtasnym dziataniem. Idjawia s¢ dwojakie znaczenie tego ,ja
to zrobitem”. Btdne, jgli nie wiesz, nie masgwiadomdaci, kim jestd. To ,twoje dzieto”
stworzyt TEN, KTORY CIEBIE STWORZYt.

Bezbkdne, j&li posiadié swiadomaé - KIM JESTE, jesli posiadig wiedz ABSOLUTU
(jak daleko jestena tej drodze?). Korzysta dobr, ale nie przywkywat si¢ do nich, nie
przywigzywa: sie¢ do przedmiotow, osob, nly... Przywigzesz s¢... ta ,lina” sciagnie cke do
nastpnego wecielenia ziemskiego. Znowu urodzenie, g@wsmierc... A gdzie
NIESMIERTELNOSC, ktéra byta twym zamiarem?
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Religia to tylko droga do DOSKONALSEXCI, ktéra wybrate. Religia to droga poszukivia
Droga, ktora doks prowadzi — mge na skrzyowanie kilku drog. Twoja dragjest wybrana
religia... Czy okazujesz jej szacunek? Kiony wybrat inna drog Czy okazujesz tej innej
.drodze” — ;tego INNEGO” szacunek?

Czy nie usitujesz go ,nawr@gina swoja drog? Nawrdct gwattem, torturami, ,ogniem i
mieczem”? Nawroci— zawrdcot z drogi wybranej?

J&li to czynisz — to nic nie zrozumidteNie poptes tresci postannictwa twojej drogi wybranej.
Mato tego — nie okazujesz jej SZACUNKU.

POGARDA...

Zrodtem jej zarozumiaks?

Jak dziata? Jedno jest pewne jest form energii. Energii powracagej. Nie znamy tylko
daty jej powrotu i ksztattu. Uczy co masz uczydiwedtug twych zadaw spoteczastwie.
ALE bez ztgci, ztcsliwosci, czy POGARDY.

Chyba pogarda to najsilniej prowokag uczucie. Tylko detektory maga wykry¢, a
najczulszym detektorem jest ludzki organizm. Onaerim¢ trucizrg nawet w homiliach. Czy
nie jest przypadkiem najszybciej powragca) energii?

Pogarda okazywana drugiemu cztowiekowi — to pogatdsunku do Boga. Pogarda w
stosunku do siebie samego — powadajagresj. Jestg inteligentna i wystarczago wraliwa
aby wiedzi€, co i jak powiedziala..

Stowo poleciato — energia zostata wysytana.

Jesté ,wsciekfa” na siebie. Twoja $eiektos¢ przelewa si na ,glowy otoczenia”.

| znowu wieszze ;pogszasz s¢. Szukasz usprawiedlinien ,noboonzmie”. Jednak jestena
tyle inteligentnaze wiesz co uczynifai czynisz.

Dochodzi do wybuchu kryzysu. ROZPACZY. Wotania oo | To mae uratowa.
(sadzisz,ze nie wiem 0 czym pig2)

Mowiac — stize spoteczéastwu — popetniasz quasigbt odgradzajc siebie od innych.
Spoteczastwo to ty. Cokolwiek czynisz, czynisz SOBIE, claaby poprzez Powracgta
Energe.

Przyjmowanie, wchtanianie energii ,z zeywz” — energii porzgdkujacej — DHARMY,
PREMY, PRANY - zalene jest od otwarciagha przygcie tej energii.

J&li jestes otwarty na przyjcie czyjeg mitosci, to ten ktg bedzie miat maliwos¢ ciebie ta
mitoscia obdarzy — przepetni. Byé ,otwartym” na PODARUNKI BOGA. Na EGO MItSC
— PREME. Na wszystko, nawet bdl, ktéry odczuwa tylko egio. wiasnie potrzebna jest

odwaga.



THAVA SUPRABHATAM - otwo0rz s¢ moje serce. Kale zyczenie ,przymyka” serce.
SERCE otwiera gina ,wystrzelenie” w kierunku energii ,zewtnznej” otaczajcej i
pofaczenie st z nig. Jak rzeki z oceanem.

Energia serca, jak rzeka, jest jednokierunkowazgargtrz” DO OCEANU MILOSCI.

Energia JEST. denerg¢ otrzymuje, pochtania jakdorma, powiedzmy cztowiek, w stopniu
zaleznym od stosunku formy - w tym przypadku cztowiekaeshergii, ktéra wysyta. (jedna z
tajemnic stanu BHAKTI), czyli stosunek cziowieka BHAT — BOGA —Zrodta wszelkiej
energii.

A to wszystko naukowcy nazwali kwantami — engigivantdéw. (a moja babcia méwita: jak
cie¢ zwal, tak c¢ zwat, aby sic tylko dobrze miaf)

Akupunktura to filozofia, to energia kwantowa, gejczuwalne dziatanie. Punkty akupunktury
to punkty spotkania energii zewtrenej z wewgtrzrg. Dlatego tak wanym jest ,stan
duchowy” akupunkturzysty. Podobnie jak i atmosfeaaugca w ,,zabiegowym”. | niestety tu
na tym terenie ,medycznym?” stepi zaczynaj prowadzt slepych. No! Serwus!

| niestety tu na tym terenie ,medycznym3lepi zaczynaj prowadz¢ slepych. No! Serwus!

Nawet nie zauwa Sk, ze jest sg zazdrosnym
Dopiero obserwug siebie, badag siebie przy pomocy i pod wptyweéwiczeh duchowych —
Sadhany — zauwasz,ze zazdrosé to wyszukiwanie w kirh zta. Pogdzanie o zte intencje,
nawet pomawianiélidzenie zia.
Zauwaenie tego ,zjawiska” u siebie jest momentem baggzykrym, nawet powiedziatabym
— bolesnym, bo oceniatny siebie o wiele wigj.
I nagle skaza na charakterze...
Zawsze, czyjeosihgniecia, posgpowanie, dziataln& — g3 nasa ,préba charakteru”.
To wielkie szcgscie, j&li zdamy sobie z tego spraw

Zazdrag¢ — widzenie ZLA ma przeogromrsite.
W pierwszym rzdzie jest wystam energi, ktdra powraca do nadawcy.
Zazdra¢ podobnie jak nienat dziata jak nieopanowany, rozszalatyzpo ,Pazera”
wszystko, caryciodajne.
A co sk dzieg, gdy jakd wieksza grupa ludzi, do tego zorganizowana grupaojekidnita
zazdrdcig — nienawdcig?
Zazdra¢ rzadzi sk halucynagj.
Umyst ,zatopiony” — ,poggzony” w halucynacjiMATERIALIZUJE ZLO, w ktérym to

.materializuj acy” zmuszony jest potemzyé¢.
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Sam sobie zgotowat PIEKLO.

Zazdrosnemu ciagle jest wszystkiego ,ZA MALO”.

Dlatego powiedziane jeste zazdrosny do niczego nie dochodzi.

A juz z pewndcig na drodze duchowej, ktora jest podstavezelkiej tworczéci.
Co widzisz w chwilach zadumy?

J&li widzisz MISTRZA — to mana by pewnym -On pomaze uratowa Sie.
POZBYC SIE ZAZDROSCI.

Brahman jest przyczym— skutkiem jesgwiat i statym Jego stwarzaniem tegwiata.

Glina jest przyczym— skutkiem jest miska.

Bog jest Energi w gniewie, ale gniewu nie ma w Bogu — On jest adzelryg Energi.

Brahman jest w ciele ale On sam jest bezcielesrrganizm - ciato to widzialna forma Boga
— relatywna w istocie. Nagdzie potrzebne w dochodzeniu d@adomdaci — do wiedzy.

Sam Bég — Brahman jest nie opisywanym dla Jegdajjakim jest cztowiek. Dlatego kontakt
cztowieka z jego Tworgjest doznaniemaz do BHAKTI — absolutnej WIARY, gdzie oddajesz

sie Bogu i dalej do PRAPATTI, gdzie nie oddajesgjsi, bo juz oddaies.

Chcielibysmy, aby wszystko nam¢sudawato. Chcielib§my, aby pracowaz raddcis...
Aaa... Czy zauwayliscie, ze nie chcemy zrezygnowa podstawowych, koniecznych
.Zatozen”.

1. Paegna sie z zyczeniami.Zyczenia powoduj pojawienie si leku ( In statu nastendi).
LEK ZABIJA RODOSC.

2. POZEGNAC SIE ZE SLOWEM MOJ, MOJA, MOJE.

Wszystko, co ,mam” to dane mi zostato do dyspozgajiczasycia w relatywizmie.

3. Uzn& mantry. ,MYSLEC NIMI". Chociazby wstuchiwa sie w szmer oddechu.

Istnieje subtelna edica migdzy CHCIEC, A ODCZUWAC POTRZEEE.

Odczuwanie potrzeby jedbznaniem — przeyciemnie wyttumaczalnym intelektem. Jest
doznaniem poza zmystowym — intuicyjnym.

Odczuwanie potrzeby me by sitag wiodacg na drodzezycia, jakims kompasem. To droga
poznawania. Ta droga poznania nie jest ,ustanam@, bo kada przemiana ,mniemania” to
doznawanie zmian w organizmie, a my BOIMY ZMIAN — w tym wypadku pozytywnej
dezintegraciji.

A wszystkim radzi CZAS, BOG — CZYNNIK ZMIAN.
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CHCENIE ma w sobie éaz kalkulacji — mylenia racjonalnego. M@ mniej popetnia si
btedbow, co w rzeczy samej jestzjbledem, bo nie ma si na czym ucz§, tym samym stopuje
sie bogactwo rozwoju.

Lekarz, ktory chory jest na kilka chorob, makgze szanse przeprowadzenia bada
osobnik catkiem zdrowy. Ma szanse przeprowadzesmibna sobie, ma szanse odkrycia
przyczyny choroby i mdiwosci leczenia.

Tajemniczym zjawiskiem jest odczuwanie potrzebyaxemhia bolu - tzw. ,czynienie
zta”. Potrzeba mszczeniazsez do samozniszczenia, samobojstwa duchowego.
Samounicestwienia.

Bywa, ze ktc dzigki badaniu siebie przytapiegsna tym samounicestwieniu. To B0
otworzy¢ sie szansa wygia na drog ,odczuwania” POTRZEBY RATOWANIA —
POTRZEBY StWENIA (SEVY).
Potrzeby ratowania siebie. Najpierwgwizaczynamy od siebie. ,Senia sobie”. To pierwsze
.poletko dawiadczea”.
POLETKO PANA BOGA — GDZIE DBWIADCZASZ, ze ten ,inny”, ten ,obcy”, to ty. |
dlatego

najlepszym biznesem jest uczyniegsasldw szazliwymi.
Nie miesci ci Sk to w glowie?!
No pewnie, gdy ta glowa zattloczona jest blokadamostaci bidnych informacjize np. BYT
KSZTALTUJE SWIADOMOSC, lub CZAS TO PIENADZ.

Einstein powiedziat kiedy ze nauka bez religii jest kulawa, a religia bez ndldpa.
Mozna powiedzié, ze religia bez wiedzy — nie mylz wiedz ksigzkows, religia bez
swiadomaci Ved — jest §lepa”. Religia wskazuje nauce kierunek hada ona widnie
pofaczona z Wiedz wpisary w organizm w Prathiare — Pradyskietka prowadzi do
Doskonatdci, do Wiedzy absolutu.
Niezauwaanie zta — niewidzenie zia, to w istocie dostrzeg&onsekwencji, a nawet
konieczndci zdarzé.
Dostrzeganie zdaraemaze by z perspektywyaby — skokami, z perspektywy orta i z
perspektywy nieskaczongci. Perspektywa nieskaezongci to perspektywa doskonato,
petnejswiadomdci KIM JESTEM ,| ZE TEN DRUGI — TO JA”.

Co napawa nas smutkiem, niezadowoleniem??...
Zdarzenie, ktore okéamy jako zto. A przecie

WSZYTSKO MU SE UDAWALO, BO PRACOWAL Z RADGSCIA.

A przecie, gdy widzisz zto, ktére powodapiezadowolenie, to, co ciegsmaze ud&?
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To unicestwienie zamiarow, niestrawienie samegoisie Jak? Dépiewaj sobie sam.

SOLIDARNOSC pojawia st przy walce PRZECIW czendu

Solidarnd@¢ to syntoniczne powkania, finansjery, mniejszo narodowej, orientacji
seksualnej, zwizkéw zawodowych. To w istocie ,wied&” — pozorna JEDNSC i gdy
wyobrazcie sobie trzeba l8yZA, te powazania rozbija ZAZDRGC.

Tylko EMPATIA jest nie do rozbicia. Empatia to gtunpodstawa MONIZMU — spojrzenia z

perspektywy niesk@zongci - swiadomaci przyczyny i skutku.

Gdy musisz wécianie (czasem zelbetonu) wybi drzwi — otwor na drzwi, kosztuje to wiele
uderza&, miotem lub innym nakgdziem. Czasem wiele dni... Jednak, gdy jestgadomy,ze
te drzwi g ci potrzebne dla wygia z ... zawsze jakiegamgraniczenia twojej wolrkai.
RozkuwasZciare cierpliwie.

W momentach ,trudnych” — zniecierpliwienia, upadka duchu”, dobrze jest popraési
wybranego Mistrza o pomoc w wytrwak.

Wreszcie otwor jest wykuty, teraz trzeba zainstatofutryny i same drzwi. Naoliwi zawiasy
| popatrz... Drzwi sj lekko otwierag. | nie musisz ji kuc.

Podobnie jest z Sadh@ahmantrami. ,Wykuwa” wyj §cie z ogranicz&

Umyst — organizm ,wchodzi” w mantijak w otwarte drzwi. Wystarczy o niej PONMYEC
PRZECHODZISZ DQSWIATEA MILO SCI, PRAWDY, POKOJU — WIEDZY.

Mur wokoto naszych serc, to konsekwencje naszegoagteru. Jate to biedne zamurowane

serce mge pulsowa?...

Jeveli czlowiek nadaj czemyd nazwe PRZEZ PRAWDZIWA CZESC, UWIELBIENIE,
POCZUCIE CHWALY - mae on sta si¢ | stag siec tym, co nazwat, bo w ISTOCIE TYM
JEST. Tyczy to ngidzy innymi peciu wartaci cztowieczych.

Stresy utrzymuy sig, gdy traktujemy relatyw jako realfio Przypominam to, co relatywne

rodzi st i umiera.

Ja&li KAZDY to ja, to, aby mu poméc w zdrowiu, mgssiebie doprowadzido zdrowia.
Zdrowego mylenia. Myl — impuls elektryczny — materia, jest w staniekasizic organizm.
Np. starzenie gispowodowane simyslami lekowymi.

Pozbywam si lekow, gdy wszystko, ,,co moje” oddam ,, w dobkee”.
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Cudowne pgegnanie ze stowem MOJE.

Sita rzeczy rzeczywicie MLODNIEJESZ.

Nalezy pamktaé, ze wszelkie ,chcenie” to HIMSA — przemoc, narzucasie Wielokrotnie to
.chcenie” prowadzi do jakiegmarzucania swego systemu i to zawsze wywdll§ u ciebie
(ze nie uda si), a u ,delikwenta” nawet pddiadomy bk przed przemag

HIMSA TO LEK SAM W SOBIE (przypominam ahimsa to dziatanie pezemocy).

| tu spetnia si informacja — nic nie musisz rab+ BADZ.

Nie musisz kocha— BADZ MILOSCIA — a wic najpierw WYCHOWAJ SIEBIE.

Dziel sk chlebem tylko z glodnymi.

Nic nie musisz roldi— przecie to, ze JESTE jest juz DZIALANIEM.

Kazdy jest DZIALANIEM. Pytanie tylko, JAKIM?

Nie mazna twérczym sumieniem manipulodvdhandlowd, pozostanie rysa — trauma. Trauma
ograniczenia twojej wolrigi. | to tez znam...

Wiem... Trzeba mi€ odwag powiedzi€ NIE.

Cztowieku, obud sie. Tak diugo, jak jestem NIEPRZEBUDZONY, tak dtuggtwér SNU
MENTALNEGO — RELATYWIZMU bierzesz za objaw realny.

Jeli widzisz $wiatto Pradniany — Pradyskietki, to wszystkie anteny szyszygig sie z tym
Swiattem — wchodz w nie i czerpda odpowiednie informacije.

Warto przypomnié sobie,ze szyszynka ze swymi komérkami maczugowatymi (padofak
w siatkéwce oka), jest szczegOlnie bogata w biakalg generatorowo - detektorowe.
Zamieranie funkcji naszego organizmu zake jest od zjawiska odelektronowania
biokrysztatow, czylsmierci potprzewodnika (niestety zjawisko zrozumighio dla fizykdw).
Medycyna szkolna zauwa zwapnienia w szyszynce — prawdopodobai® «krysztaty, od-

elektronowane biokrysztaty w skutek zaktocenia wahelizmie informaciji.

VAYDO NARAYANO HARRIH - lekarzem jest tylko B6g, addech to imi Boga. tzn.ze
informacja dla organizmu jest zawarta wstieszmeru oddechu. Szmeru rozpoznawalnego
przez biokrysztaty detektorowe w szyszynce. W skladstaw naszego dziatania, w haszym
organizmie wchodzi pt wartasci cztowieczych.

Mysli — impulsy elektryczne, nie zgodne zg@oma wartéciami, tzw. ktamliwe - uszkadzgj
migdzy innymi watrobe. Moze w pierwszym rgdzie wgtrobe.
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Istnieje bioelektroniczne kzenie (bioelektronicy ok#li cztowieka jako homo elektronikus) i
jasnym jestze myl — impuls elektryczny vdicza s¢ natychmiast (in statu nascendi) do obiegu
kragzenia i tym samym m¥ niezgodna z gicioma wartéciami cztowieczymi natychmiast
zaktéca ,w jaking miejscu to kgzenie bioelektryczne”. Zaktocgg, a nawet ,8miercapc”
wrodzony inteligencg komaorek.

Mysl niezgodna z gicioma wartéciami, jak juz wiemy uszkadza organizm, ageinie
wystarczy tylko ,wycofé’ ten impuls z biolelektroobiegu — trzeba jeszcgamy¢ fizyczne
schorzenia $lady dziatania méli.

Chodzi o przywrécenie komérkom organizmu ich wranganteligencji — i tu dziatgjwiasnie
mantry. W pierwszym kzlzie GAYATRI — krélowa mantr.

Zawsze tyle w mantrze jest sity, ile przekonanjejaile jest w umsie wypowiadajcego.
Dlatego istnieje to ,zaczarowane koto” nieufoo nie wierzysz wiec zamykasz sobie dreg
do wiedzy. DO WIEDZY.

Nie wierzysz — rezygnujesz z bada

W ucieczce od WIEDZY wymilasz hipotezy — ,,odkrycia naukowe”, ktore po jakiozasie
obala ,nowe odkrycia naukowe”.

| tak ,w koto Macieju”, jak mawiata moja babcia.

W czasie okupacji trzeba byto czasem wyédbiv. ,lewe papiery”. Informacje tych ,lewych
papierow” trzeba byto siwyuczy na pamg¢ - wbi¢ do pamgci. | tak to zrobt, aby w razie
przestuchania w Gestapo, nie porayic. A wiemy, ze te przestuchania nie naédy do
lekkich, bezbolesnych przgt.

Teraz, gdy znamy swoje prawdziwiadectwo urodzenia, prawdziwe dziedzictwo,
.prawdziwe papiery” — nalg te informacje wprowadzido PAMIECI, a poprzednie - te
mylne usun¢, aby w najbardziej bolesnym, ,niebezpiecznym” magie, pamg¢ nasza nas
nie zawiodta.

Nasza pami — jej tréi¢ — jest naszym ,paszportem” przy przekraczaniuigyanazywag
»=opuszczaniem ciata”, dla wkszaci ludzi $miercig.

Gdy jestémy PEWNI naszego PASZPORTU przekraczamy greloéz kku.

Doskonale zauwam, ze dotd zytam ,na falszywych papierach” wttoczonych mi daypeci.
Na sfatlszowanym paszporcie i zawartych w nim infacjach.

Te ,falszywe dokumenty” to nagromadzone blokadyamatach informacyjnych.

Czasem potrzebna jest, ¢hadrobina ,zetenia stresu”, aby si,zorganizowa”.

Chocia by logicznie pomglec.
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Przesta,chcie¢’” pomagé - a ,postugiwa sic” NAJWY ZSZA INTELIGENCJIA — TAT.
Kontaktem z NAJWY.SZA INTELIGENCJA —s$wiadomdcia WIEDZY.

Punkt kontaktu z WIEDZ i sama wiedza to PRAINIANA.

Mie¢ $wiadoma¢ jej dziatania i istnienia.

Zeby nam byto tatwiej w kontaktach z otoczeniem dziny PRAIVNIANE u innych, w
formie np.$wietlistego OM. Mog nasgpi¢ rozne reakcje. Nawet w formie gego niepokoju.
W kazdym razie nie miew tym momencie CHCENIA POMAGANIA.

Ten ,brak chcenia” najtrudniej agim¢ w stosunku do tych ,najlidszych”.

Chcenieto forma NARZUCANIA — forma jakigjprzemocy — to HIMSA.

Dziatat tzn. przekazyw@WIEDZE juz nabyt, gdy oto ki POPROSI.

To bardzo trudne widzégak cierpi, a nie pouczajak ma wy§c z cierpienia.

Widzie¢ we wszystkim, we wszystkidBRAHMANA.

Nie pomijapc siebie.

W kazdym uktadzie DZIALAN wiedzig dziatanie Branmana — Najwszej Inteligencji -
Wiedzy Absolutu.

Jednoczénie nie jestémy zwolnieni z obowjzkow zawodowych i stienia wszystkim tym, co
otrzymalémy do dyspozycji,dcznie z talentem.

Teraz pada pytanie... Czy go rozelismy?

Moi mili... Czy nie zauwayliscie ewolucji tylko w stabie innym?

Gliniany kubek, napetniony nektarem jestBZIEJ WART od amfory ze ziota wypetnionej

trucizrg.

Czy umiesz okazywaWDZIECZNOSC?

Zbadaj siebie i nie zarzucaj np. swemu dzie¢kygest ,,niewdzgczne”. Nie okazuje tobie
wdziecznaci.

Podobnie jest z darowaniem win.

Jakim prawem chcesz, aby ci darowan§lj {g tego nie potrafisz?

Warto przypomnié sobie i uzmystow to, co powiedziat Chrystus:

- Krélestwo Boga jest w was.

Co to znaczy Krélestwo Boga?

Tzn. caly Wszedwiat, wraz z ziemj, ogniem, wod — we wszystkich formach jest w

cztowieku, w jego organizmie.
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Czy mae istni€ krélestwo bez wiadcy?

Gdzie GO maeemy znale¢?

Czy szukakcie GO kiedy?

| popatrzcie, gdy mamy img sprave do zatatwienia szukamy zawsze odpowiedniej istdby,

ktorej mazemy s¢ zwrock.

Chyba o tym ja pisatam...
Odwaga, to nie btazenada bez poczucia odpowiedgi@in
Odwag; najpierw powinnimy skierowg we wtasnym kierunku.

Mie¢ odwag skontrolow@ motywy naszego dziatania

W wielu wypadkach naszej ,tworcaa”.

Jezeli celem ,tworczéci” jest, przepraszam, rzygavtasnym brudem na czytelnika, widza,
ktory dla takiego tworcy jest tylko ,G” i ,G” poztanie. No to serwus! Dziwicie¢uzycia
przeze mnie tych dwoch ,,G"? A jakimi stowami epatujy, w niektérych programach
rozrywkowych?

Czy rzeczywdcie chcemywiadomie zagasiw widzach isk¢ godndgci cztowieka?

W rzeczywistdci ISKRE BOGA.

Tej ISKRY nie uda si zagasi.

Ale jest jaké zamiar... Czy nie jest to zamiar zadaénaierci? Zabicia delikatriai,
wzajemnego szacunku?

Miej cztowieku odwag skontrolowé siebie, swoje zamiargyczenia. Przecieenergia, kt&y

wysytasz wréci do ciebie uwielokrotniona.

Gdyby zamknjto wszystkie domy wspolnych modlitw, czy przest@diby praktykowa
wiare?... Czy przestalibymy wierzye?...

WspOlne oddanie sijakiejs sprawie, chocigy walce o Kéciot, tagodzi wanie, r@nice i
sprzecznéci charakteru. Jednoczy. Nic nie dziejelsez woli Boga. Ten jumato znany
miodziezy komunizm i zamykanie kgiotéw, to te wola Boga — powénionych zjednoczy

Tylko zawsze pozostanie aktualny wybér ,naizia baego”.

Zto i dobro — to jedno.
To tylko nasz umyst zauvia zto, ktére, jak jest w zamiarze Ojca, stanie dgbbrem

Jestjuz dobrem

Zyjemy w jedndci czasu.

Nie istnieje przeszkg, przysziad¢ — jest zawsze TERAZ



Gdy sk umie ,przegrywd” — kazda ,przegrana”, ktora jest tylko prolsharakteru, mee by
wygrarg. Naturalnie, jéli potrafimy odkry nasze stabe strony witde dziki naszej

.przegranej”. O jednym magzapewnt. Kazde chcenie gwarantuje przeggan

Wspdlnota lezy w sposobie pojmowanigwiata.

Nie uciekniesz przed przeszéig.

Jedynie mgesz zatrzymasie — odwracé sic — zrobt ,remanent” — powiedzie'nigdy wiecej’
i PRZEBACZYC SOBIE.

Gdy nie przebaczysz - mesz siebie znienawidzi

A to juz jest ogromnie niebezpieczne...

Na tej drodze mgesz znienawidzicaty §wiat. A konsekwencje?...

Wszystko, co mnie spotyka ,nie mitego” to tylko ,jesptaty rachunkoéw karmicznych”.
Za kadym razem, cieszsie, ze jakd ,zalegtai¢” zostata uregulowana.

Wierzcie mi... ,biada” skpemu, temu, ktory nie lubi ptaci

Nie zaptacisz w per— UROSNA ODSETKI.

AHAM VAISHVANARO BHUTVA Jestem Energikosmiczn - ogniem
PRANINAM DEHAM ASHRITAH i mieszkam w ciatach istatwych.
PRANAPANA — SAMAYUKTAH Bedac prary — apan — energi, ktdra wchodzi i wychodzi,

PACAMYANNAM CATURVIDHAM. trawie czworakie paywienie (wszystko, co ustyszatam,
co zobaczytam, co pawhatam, posmakowatam i co mnie

fizycznie dotkrto).

To g stowa, ktére wypowiadamy, jako MENER- to wypowied Kryszny — Boga Kryszny o
sobie w BAGAVADGICIE (warto zainteresowaic i poczytd).

Gdy wypowiadamyd¢ MANTRE z catym przekonaniem

AHAM VAISHVANARO - Jestem energikosmiczra — w tym momencie potwierdzamie
jestémy Bogiem — Kryszm.

JESTESMY PREMA SANTI SVARUPA.

Potwierdzamy to, co méwi oddech: Jestem BogiemSTHM.

Dziatanie stowa jest zatae, od sity przekonania o @ stowa.

Sprobuj — powtarzaj z catym przekonaniem — AHAMESJTEM - giéno, wargami i w

myslach.
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Sprobu;j... Nie tra czasu!

Powtarzajc zauwa, ktoredy przeptywa oddech w czasie wypowiadania tych stow
NIE TRAC CZASU.

A dalej powiedz sobie:

AHAM PREMA SVARUPA — JESTEM UCIELENIENIEM MILO SCI.

Sprobu;.

Czego si boisz?Ze przestaniesz nienawid2iZatracisz ,si tworcz’?

Badz spokojny sita tworcza niezg w nienawsci.

Ciekawg bedzie droga realizaciji.

Wiele st nauczysz...

Takie powiedzonko.

Mam wszystko w matym palcu.

Czubeczek matego palca to zakmenie merydianu serca.

A serce?... To wrodku piersi?... No przeciewiesz,ze to pradniana.

Przed wojg $piewalismy w rytmie tanga: ,,gdy nie wiesz, swojego sercayray”.

Mowisz - myle o tobie, ju mi ciepto i radénie.
A co bytoby gdyby myslat . konkretnie” na swéj sposob o Bogu, o Brachneamnaze o
Mojzeszu, Chrystusie, Buddzie?

Czy te imiona nic ci nie mowP Nie poruszajtwojego serca, umystu?

Inaczej odczytujesz jakiekst w sanskrycie, doskonale zjgajen gzyk, inaczej cgsciowo i

inaczej nie bdac $wiadomym jego znaczenia.

Opowiadasz mi o ki1 MOwisz: ,ona jest zt matlg dla niego”.

Nie! Ona jest po prostu igmmatkg - niz ty jestd.

Ona jest tak matky, na jak ten ktg karmicznie sobie zastt.

Ani on, ani jego matka, jak megvnioskow# z twojej opowiéci, nie znag procesu
dochodzenia duchowego.

Wyrazajac sk negatywnie o czyjéjmatce, a dodatkowo moya to do dziecka tej matki, to na
pewno ju zapominamyze matka jakby nie byta - jest PIERWSZA PO BOGU.

Na dodatek zadajemy tej osobie bol. ,Wkraczamy’gpqwirg, jak ja to nazywam brudnymi

butami.



Ktos$ na przyktad nie musi ldymatce postusznym. Ewentualnie nie mustlzraiej przyktadu,
ale nie powinien jej ratj ani obraa¢ i nie pozwolé by inni to czynili.

Nie zaleenie od tego pargiajmy — ENERGIA WYSEANA WRACA DO NADAWCY —
UWIELOKROTNIONA.

Uciekasz w podrie, w prae, uciekasz od rodziny, od ludzi, w pustkowia. Atesiebie, od
swojego charakteru, od @l ktore zabijag nawet najmniejszy promyczek radonie zdotasz
uciec.

Swaoj charakter maesz tylko zmierd, ale czy stécie na ten wysitek dochodzenia duchowego?
Czy std& ci¢ na stanjcie twarz w twarz z tym, od czego uciekasz?

Im mniej przejmujesz siswoim zdrowiem, tym szybciej do niego wracasz. Gy

przejmujesz ogarniagigk, a ju ten lek zagradzadrog; do zdrowia.

J&li nie jestd czegd swiadom, to nie dowdd;e ca nie istnieje.
WSZYSTKO JEST — JEST WSZYSTKO.
A czy to nie czasenie wszystko JEST BOGIEM?

Zrodio energii tswiadomaé WIEDZY.

To swiadoma¢ istnienia BOGA - BRAHMANA.

Swiadomaé mazna nazwa energi kwantéw. | popatrz, jakie to proste. Masz kontakt
SWIADMO SCIA poprzez szmer oddechu.

Oddech to iny | post& Boga.

SWIADMOSC, ze JESTEM BOGIEM, tédwiadomaé¢ WIEDZY zrodta energii.

Dziecko adoptowane w pewnym momencie gd#& na ,poszukiwanie” rodzicow. Chce ich
pozna&, chce wiedzié kim s.

Przypominam sobie, to byto bardzo dawno, w daseiie jeszczeze w pewnym momencie
.przeleciato” przeze mnie uczucie — ghyze nie jestem dzieckiem tych znanych mi rodzicow.
Wtedy chyba zaego sie mojezycie w wyobrani. Poszukiwanie tych ,prawdziwych”. Zawsze
wyobrazatam ich sobie jako patnych, spetniajcych, zaspakajggych kada ma potrzele. W

tej ,namacalnej rodzinie” czutamgsbbco. Im bardziej czutameshie szczsliwa, tym mocniej,
tych prawdziwych poszukiwatam.

Potem, wiele lat ptniej przerodzito s w poszukiwaniemitosci i prawdy.
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Powtarzanie mantr.
Gtosno, samymi wargami, w ndlach i napisanegka.

Przekonajcie si

Mysl — impuls elektryczny — materia.

Warto sprawdd, jaki wptyw mag mysli na organizm.

A MAJ A!

Homo sapiens — Descartes

Homo electronicus (Einstein, Sedlak et consortes).

Homo amans — cztowiek kochay
AHAM PREMA SVARUPA —
JESTEM UCIELEBSNIENIEM MILOSCI

Przed zénieciem przedstawiam memu Mistrzowi problem, ktéry exmika. Na przyktad
trudna¢ w pojciu jakies jego wypowiedzi, czy trudrd w pogciu jakiegad zdarzenia.
Rano dostagjodpowied - kto nie chce wierzy nich nie wierzy. (Chgi nie che jest zawsze
chceniem)

Tak, rano dostgjodpowied.

Pojmowanie pojawia sijuz w stanie ,p6t snu”.

Dlatego mowi s w pewnych okoliczn&ciach ,musz sie z tym przespd.

Genialng¢ tego doznania jest prawie nieznana, addpiero méwt o docenianiu?
Gleboki sen — stan Alfa — to wgdzenie umystu (manas) rejestieggo odczucia zmystow i
emocji, czylizyczen i mysli.

Tu dochodzimy do leczenia snem.

Mysle, ze trzeba tu odedi¢ spigczke od stanu Alfa.

CALA RZECZ W TYM
MIE C MISTRZA

BEZ TRUIZMOW
Mysl przy zasypianiu...

Moze by ostatni mysla...
Z jaka mysla chcesz przyg na drug strory Styksu?

Gdy tylko — WIERZYSZ -, méwisz ULECZ MNIE Z NISWIADOMOSCI.
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Gdy — UFASZ - stowom Boga, méwisz TY LECZYSZ MNIENAESWIADOMOSCI.
Po prostu stwierdzasz PRAV¥D

Kazda negatywna n$y jest HIMSA, zaprzeczeniem AHIMSY, kda negatywna n#y

uszkadza organizm.

Znaczenie stowa SHANTHI. Sama tegagw@mdczytam, gdy przypomnienie jakiego
zdawatoby si zapomnianego zdarzenia wyzwolito u mnie uczucresig Jedynym ratunkiem
bylo powtarzanie stowa SHANTHI, a nawet SHANTI AHBWA, dziataniu bez gwaitu.

OM SHANTI AHIMSA OM.

Wszelkie interpretacje nawet zawodowe, powinng ligznaczone poziomefwiadomdaci.
Wtedy g zalezne odswiadomdaci ugruntowanej na EDUKACJI, czyli informacji
wyprowadzonej z Pramiiany,zrédta Vedy (ODUKARE — wyprowadzaz Pradniany), a nie
na opartej wiedzy ksikowej.

Kochani lekarze!

Zaktécacie powrét do zdrowia aplikowaniegkdw, zakiécagcych SWIADOMOSC.
Leki — strach — ZACISKAJ GARDLO. Powoduj nawet niedotlenienie mdzgu.
Lekarzu, zastandwgico powodujesz swoimi stowami, ktére parajj caty organizm

pacjenta. Nie ogtupiagkami.

Najpierw kacidt straszyt ludzi — ,za kgrumrzesz”, a teraz lekarze — ,pan jasiertelnie
chory”.

L¢k...
1. Eliminuje zzycia biologicznego ¢&¢ promieniowania Praghiany.
2. Chwyta za gardto i prawie zatrzymuje przeptyw PNRA zyciodajnej Cgsci
oddechu.
Jednak, gdy masMISTRZA, ktéremu sj bezgranicznie ufa i on ci mowi;_,i czemu Si
lckasz, j@li JA tu jestem”.Lek znika.

Sadzicie, ze nie wiem, o czym mow? Gdybym tego nie doznata nie dzielitabym siwami,
tym daswiadczeniem.

Wierzcie mi, nie ma silekow, j&sli catkowicie zawierzyto si siebie Bogu — Najwiszej
Inteligenciji, Stworcy catego UNIWERSUM. Przezieciebie, méj czytelniku...mgj

rozmowco.
KONIEC
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.... Nie, to kaca nie ma.... ile jeszcze wciélennie czeka

.Ksiazki, jak bilety kolejowe. Samymi biletami nie pojeegz, ale t& uwazaj, do jakiej stacji

wybrate i kupites bilet. Maze do innej ni tgsknisz...”

(gdzies ustyszane).

W kazdym uktadzie dziatawidzie¢ dziatania NAJWY.SZEJ INTELIGENCJ} jednoczénie
spetnid& obownzki zawodowe. Stiy¢ tym wszystkim, co otrzymatogdo dyspozycji —
tgczenie z talentem.

Teraz pytanie: czy sigo rozwirgto?

A... Czy wiesz, co jest warunkiem rozwoju?

CZY mazemy obdarz§ kogas czyns, czego nie posiadamy?

Wszystko, co zostato zbudowane na bazjeizmu, a jest to zmaterializowawystary
ENERGIA, wraca do nadawcy ze zwielokrotnioanerga materializaciji.
A teraz zbuduj cONA BAZIE PREMY — MILOSIERDZIA — MILOSCI ... no i co st stanie,

gdy ona do Ciebie powrdéci?

J&li jestem PREMA SVARUPA — to kala komorka mego organizmu jestMIEOSCIA
przepetniona.

Jednak jest to zatee od stopnidwiadomaci czy jest OM — IME BOGA.

Zauway¢ Jego najmiténiejsze dziatanie.

Uswiadomi sobie — to znaczy;

OTWORZYC SIEBIE NA POtACZENIE SE Z NIM.

To tajemnica MISTERIUM BHAKTI

Moze sk myle, ale mam wrzenie po ranych déwiadczeniach, doznaniacke stan BHATKI
— to dziatanie oddawania, a PRAPATTI to ,podpisastdn oddania.

Najpierw oddaj to ,MOJE” —nastpuje proces dziatania. To trudny proces, ale bez frizej

przezé nie osaga st catkowitego oddania.
Wiasciwie pozbycia i balastu przywgzan.
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To jakby wezien ,przywiazat sg” do celi wieziennej i nie chciat jej opggi¢ po odbyciu kary.

Smieszne... Prawda?

Ciagle ca do ciebie powraca... Wspomnienia... Nawet bardzo Ineles Prowokuj ci¢ do
zauwaenia konieczn€ri przezycia zdarzenia.

Teraz oceniasz i zaczynasz je ¢enpojawia s} uczucie wdzaicznaci.

Istniejg wspomnienia wstydliwe... i widzisz, co cegirzydarzyto. No wignie... Teraz lepiej,
przyjazniej zrozumiesz ,tych innych”.

To wszystko — proby charakteru.

Wdzigczng¢ — swiadomaé. ..

Im wyzszy stopié swiadomdaci tym wigcksze — silniejsze uczucie weezznasci. Uczucie
wdziecznaici powoduje rad&... Rada¢ bez relatywnego powodu... To znaczy r&ddtora
JEST.

A... Rada¢ przyspiesza WYZDRAWIANIE i WYZDROWIENIE.

Bog — Brahman daje ndly.. Poddaje m§l — pomyst. Tak, jak wszystko ci daje. Jednak,\ca t
ta mysla uczynisz to twoja sprawa.

Wszystko jest Jego podarunkiem — tak jak i ugtigk¢ rozr&niania. A czynisz z niejaytek?
Najpierw umiegtnos¢ rozr@zniania - co jest wkxiwe, a co niewlkiwe.

Potem odrénianie relatywnego od REALNEGO.

Przestda CHCIEC POMAGAC.

,Zakotwiczyt si¢” w Pradznianie... Zrédle Wiedzy i MitGci.

Zauway¢ i uzna Prackniare u ,tych innych”. NIC NIE CHCIE. Zadnego CHCENIA, nawet
POMAGANIA.

Dla mnie jest najtrudniejsze do ggniccia — szczegdlnie (w naszym mniemaniu) w stosunku
do tych ,najbliszych”.

Chcenie to forma narzucania — forma jakiegmdzaju przemocy-to himsa. Himsa to
dziatanie przemag

Jest takie powiedzonko:

- Cyganka z mitéci dziecko udusita —

Dziata® — to przekazywaWIEDZE juz nabyt doéwiadczeniem — gdy, o to, ki®OPROSI.

To bardzo trudne — dostrzegak cierpi, a nie pouczajak ma wy§¢ z cierpienia.

Widzie¢ we WSZYSTKIM dziatanie Brahmana — Boga. Nie poigissiebie.
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W kazdym uktadzie dziakawidzie¢ dziatanie Brahmana — Naj#gzej Inteligencji — Wiedzy
ABSOLUTU.

OM NAMAHSHIVAYA — WSZYSTKO JEST BLOGOSEAWIRNSTWEM.

Bo ON — TAT — BRAHMAN — NAJWYZSZA INTELIGENCJA — PREMA otacza nas
mitoscia, kocha, wychowuj i chroni.

Warto to zauwzy¢... Oddychamy Mitdcia i Nia JESTESMY.

Otacza MILGECIA, a wiec wychowuije i chroni. Czasem to bardzo boli. Cigyfko ego...
ON kochajcy, ON ukochany — wszystko jest MISTIA.

To, co teraz obserwujemy, pgzavamy — to ,wychowujce nas tsunami”.

Powro6t wystanej energii... Mma w to nie wierz§, bo wszystko mana.

Mozna nawet nie wierZyw istnienie i dziatanie kwantéw. W enegdgiwantowy. Mozna te
nie wierzy, ze jaka¢ pazywienie ma wptyw na nasz charakter, na rodzaj endatgra
wysytamy w eter, i ktéra powrdci do nas = uwielokrotniona.

Badania energii kwantowej udowodnity nam konsekyespaywania mgsa... Detektory §
w stanie okréli¢ stan psychiczny osoby przygotowcgj paywienie.

Naturalnie i w to ména nie wierzy.

Zauwaytam kiotnie i prowokacg do ktotni.

Odczutamze to prowokowanie to nigswiadome, bolesne pragnienie przebaczenia

To pragnienie ,wyrwania z korzeniami” niemiadomionego w danej chwili wspomnienia
przes¢pstwa. Zaistniatego gdaev poprzednich wcieleniach.

Nieuswiadomione pragnieniprzebaczenia.

Pozorny absurd: prowokowanie do ktétni - prowokoiggmzebaczenia

Wiesz, co znaczy ,,zawadaBoga z catego serca’?

Wotamy Go w momentach grozy, rozpaczy... zawiadami@uoy naszych bolach... dzielimy
sie z Nim....

A podzielites si¢ z Nim swy radccia?...

Moze warto?...

..."zawotat Boga z catego serca”...

...uzywa sercajak ,telefonu” do Niego?...

Czy znasz ,numer”?

To przecie OM — JEGO IME!
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Duchowe przygotowanie do walki...

...naringu... w karate... to chyba w pierwszymgdzie, aby nie dopi¢ do kku...

Tez i duchowe przygotowanie do walki z wkasnymi sksddami. Walka z ego o wiasny
charakter. Walka o te @i wartdsci cztowieczych w charakterze.

Moze ktas potrafi inaczej, ale ja na tym polu walki potrzeladam Mistrza — prowadzenia
Mistrza. Pomocy Mistrza obeznanego z ,polem walkistrza, ktérego Mité¢ goi rany
zadane w walce. Nawet ,moje wiasne okaleczenia”.

RING WOLNY

Gong

OM OM OM

SHANTI, SHANTI, SHANTI

Nauczy sie milczet. Mowi¢, gdy kita o to poprosi...
Jest takie, no powiedzmy ,przekkwo” — Boda wiedziat pierwszy...
| tu trzeba wiedzig kiedy maesz c@ powiedzi€... PRZESTRZEC

Co to znaczy ,péwiccic CZAS BOGU?
Mysle, ze wykona dla koga jakas czynna¢, za ktdg nie stoj piengdze, lub stawa., czy

chociaby pochwaly, lub satysfakcja.

J&li ktos posiada brdi pozwolenia na il ale nieumigjtnym obchodzeniem i nig kogas
zrani — niekoniecznigmiertelnie — idzie za kratki. Nie za posiadaniertrtecz za
nieumiegtne obchodzenie sk nig.

A co z menagerami, ktérzy doprowadzago plajt przedsbiorstw i do rosacego bezrobocia?

CO BIERZEMY NA EZYK W ROZMOWIE?
Jakich stow aywamy? Jakiej intonacji i nieopanowanej emociji.
Wewretrzny meridiarsledzony i trzustki kaczy st pod gzykiem.

No i co? Pajtes?

Taka odbyta si kiedys rozmowa...
...tak Krystyno... to interesage, co piszesz, ale nie moggo przyyc, tego ,trzyma sic”, bo
musiatabym przeséanienawidz¢, musiatabym przebacéya dla tego, co siwydarzyto — nie

ma przebaczenia.
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- Ale, moja mita — zabijasz siebie

- Niech tak kdzie!

I nagle dotarto do mniege to jest zabijanie siebie, samobojcza inwolucja

A moze jest tassamobojcza IDEOLOGIAniektérych narodow...... ideolograviata

relatywnego?

Prawd, jest — (ju: do znudzenia)e wzrost cerrywnaosci jest wprost proporcjonalny do
zanikania szacunku diycia cztowieka

...tak... ale jéli nawet ,zamrozi sj” ceny — to dla osobnika, ktérego aivosci nabywcze $
bliskie zeru - te ,zamrtgenie” tez s3 horrendalne.

Pozbawienie mdiwosci nabywania niezginych produktow dla harmonijnegoayaviania,
jak tez mazliwosci wyksztatcenia, czy opieki zdrowotnej z fest objawem zanikania
szacunku dlaycia cztowieka.

| tu UWAGA: to pozbawianie maiwosci jest te wystary energa.

Reszt dospiewaj sobie sam - §& potrafisz myle¢ logicznie. J&li masz umiegtnosé

kojarzenia zjawisk, zdarae

Chcesz si zaprzyjanic¢ z Bogiem.. Moze czujesz potrzel?

Moze juz wiesz ze jedynie On jest jutwoim przyjacielem, tak jak i wychowawc

Wierz mi — to zayczenie sobie, ji przy nim trwasz — dzie przechodzito przez PROBY.
Przyjazn z Bogiem to nie rzecz, kimazna naby za pa¢ ,zbytecznych” groszy. Szokgicie
to, co pisz?

Zbadaj swoj stosunek do Bogal swg umiegtnos¢ podejmowania decyzji.

Niektorzy ludzie chtnie przebywaj w towarzystwie osob stggych ,duchowo niej”, gdyz
odczuwag w tym towarzystwie ,Swaj wWyzsza¢”.

Nie wiedz, nie zauwaaja, ze ci, ktérzy zadawalaj,swoja nizszacig” ich ego — $ciggajg w
dot’ — dotug duchowo — oddalajod PRAWDY. Pogjbiaja zycie w ztudzeniu. Ziudzeniu
VIP-6w.

Dobrze jest sprawd&isiebie samego — za czyim towarzystweskhisz? A mae jakiegd
towarzystwa si boisz? Mae unikasz, bo nie zadawala twojego snobizmu przahiawérod
VIP-6w?

Poka mi ,swoich zaufanych”, a powiem ci, jakiasz charakter.

98% chorob gy w charakterze tak, jak i ,psychicznych odchiyle

Zarozumiaté¢ ,obezwiadnienia intelektualne czujniki”.



Zaczynasz otacgasie ludzmi podbijapcymi ci ,ego lgbenka”.

Przy kadej krytycznej uwadze, mowd delikatnieunosisz sg.

W takich sytuacjach trzeba usag, by nie rozhi sobie gtowy o sufit i nie sgana doét.
A to boli...

Oj! Jak boli.

Dobrze jest te sprawdzt, co przynosi nam milczenie.

Czym, w tym milczeniu, zaje g nasze m§li, bo przecie stale jesteémy w ich towarzystwie.
Mysli — obrazy — myli — obrazy — uczucia — sp@jowane uczucia... rozproszona energia...
utrata enerqii...

A wystarczytaby koncentracja na obrazie ptomigmigecy.

To dla oczu... A dla uszu? Szmer oddechu.

Sprobu;j... Déwiadcz...

Talent to jak diament. Aby stai¢c brylantem musi by oszlifowany mocnymi przsciami.
Dotkniecie naza szlifierki — przeycie jej ostréci pozwoli ocent, czy mamy do czynienia z

diamentem, czy z czyrtylko podobnym.

Jeli jest tak — a jest #e wszystko, co uczynitam — uczynit SAM BOE@BRAHMAN, to teraz,
cokolwiek czyn¢ powinnamswiadomie czyni z NIM. Ze swiadomdcig, kto tu jest
dziatapcym.

W konsekwencji logicznym jeste wszystkocoi mi uczyniono — to teuczynitBRAHMAN,
postugugc sk osobami zdolnymi do tej czyném. Te osoby to przectewidzialna forma
BRAHMANA - relatywna.

Czyn naley do BRAHMANA — z& motywacje osoby, ktra to uczynita najelo tej
wybranej istoty

J&li np. zostatam bokaie uderzona czy$ wypowiedzi — to tylko, wg mnie, abym mogta
sprawdz¢ siebie, czy umiem przebacza

Swiadoma¢ dziatania Brahmana — objawia #IROZUMIENIEM.

Zrozumienie prowadzi do PRZEBACZENIA. Jest podsi@®RZEBACZENIA.

Tylko PRZEBACZENIEM, za kt6érym stoi MItSC — PREMA mana zablini¢ rarg zadan
stowem i ususg blizne.

To czyniPREMA — MILO SC ABSOLUTU.

Ale, czy na tyle ufasz Brahmanowi — Boge, jesté w stanie MU PRZEBACZY¥?
Pomyl...
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PRZEBACZY C BOGU...

Chyba to jedno z bodeiejszych przey¢é — poczucie bezradsa.

A w rzeczywistdci — to poczucie — to tylko ZLUDZENIE.

DZIALANIE NIE SWIADOMOSCI.

BOSKI LEKARZU — WIEM — TY MNIE LECZYSZ Z NIEWIADOMOSCI.
Nieswiadomdaci — kto ja jestem — kim ja jestem

Leczysz poprzez sytuacje, zdarzenia, z ktorymejastonfrontowana.

Zdarzenia sugerage mi bezradng... BEZRADNOSC...

(A tak naprawd, jestem tylko ,bezradna” wobec TWEJ MISGI, ktdra mnie otaczasz.)

Najpierw wie s¢ to wszystko ,teoretycznie” — potem jednak potrzest PRAKTYKA.
Chociaby konfrontacjaz niezalenym od stangwiadomdaci, niezalenym od wybrykéw
naszego ego - SZMEREM ODDECHU - zaueme SZMERU ODDECHU.

W nim zawarta jest informacja dla organizmu — SOMHA BOGIEM JESTEM.

To pocatek ,dziania s3” MISTERIUM.

MISTERIUM, do ktérego ego nie ma degti.

Oddech zawiadamia organizm — NIE JESTEAM — JESTEM Z TOB, — JESTEM TWOA
ENERGIA — POTEGY NIESKONCZONGSCI.

JA —TEN, KTORY JEST - SZMEREM ODDECHU zaprzeczamt, co ci wméwiono:
twoja ,,nicos¢”, grzeszné¢, bezradnét. Wszystko wymylone teorie dla jakiego
ubezwtasnowolnienia ciebie.

Wymyslono potge KEAMSTWA.

Oddychaj z&wiadomdcia — SWIADOMOSCIA wysytanej ci INFORMACJI.

To wiasnie jest pocatkiem PRAKTYKI.

Kiedys byto dla mnie prawie ,tragegli, ze nie mogtam pomoc kordwchroné mu se przed
btedem.

Teraz pogtam — pozwoal ,im” popetnia bledy. To ich uniwersytet.

Przecie wiesz... Popetniajte, ktGre powinni popetti

Przecie, dobrze wiesz;e sama sina nich uczytai uczysz.

.Nie zamykaj” komy drogi do déwiadcze.

A poza tym kady musiprzekona si¢, ze wystana energia wraca do nadawcy —
uwielokrotniona i tylko ten, kto pragnie wiedzy skga §.

Kwanty ,stog otworem” dla kadego ,.ze chgcych”.



Ty, Krystyno maesz najwyej ostrzegé
Tak sobie czasem ,gadam” sama zegsob

Kupites np. hotel. Statesie jegowtascicielem.

Wkraczasz na jego teren — wydajesz dyspozycje ikt & nie stucha.
Od dyrektora do spgtaczka i boya...

Nie wiedz, kim jests.

Musisz im — personelowi wy§ai¢ — wtedy ledzie ci postusznym

A jesli sam nie wiesz i nawet nie wierzyse jesté ,tym wiascicielem”?
Podobnie jest z organizmem.

Trzeba najpierw oznajj KIM JESTES.

SO - HAM —Bogiem jestem.

DASO — HAM - jestem stug stug.

A — HAM — JESTEM, kt6ry JEST ..

| to jest PRAWDA. W tych sformutowaniach jestiatto PRAWDY.
Przenika wibragj caty organizm.

Kazda komorka jest ci postuszna.

Ale najpierw uwierz SOBIE - W SIEBIE.

| naprawd@ do tego nie jest konieczny ,szatas pustelnikahantwianie ,Bogu ducha
winnego” ciata.

Ciato jest nargdziem i tylko tak dalece nalg o nie dba.

Przyjmowanie — wchtanianie energii ,z zeytnz” - energii poradkujacej — DHARMY,
PREMY, PRANY - zalene jest od otwarciagha przygcie tej energii.

J&li jestes otwarty na przyjcie czyjeg mitosci, to ten ktg bedzie miat maliwos¢ ciebie g
mitoscia obdarzy — przepetni.

Bys otwartym na PODARUNKI BOGA. Na JEGO MItST — PREME.

Na wszystko - nawdidl, ktory odczuwa tylkaega | tu wiasnie potrzebna jesidwaga.
THAVA SUPRABHATAM - otw0rz s¢ na moje serce.

Kazdezyczenie ,przymyka” serce.

SERCE otwiera gina ,wystrzelenie” w kierunku energii ,zewtnznej” otaczajcej i
pofaczenie st z nig. Jak rzeki z oceanem.

Energia serca — jak rzeka — jest jednokierunkoveazgwntrz”.

DO OCEANU MILOSCI.
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Energia JEST.

T¢ energe otrzymuje — pochfania jakdorma, powiedzmy cztowiek — w stopniu zaigm od
stosunku formy (w tym wypadku cztowie#d energii, ktgg otrzymuije.

(Jedna z tajemnic stanu BHAKT]I), czyli stosuneloedeka do THAT — BOGA zrodia
wszelkiej energii.

A to wszystko naukowcy nazwdivantami — energa kwantow.

Akupunktura to filozofia to energia kwantowa —gejczuwalne dziatanie.

Punkty akupunktury tpunkty ,spotkania” energii ,zewn etrznej” z ,wewn etrzna”.
Dlatego tak wanym jest ,stan duchowy” akupunkturzysty.

Podobnie jak i atmosfera pancg w ,,zabiegowym?”.

| niestety tu na tym terenie ,medycznym3lepi zaczynap prowadzi¢ slepych.

No! Serwus!

Sri Sathya Sai Baba uczy nas, jak wiérayBoga — jak uwierzyw siebie.
Uwierzyé¢ w siebie.
JEST NASZYM NAUCZYCIELEM.
Pierwsza nasza trudéioto CHARAKTER
Wez go pod ,lug” umiejetnosci rozré&zniania —tego, co jest- od tegogco Sk staje.
Nie naginaj ,logiki zdarz& do wymyslonych priorytetow.
Zelazna zasada DHARMY praworzadnos¢.
PRZYCZYNA — SKUTEK
Przyczyna jest JEDNA — ZAWSZE
Skutek ma ,barwy wielgci”.
Hipotezy wielu zachodnich naukowcow zajmaje SKUTKAMI | GUBIA SIE W
WIELOSCI.
J&li widzisz dwie przyczyny to jurozpatrujesz skutki, a nie PRZYCZ¥N

Gdy wszystko oddasz Bogu — nie musisznic chciet, anitroska¢ sie.
Wykonujesz wszystko prowadzony jegig — DOSKONALE.

Nawet to, co b§uznat za ,bdd” — jest czynd koniecznym— o czym ji wiesz— i dlatego nie
stwarzasproblemu.

Pradniana — Pradyskietka promieniuje stuprocentovsynattem, a w¢c anteny szyszynki
otrzymup sto procent informacji — bez ignia — rozwaania.

Na kade twe pytanie otrzymujesz petodpowied.
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Czesto ,nha raty” — zalenie od stopnia ,przygotowania” — STOPNSWIADOMOSCI.

.NIE WIEM” — to jak rozstajne drogi.

Mozna na nich przesiedZieate — tak drogocenrgcie.

Bdg wybiera na kasjerow w Jego banku osobnikéw jaryeh wyptacé zgodnie
Z poleceniami SZEFA.

To jest bank, ktoremu nigdy nie grozi ,plajta”. Kajgst zawsze petna.
Przyszty kasjer — kandydat na kasjera przechodzoweednie szkolenia.

Musi zrozumié€ i zapamgtac:

1. Nie jest wiacicielem banku, lecz tylko kasjerem;

2. Gdy zdarzy mu si(wg niego)
~-mylenie” wyptaci — powinien natychmiast zé@pravwe SZEFOWI;

3. A do tego jest potrzebny staty kontakt
z SZEFEM,;

4. Obowigzkiem kasjera jest state

zaznajamianie gi,0golnikami SZEFA”. To znaczy z literatyfachows.

Stowa Hanumana:

Rama, gdy traktgjsiebie jako ciato jestem Twoim stug.

Gdy jako indywidualp dusz — Twoim odbiciem.

Gdy odczuwam siebie jako atmaTy i ja jest&my JEDNOSCI A.

BHAKTI — to zdjecie bolesnego krzya z ramion. Wyswobodzenie z mylnych ¢oj
odpowiedzialnéci.

To oshgnigcie wiecznej miodéri ducha.

PRANAJAMA — to m. inswiadomag¢, ze: Oddech to Imii Post& Boga.
YAMA — BOG - CZAS.Bd4g zycia i §mierci.

AHAM PRANA SVARUPA — stworzona Oddechem — TCHNIENMEBOGA.
JESTEM UCIELESNIENIEM PRANY.

Aby cokolwiek przeprowadgj potrzebna jest Mik& do ,tej sprawy”.
Oddanie si ,sprawie”.

PREMA —mitosna energia stwarzajca.
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Tez i BHAKTI — catkowite oddanie s¢ Bogu —NAJWYZSZEJ INTELIGENCJI.
Niemazliwa jest tu opisujca definicja tego stanu.
TO JEST MISTERIUM PRZEYCIA.

PRANA JESTSWIATLEM ODDECHU
MILOSCIA ODDECHU
AHAM PRANA SWARUPA.

Ciagle od nowa przg/wam potwierdzenieze kazda choroba jest BLOGOSEAWNES TWEM.
Btogostawigistwem dochodzenia &VIADOMOSCI. DO ZDROWIA.

VAIDYO NARAYANO HARRIH... Lekarzem jest tylko BOG.

Czy MU zaufaté — tak do kaca — zaufakew tej chorobie?

Wiem... To nie takie proste.

Potrzebnadwaga.

Odwaga, co mogtam zauwg —to stan bezyczeniowy.

BHAKTI...

Kazdy maze siebie zbawi Moze mie zbawienne mili!

Moze tez mie¢ samobojcze — zabdjcze ghy

Mysli niezgodne z FCIOMA WARTOSCIAMI CZLOWIECZYMI.
Asathya, adharma, ashanti, himsa... Bez M¥#GDi Mitosierdzia.

W myslach zbawiennych nie pojawiagpojccie zia.

OM NAMAHSHIVAYA... WSZYSTKO JEST BLOGOStAWIRNSTWEM...
SKONTROLUJ SWE M¥LI... Ja to zrobitam.

WARTO!!!

Dwa rodzaje buntu:
1. Gdy czujeszze ci wyszarpyj ,lotki” ze skrzydet,
2. Albo bunt przeciw wysokim lotom, do ktorych nieugesz s} zdolny.

Gdzie i kiedy zaczynaspogarda wzgledem... Tak! Mnie samej? Me, j&li mysle o
sobie... Jestem prochem marnym — robakiem?... Jestesagrikiem godnym pogardy?
No wiasnie...

Gdy w ten spos6b oceniasz ,innych” jest to dowdatsnku, czy pogardy?
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Wysytana energia wraca do nadawcy uwielokrotniona...
Jak postrzegasz powr6t mylnej informacji?
Np... Byt ksztattujeswiadoma¢
...Czas to pienjdz...
...teoria Darwina... Tak! To mylna informacja.
Wreszcie naukowcy zaczynajostrzega pomytke, ktéra potayta s cieniem na logice
bada. (Chwilowo ,walka mniema’ tzw. ,w te i we w te”.)
Powr6t mylnej informacji mze spowodowa ,,budowanie domu” na ,mylnych obliczeniach
architekta”. Wczéniej, czy péniej taka ,budowla” zawali gi Zasgpi ja inna mylna
informacja...
Wreszcie mee zaczg sie badania przyczyn tych ,katastrof”.
Podobnie dzieje siz tzw. katastrofami wwiecie finansow.
Zaczyna by wreszcie dostrzegana DHARMA W BIZNESIE.
No! Wreszciecaos!

Dzisiaj prosz Boga o ztoty pieftionek, jutro o ztaf bransoletk, dalej o ztoj kolie...

... 1 rzeczywicie, czemu nie progZso0o0 cate ziot®@

...albo prosz Go ,ulecz mnie” z takiej, czy innej choroby...

...a mae lepiej...

Ulecz mnie z nigwiadomdci mojej BOSKGCI... z nigwiadomdci - KIM JESTEM...

Pelne zaufanie — to jak radosne ,pieszo w powiétrzu

Przez powtarzanie -Bpze Tobie pdwiecam ten dzi&é” wchodz w stanswiadomdaci, ze
wszystkimjestes Ty — i nagle dostrzegam...

Co ja moge Tobie paswieci¢, gdy wszystko naley do Ciebie?!

Ale sprawdzam, czy jeszcze sobie cZegie zostawitam...

Powtarzam: ,Bae ten dzié i ta noc — ze wszystkimalezy do Ciebie.”

Jeili jeszcze czegonie oddatam — mugzlalej powtarzate stowa, aby upewfisiebie.
Aha! Ju wiem, co jeszcze musondd& — z czym rozsiasie — zesladami niecheci do
niepewnaci.

Jak Ty sam powiedzigdSVAMI... ,UKOCHAJ STAN NIEPEWNGSCI”.

Tak... To ce uchroni przed pewniactwem.

Stan bezyczeniowy pojawia $iWRAZ Z NARASTANIEM ZAUFANIA.
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(PRZYJAZN Z BOGIEM?)

W TYM STANIE — TYLKO W TYM STANIE SUBTELNA ENERGIAPREMY | PRANY,
przeptywa przez caty organizwolny od blokad nieufrgei.

(Tylko przy braku zaufania masygczenia — cigle myslisz, ,ze wiesz lepiej”.)

ONA — PREMA wie najlepiej, ,co jest potrzebne”.

»Za kare odmowisz 10 <<zdrowasiek>> i 5 <<ojczenasz>>!"
Czy modlitwa — rozmowa z Panem —iedy kar?

.Za kare bedziesz s modlit...”

Boze... Ca tu ,nie gra”...

Ale CO?

Jest SHANTI i jest PRASHANTI.
Shanthi znaczy POKOJ, a PRASHANTI to ,rozleyes sk, rozprzestrzeniage sg”
MISTERIUM POKOJU.
Jwz gdy posiadté stan pokoju, stan absolutnej rownowagi psychicaradjec powodzenia, czy
niepowodzenia (te uczucia zawszgewigzane zzyczeniami), jeste

juz PRASHANTI.
PRASHANTI ogarnigjce cate twe otocznie.
Twoj caty dom promieniuje pokojem.
Otula, przenika kalego, kto tyko stanie w jego progach.
Ty sam wtedy jeste,chodzicym pokojem — spokojem” tak jak i MILSITCIA, czy
SWIATLEM.
Jednak najpierw musisz PJ, ze tym JESTE.

Jezeli cokolwiek ce niepokoi... to co to znaczy?...

Pak papierosy, zatruwamemyslami, zywie Sie nienawéciag, a mam pretensjdo Bogaze sk
W mym zyciu ,dziejezle™

No cc takiego...

Jwz wielokrotnie wspominatante sita dziatania stowa jest zate od twego przekonania o
PRAWDZIE zawartej w tym SEOWIE.

Oddechswiadomy — sama RADSC KONTAKTU Z Brahmanem — Bogiem.
MISTERIUM DARZANU.
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Oddychasz GAYATRI MANTR.
Czy jesteé tegoswiadomy.
GAYATRI MANTRA dziata w twym organizmie.

GAYATRI MANTRA dzwigczy w przestrzeni — w eterzewickami nieuchwytnymi dla
ludzkiego ucha.

Istnieje ,boskie ucho”, ktore pozwolito gltuchemuddleovenowi styszejego muzyik.
Powtarzasz manyr.. Ale to nie wszystko...

Oddychaj nia.

Wprowad: oddechem do pamgci.

Czlowiek odczuwa potrzelbycia potrzebnym. ,Pétviadoma” potrzeba ofiarowania siebie.
Przybiera to réne formy, o ranym nasileniu zatenym od dziatania egoizmu — egocentryzmu.
lle jest np. w tym ,zaspokojeniu potrzeby” — w isi®— cleci zawtadngcia tymi, ktorym stat

sie potrzebnym — poprzez ,gotowd stuzenia.

Rozr&niamyodczuwa potrzele i chce byé¢ potrzebnym.

W odczuwaniu potrzeby jest oddanie siebie — ofiamue bezinteresowne - YAJNAMAHA.
To bylo do zauwzenia w czasie np. Powstania Warszawskiego — watziabfiarnym
sanitariuszek. Bytlo mi to dane pgzé.

A taki ,ustwzny” — ,nieodzowny” w kadym momencie — k& sobie w konsekwencji — czasem
drogo ptact. Na r@ny sposob.

Terapeuta np. powinien tak pracayaby nie uzateniat pacjenta od siebie.

Ratuj, pomagaj, nie zabijaj...Nie zabijaj RABOI.

»1en bol ma sens”, bo wszystko, ce dzieje — staje si—- ma sens...

A wiec zyczenie znikncia bolu — jest BEZSENSEM?

.Nagie zyczenie” jest zawszgyczeniem powodygrcym nasilenie bolu.

Nie myli¢ z prgbg zaniesiog do Boga — z calym zaufaniem o ztagodzenie bolu.
Bl proba charakteru i zaufania do Mistrza.

B&l powinien ,prowokowa” do poszukania przyczyny bolu.

Zapewniam @ - przyczyr znajdziesz w egoizmie — egocentryzmie.

W zyciu relatywizmem.

Bol ,rodzi sk” i zamiera.
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Sqdzisz,ze nie wiem, o czym mow?

Gdy pytasz Mistrza, ,dlaczego™?... Ten bél... Zawszing odpowiegt
dla osagniccia wyzszego stopni8WIADOMOSCI.

Moze rezysera, pisarza, kompozytora — wszelkiej twokczo

Moze nawet tworzenia nowego typu TERAPEUTYKI.

Terapeu jest tylko ten, kto poznat siebie, poznat swojrelger, ,,okrglit” stabosci, choroby i
zdobyt s¢ na odwag wejs¢ na ,drog: powrotry” — powrét do zdrowia.

Na drog ,wyzdrawiania”.

Wyzdrawianie ma podobne symptomy do ,schorzenia”.

I tu maze dopé¢ do konfrontacji zamiaru — pierwszej decyzji — zagem wszelkich stalBoi i
zyczen.

To sk okrela - mie odwag ZAPRZYJAZNIC SIE Z BOGIEM.

Czilowiek, ktory wesnie nie mogt odnal& swego domu i peten rozpaczydtit po ulicach,
po obudzeniu, stwierdza z glgze to byt tylko senMa ciepte tG@ko, dom, swoj adres i nie
musi juz nic szuka.

Gdy sk obudzisz — staniesz¢siwiadomym, kim jeste— poznasz wtedy,e masz wszystko, co
ci nieodzowne daycia.

Braki — brak — to tylko SEN.

Cigzki — czasem, jak pijacki sen...

Pijanego, upitego fortun powodzeniem, stayv..

Cztowieku, OBULY. SIE!

Na dodatek nie jestewcy w stadzie postusan,pedowi Igkow stada”.

Tkwienie w relatywizmie to stan snu na jawie.

Tak, jak tkwienie w racjonalnym mleniu - to przeywanie — czasem bardzo baiee
relatywizmu zdarzen - tego, co i staje i umiera, a nie tego, d&ST.

JEST NIBMIERTELNOSCIA — AKTEM TWORCZYM - STWARZAACYM,

Bez oblicza, co ja z tego mam?

Wszelkie oszustwa ADHARMA zaczyrggiec od matych — drobnych oszustw — podobnie, jak
wielka dziura zaczynagbd niewidocznego przetarcia — przerwania jedrgplaru nitek
OSNOWY — DHARMY.



.Mam nadzieg¢, ale watpig, ze to s¢ uda...” Czy zauwayliscie, ze tylko watpiacy map
nadzieg? Mazna nie dgj¢ do petni zdrowia fizycznego, ale zawsze jestimmsci bycia
wolnym od choroby zwanej NIEWIEDY. Jest onarodiem wszelkich fizycznych —
widzialnych niedomaga

Zwatpienie wyklucza zaufanie. \A8 juz lepiej byt ,niewierzacym”, ktory zdecydowanie
.wierzy, ze nie wierzy” i to do czegoprowadzi, nt by¢ watpiacym — drepcgzcym w miejscu —
nie magcym odwagi popethdi biedu.

Czekajc ,na Godota” na skrzpwaniu drog, w ciglym zwatpieniu,ze ktora z drog do
czegas prowadzi.

Maya to ztudzenie, aleie wyobrania, a jej si4 jestboska sita.Gdy MAYA wyobraznia
sprzga sé — kczy nierozerwalnie z Prawd- powstaje TWORCZSC.

To ,sprzgniecie” jest podstawtwdrczosci.

Gdy wyrokujesz — aglzasz zdarzenie — nie zaajcatejprawdy tylko ,nhagi fakt”, maesz
budzi czasem negatywne, a nawet nienawistne emocje. fdégsje ,w eter” i one powrac
do ciebie.

Trudno s¢ przed tym uchroi gdy w wychowaniu catych pokalezatajono ,prawo karmy” i
powtornych urodzin.

Bez tej wiedzy cztowiek ptze s¢ w jakims ,labiryncie przey¢”, nie wiedzc, ze g one

,CZega” nastpstwem ze g konieczndcia.

Ciagle powtarzam 98% CHOROB ZACZYNA BW CHARAKTERZE.
Jaki charakter — takie rly. Mys$l — impuls elektryczny — pota, albo leczy

W ,zadania” komorek organizmu wpisanych jpai¢ wartosci cztowieczych.
W dziataniu sprzecznym zgaioma wartéciami nas¢puje whczenie biegu wstecznego we

»wrodzony” bieg do przodu.

Jedna z ,tajemnic” mantry AHAM VAISHVANARO.

Tak, jak maesz by zraniona stowem tak i stowo m@rarg zablizni¢ i usuryé blizny.
| tym 53 wtasnie mantry. One ZAWSZE ratyj

Wprowad je do PAMECI.

.Nie powinnam j&¢ miesa...”
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Tak diugo lede o tym mesie myélata, & je kupk i zjem...

A przecie: myslatam — NIE POWINNAM JBC MIESA...

Nie bawmy s§ myslami, co ,nie powinrdmy”, lecz zamiast tego w jakgrtrudnym momencie
— czy to lgdzie tyczy wspomnienia, a bywajprzykre, nawet niage uczucie upokorzenia,
czy w momencie pokonywania przeszkdd — garirgkbic sic w mantrze...

Np. OM NAMAHSHIVAYA — WSZYSTKO JEST BLOGOSEAWIRNSTWEM.

Przeszkoda i pokonanie jej - to i@p na wyszy stopié SWIADOMOSCI.

| nagle po prostu jestéwiadom,ze otacza @i, przenika
COS — czego nie opiszesz...
Zaczynasz pojmowa... Pojmowaé?... Przezywaé?...
Tez nie to... Nie tak...
NETI, NETI, NETI...
TO JEST,
PO PROSTU JEST.
TAT TVAM ASI
TO WLASNIE JESTES TY.

Trzeba mié odwag nie mi& zyczer. Tzn. zagibi¢ sic w niewiadome.

Niewiadomej tylko dla naszej rilwiadomgaci.

Przy tzw. c¢zkiej chorobie nie mi@zyczen bycia zdrowym.

Odda sic bez zastrzeen w rece zaufanego — tak!!! Zaufanego lekarza.

A nam cigle wydag sie, ze my ,wiemy lepiej”.

Co wiesz?! Nawet nie wiesze masz catwiedz wpisamy w twoj organizm. Pozwol jej
dziatat bez wtgcenia s¢ twych zycze.

Bez twoich ,ALE".

Oddech to MISTERIUM spotkania z Bogiem.

Sadzisz,ze nie wiem, 0 czym pig2

.Leki na nasze bdle spoczywsaj nas, ché przypisujemy je niebiosom.”

- Szekspir.

Odda swg Mitos¢ Bogu i Ziemi-Matce...
Ziemia stanie siMitosciag Boga i Jego obfitaia.
Co ona wypisuje?! M§fisz, czytajic te stowa... Tak...



A jak to sk stato,ze potowa ludzkéci umiera z gtodu?
,Chleba naszego powszedniego...” MIKOI...
(Co czynimy obecnie z Ziea®? Pomylates o tym, ch@ przez chwi? Przecie to m.in. krzem

— nasza sita i energia.)

Racjonalne m§tenie to —co ja z tego mam?
Racjonalne mélenie jest zawsze pgizone zzyczeniami.
W racjonalnym m$leniu nie ma miejsca naorczosc¢.

No c&... S3 miliony ,artystow”, a tylko garstkéworcow.

Horyzont zainteresowa.. Horyzont — granica
Przezswiadoma¢ giebi szmeru oddechu — jego ¢ce— linia horyzontu — ograniczenia, zostaje
L-wymazana — rozkruszona”.

To otwarcie se na wizje nieskaiczongaci.

Nie! Nie! Zaden BRAHMAN!Zaden SATHYA SAIl BABA! Tylko CHRYSTUS. On jest
moim Mistrzem.

No, dobrze. Ale czy widzisz Go (wg. Jego nauki)wys dziecku?...

A w ,innych”? Tak?... To dlaczego chamsko odzywaszisi nich — glosem petnym
nienawici?!

No i gdzie tu ten wybrany MISTRZ?

Nasza ,p¢ta Achillesa” to nasz CHARAKTER.
Co wiesz o ,niej"?

A zyjesz z ,ng” juz tyle lat.

Czlowiek mae osagma¢ ,stodycz” mgdrosci, tak — stodycz , bo ta gdros¢ maze ,,ostodze”
najbardziej ,gorzk chwile”, a wigc maze osggna¢ te ,stodycz”, gdy przebywa w dobrym,
madrym towarzystwie, albo w stanie medytacji. Codstjten stan medytacji?

To staly kontakt z Pramian. Zatopienie siwe wlasnymiwietlistym sercu.. Zrodle wiedzy i
radcci.

Trzeba jednak ,rozprawisie” najpierw z nasz ,pietag achillesow” z naszym charakterem.

DLACZEGO?!

Dlaczego... Dlaczego? Dlaczego! Dla czego?
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Pytanie w oczach, pytanie w glosie, pytanigpsie we tzach bezradiwo...
Dlaczego... Dlaczego... Dlaczego...

DLA CZEGO?

Na to pytanie sami musimy znateodpowied.

Szukaj, badaj, eliminuj ,noboonizm”...

Kochanie ,zachodni” badacze — naukowcy... To nie tapg, ktore stawiacie, lecz hypnotezy!

Moje trzy klamstwa — te najghsze, najbardziej mnie niszce:
1. Nikt mnie nie kocha...
(A przecie to ja jestem MILSCIA — MILOSCIA WIECZNA. Najprawdziwsz Mito$cia,
Mito$cig BOGA. Najprawdziwsgz, bo tylko nieograniczona czasem MEQJEST
MILOSCIA PRAWDZIWA — PREM. Jest energj ktdra ptynie w moichiytach. Do
mnie naley uswiadomk to sobie.)
2. Nie jestem godna, aby Bog ,wszedt do mojego Serca

3. Jestem podta, petna grzechdw i nie zastyal)y mnie kochano.

Te trzy, jak trzy zatrute ziarna zakietkowaly i wgly w moj umyst i organizm.

| te trzy ziarna kietkyj dalej w milionach umystow naszych dzieci.

A wszystkie dziecignaszymi dziémi.

Teraz zrozumiatam — pragnienie Mi&, pragnienie chociy uznania — stato gpragnieniem
niewswiadomionym, ale rzutowato na dalsze moje losymage zachowanie.
Niemazliwos¢ kochania siebie i zaakceptowania - staocgjzarem, balastem olgiajacym
psychile, a wiec w konsekwencji caty organizm.

Gdy zaczta sk wojna miatam §wiadoma¢”, ze dopoki jeden czlowiek jest gtodny i
bezdomny nie magby¢ szczsliwa.

Potem przygniatalo mnie moje poczucie ,odpowiedmadi” za bol tegawiata.

Nie umiatam by szczsliwa, cha tak bardzo tego pragiam.

| tak maze by z kazdym, kto nie wie, kim jest, slkad przychodzi i dokad odejdzie
Wypracowa SWIADOMOSC szczsliwosci.

To dluga — czasem bolesna dla ego droga...

Ale dobrze ja by¢ na tej drodzéwiadomie.

Zna KIERUNEK.

Ciekawe i interesgge...
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J&ili cho¢ jednej — jedynej osobie nie przebac#yenikomu nie przebaczye
Nie ma w tobie przebaczenia.
| jeszcze jedno — nie najciekawszeze maze zdarzy Sie o8, czego ty sam sobie niedziesz
mogt przebaczy, bo nie lgdziesz w stanie siebie zrozurie
To, co s¢ stato — zdéasigc musiato — OM NAMAHSHIVAJA — WSZYSTKO JEST
BLOGOSLAWIENSTWEM.
Przebaczenie jest aktem mitosierdzia.
To objaw mitosierdzia w stosunku do siebie samagmeg)).
Pojawiaj sie w naszynvyciu osobnicy, ktorzy przez swe ,nieprzebaczalreakhnia (nie do
darowania) stajsic NAUCZYCIELAMI ,DAROWANIA WIN".

Sprawdzone!!!
Medycznie rozpatrgp ten ,problem” — trzeba , delikwenta” wyggng¢ z traumy po
przezyciach. Wianie to ,totalne przebaczenie” jest jednym z podstaych warunkow.
Niemazliwo$¢ darowania (mge to objaw sikpstwa w charakterze?) jawegak subtelny

.paraliz rozumowania”.

PRANA to MILOSC — PREMA naszego ODDECHU. Bezinteresowna.

Tylko ta MILOSC — PRANA potrafi zabfini¢ rany i usun¢ blizny.

Jak te i uswiadomi potrzelg, tego czasem bolesnego, prysa i tez WDZIECZNOSC ZA
NIE.

Powtarzanie MANTRY z catym przekonaniem jej dzisgan to wysytane w eter hasto.
Rozchodzi sj jak fale radiowe,dczy sk z takimi samymi i objawia siPOTEGA

DZIALANIA, w ktorej centrum znajdziesz sw momencie jej powrotu do nadawcy, czyli do
ciebie.

Na dodatek — fali powkszonej poprzez zaistniate ,ackenia fal’.

Jesté zagtbiona w mantrze AHAM — od ciebie — nadajnika roztiosic fale i fgczg sie z
takimi samymi i tworzyciegtwtasnie wspolr potge, ktora JEST POFGA DZIALANIA.

Swiat z perspektywyaby i...
Swiat z perspektywy orta i...
A moze z perspektywy NIESKRCZONGCSCI?...

Pomyl logicznie...

Sledziona — to ego — z jego ,wiflawoscia”.
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Trzustka — egocentryzm ze gjpzonymizyczeniami, ,pretensjami” — w konsekwencji
lekami...

Jednoczénie trzustka to nasz krzem i kobalt.

Taka nasza ,prywatna” bomba kobaltowa.

| co na to ,bogowie w bieli"?

Zaobserwuj swoj DIALOG ze sglsamym — sabsam...

lle w nim ,noboonizmu”...

lle chciejstw...

Jak wiele jeszcze ,tego wszystkiego” ...

Aaa... Ju wiem, czemu sty te WIELKANOCNE spratania...

DHARMA to prawa i obowdzki.
Obowigzkiem jest czynienie wszystkiego dla dobra ogélnego

A nasza prawo? To prawo do ponoszenia konsekweasjych dziaia

Przedsgbiorstwo zaktadane dla ,nabicia wiasnej kabzy” ehziwasci — wczéniej, czy
pézniej plajtuje.

Przedstbiorstwo zataone dla polepszenia bytu wspdétobywateli uzyskue tiarmiczne —
czyli praworzdne dziatanie energii kwantowej.

Mozna w to nie wierz§ — bo wszystko mama — nie bacc na konsekwencje. Mam jakie
dziwne uczucieze ,wierchuszce finansjery” brak wyksztatcenia fagiego.

Piengdze to tylko ,stugi” — sita stzebna.

Wiadca ma stibe — to zrozumiate, ale stba nie mae wiadg rzadzic.

Anteny szyszynki czerpiz Pradniany informac¢ — np. informagj przeciwrakow. , Tres¢
zamowienia” wysytana do Pragiany zawarta jest w MANTRACH. MANTRY TO JAK
LEKARSTWO NA ODPOWIEDNA CHOROE:.

Lekarstwo — przeciw danej chorobie.

Petna informacja dla organizmu phga z Pradniany osigalna jest tylko w stanie
bezyczeniowym.

Gdy maszyczenia ,praca mantry” jest zaktocona. Zaktocoalt,zrozumiatymzyczeniem

sobie powrotu do zdrowia choggym np. na raka.

Rd&znica medzy mop WOLA jest — a wyraeniem ,zycze sobie”.
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Warto przemyiec¢ — ,przekontemplowé’.
W kazdym razie naszaola jest odblaskiem WOLI BOGA.

Bog nie mazyczen, bo do Niego wszystko nadg

Kreslac dtong OM — imie Boga — im¢ dla wszystkich wyzna— tacze sie z poradkujaca sita
UNIWERSUM.

Mozecie mi wierzy, albo nie wierzy...

Mozliwosci ,moich bada” — zaczly si¢ od niezaktamanej wdgizndici za tzw. BOL.

Szacunek dlaycia cztowieka ...

Zarabianie na produkcji broni — to... ghdewaj sobie sam...

lle czasu péwig¢casz na ,kontakt z Szefem”?
On ci ,zwraca” to uwielokrotnione.
Cheg; zy¢... DLACZEGO? Jaki masz cel? Powgygktia?

Postrzegam to coraz wyraej — by kazdej chwili GOTOWYM DO DROGI...
Aj, aj, j... Aile ,przy tym temacie” przektama. Rozumiem...
Ale NAPRAWDE, lepiej sobie nie kianta..

Po rozmowach ,duszebnych” z dziewczynami...

Panowie — pozwolcie nam kochaas!!!

ODDECH...

Samo oddychanie to czynito

Prawie bezwiedna dopdki nie zabraknie ci ,tego ctidé

Istnieje zjawisk SWIADOMOSCI ODDECHU.

| ALBO JA MASZ, ALBO NIE...

DZIALANIE swiadomaci ODDECHU NALEZY DO MISTERIUM ZYCIA, ktére jest
tajemniq dla intelektu i inteligenciji...

Jest przeyciem...

Objawienie TAJEMNICY — jawi i ogarniajca — przenikajca cic RADOSCIA ...
Bez tego ze”...

BEZWARUNKOWA!

194



Swiadomaé wiasnej wartéci to nie zarozumiakg.
Taswiadoma¢ eliminuje zarozumiake.

Tylko zarozumiaté¢ maze czu Sie ,urazona’.

ZazdrG¢ nie pozwala pracowtaz RADOSCIA, wiec sk nic nie udaje.

Sprawd siebie — czy siradujesz, czyidgipowodzeniem, czy jest odwrotnie...

ODDECH JESTSWIATLEM.

JEST. TAK! JEST.

ODDECH JEST MILGCIA.

Jest p¢cioma wart@ciami cztowieczymi.

To nie g puste stowa. To JEST.

Oddaj wszystko! Oddaj MISTRZOWI wszystko, co zatabt bol, chorob... Tak, jak
oddatd juz kiedys dziecko...

Wiasciwie to sprawdwiadomaci, bo to wszystko dostataylko ,do dyspozycji”.
DZIECKO DO ,BOSKIEJ ADOPCJI".

NA WYCHWANIE DLA TWOJEGO DOBRA.

Jest takie powiedzenie —
IMIE BOGA POWINNO CI TANCZYC NA JEZYKU — OM PREMA OM - sprébuij.

J&li pig¢ wartasci cztowieczych jest ,wpisanych” w nasz organizro-fizycznie” dziatap
poprzez krew. Przeptyw informacji jestiattem we krwi.

Mysl jest impulsem elektrycznym — informagjile jest mocy, przekonaniagwiadomaci w
danej myli — tyle jest mocy w realizacji néyi.

Dziatanie stowa jest zatae od stopnidwiadomdaci, z jakg to stowo zostato wypowiedziane.
Stopnia czystei serca — BHAKTI — stanu beyczeniowego.

W stanie BHAKTI kade stowo promieniuje MILSCIA.

Cel poszukiwa zaprowadzi ¢ na wiaciwg DROGE.
Tylko... Zalezy... Tak... zaley, czego szukasz...
Szukasz PRAWDY....

MASZ JA W SOBIE, JAK | DROG DO NIEJ.
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SZUKASZ DOSKONAGSCI?

Jesté NIA.

Trzeba tylko poznaTECHNIKE DOCHODZENIA.

Bolesnym jest tylko ,,0czyszczaniegsz przywigzan do ztudzé — do tego, czego nie
zabierzesz na ,druagstrore Styksu”.

Pazegnanie np. ze stowem MOJ, MOJE...

MOJ SYN?... ZABIORE GO ZE SOB\?... Moja fortuna, stawa...
ZabieramZYCIE, JAKIM ZYLAM.

Ego zaciemnia logiczne réignie. Ego mayczenia i &ki.

Zabojcze stowa: to niemiwe, moj, moje, mam nadzigjnie wiem.
Wiesz!!! Bo masz catwiedz wpisary w Pradniare — ,PRADYSKIETKE”.
W caly organizm.

Zatrucie otowiem organizmu. To w pierwszymgdzie zatrucie ,otfowianymi” — czarnymi
myslami.
Bo mog, by¢ mysli otowiane, albo ZLOTE.

Sprawd dziatanie ztota w organizmie. Tozwiedz nawet lekarze.

Swiadomaé kwantéw — jako energii Boga. Energii PORBKUJACEJ.

Dzi¢ki detektorom rejestracym dziatania kwantow mima zauway¢ ,odchylenia w procesie
myslowym” od pieciu wartcci cztowieczych — wpisanych, podobnie jak moralerganizm
ludzki.

Dharma w biznesie to m.in. wyzwalanie KREATYWNOI we wspotpracownikach. W
istocie ci ,wspotpracownicy” gwspotwiacicielami tega biznesu. Bo, w rzeczywistoi —
jednym i drugim DANE ZOSTALO TO DO DYSPOZYCJI.

Wszystko, co sistato — sté& sie musiato. Naszymi umiejnosciami rozré&niania dochodzimy
tylko do ,jakiej relatywnej granicy”.

Do tego, CO JEST — w tym zdarzeniu — luglzkeligency nie dotrzesz.

Intuicja maze tylko spowodowanasze gibsze pojmowanie zauwanego faktu.
Zauwaonego.

Jednoczénie tez, intuicja mae nas uchrodiprzed ogdzaniem.

Przes¢pca musi popehdiprzesgpstwo, aby damazliwos¢ zbadania ,gdzie to sizaczyna”.
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Aby dat mazliwos¢ zapobiegania w przys&da, rozprzestrzenianiagnp. zbrodniczym
ideologiom.

W swiecie relatywnym istniejeasl i ogydzanie przez wybranych do tego dziatania oséb —
sedziow. Bez ziéliwosci, uczucia zemsty i nienasai. Inaczej... ,Ten edzia” maze juz zapé
miejsce na fawie obok oskamnych.

Zadaniem &dziego — tego, ktGremu powierzon@dsenie — jest wydanie wyroku, BEZ
OSOBISTYCH UPRZEDZN.

UWAGA! Te osobiste uprzedzenia — to emocje. To g energii, ktéra wroci do nadawcy
uwielokrotniona.

Dla s:dziego: 0sdzi¢ wg KODEKSU — zrozumiei PRZEBACZYC.

To dla tego, kto podj si¢ roli sedziego. A $wiat™?... Zareaguje na miaposiadanego stopnia

swiadomgaci.

Ré&znica medzy — ,WBIL SOBIE DO GLOWY”, a ,WPROWADZIt. DO PAMECI"...

Rozwa te roznicg...

To o bliskiej mi osobie.

Zyczytas sobie DOSKONALGCI, a jednoczénie nie wierzysz w jej osgjniccie... Maze ci
kiedys ktos wmowit, ze nie jestgjej ,godna’?...

Pragniesz MILBCI, a jednoczéie nie wierzyszze mana ce kocha... Tez ci wmowiono,
czy mae sobie sama wmowia. ..

Te sprzeczni ,rozszarpuy” ci¢ wewretrznie.

Jestg, jak zbity pies, ktory gryziecke opatrugca mu rany...

ASZA (mickkie sz) — cudowne stowo w sanskrycie — URNO..

AHAM ASZA ANANDA SVARUPA —

JESTEM UCIELESNIENIEM RADOSNEJ UFNGCI.

To po rozmowie ze znanym — uznanym naukowcem...

Pytam, kim_w zasadziest cztowiek.

Czy pojmujesz te podkémne stowo?

Podobnie, kim w istocigest cztowiek?

Istnieje ZASADAZYCIA | ISTOTA ZYCIA.

ZASTANAWIALI SCIE SE KIEDYS, CO STANOWI ZASALE ZYCIA, A CO ISTOTE
ZYCIA?

Maturzysci, magistrzy, doktorzy, docenci, profesorowie



Czy znacie dopowiedna pytania: ,co stanow®

J&ili nie znacie — to, na jakie] zasadozymywalkcie swiadectwo maturalne i dalsze wasze
Lytuty”?

Mam znajomego, u ktérego na potce przy biurku, st foliatdw z tytutami na grzbietach.
Co st okazato? $to oprawy ksig — pudetka na alkohol i wakut.
Mozna i tak...

Ja zdurniatam, gdy gnetam po Hegla...

Dlaczego si tyje?

Tycie dowodzi niestrawriai. ..

Czego nie mogstrawt?

Na ile jest to méwiadome?

A jesli dzieci nie mog strawt atmosfery, panagej w domu?

Atmosfery napjcia...

A jesli nie mazemy strawt czyjegé powodzenia? Jakie to popularne.
Ktamstwo tak jak i zt&¢ atakuje — uszkadza, chyba w pierwszygudeze, wgtrobe, ktdra
bierze znaczny udziat w trawieniu.

A czy jestdmy w stanie strawito, co styszymy i ogbdamy w TV?

Chociaby ton graby u prezenterow?

To ton glupawego wiadcy, ktoryesboi.

To Igk o posadki dajce piengdze | wyimagowanp wiadz.

Ot! Do czego mge doprowadz chora wyobrania?

Zycie halucynagj, a nie wizj.

Wizja pochodzi od wiedzy, wiedzy wyprowadzonej (eahe), zezrodta informaciji.

Teraz z Pratghiany—wpisanej w organizm

Tylko wizjonerzy g realistami, powiedziat Fellini.

Czy jesté w stanie sprawdziile jest w Internecie mylnych informac;ji?

Internet to ,stuga” — wyycza nas w dochodzeniu — signiu... Czsto pozbawia podstawowej
pracy nad wtasnym charakterem.

Jeszcze jeden ,stuga” obok pigtiza.

Mysle, ze naley nauczy sie korzystania ze ,sttby” — podobnie jak korzystania ze zmystéw.
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Korzysta w miar potrzeby, ale nie zatagiaic w nich w ucieczce przed REALNSTIA
ZYCIA.
GDY TKWISZ W RELATYWIZMIE — JESTE STALE NARAZONA NA STRESY.

TAKA JESTES, JAKA SOBIE SIEBIE WYOBRAASZ.

Nie! Zle powiedziane...

Taka stajesz si (relatywizm). To dualizm. Wyob¢aia to MAYA.

Ona podza za pragnieniem. Tak, jak na pustyni spragnionewdy pojawia s w postaci
oazy...

Misterium — tajemnica wyobfai i pragnie.

A przecie JESTE BOGIEM.

Wyobraznia — wizja zawsze ,,gdzée potgczona z mglami. Dopiero catkowite zagbienie s¢
w PRADZNIANIE i pograzenie st w szmerze oddechu — zblicig do ciebie samej — takiej,
jaka JESTES.

Powtarzasz: AHAM PREMA SVARUPA — JESTEM UCIESRIENIEM MILOSCI
Przychodzi moment, gdy ,ucigleienie” znika — pozostaje STAN PELNI — MISQ..

Gdy ,ucielgnienie” znika — to nie znaczye zostato si zdematerializowanym, albo, jak
niektérzy pojmuj — i dlatego stanu — czystej MISTI — nawet baj sic —ze jest to ,koniec
zywota”.

Nie! Jest to stan niezaleosci od organizmu i emocji relatywnegwiata.

Podstaw rzeczywisi kryzysu to przeoczenie istnienia zasad DHARMY —
PRAWORZADNOSCI w dziataniu radéw pastw.

Praworadnaos¢ — DHARMA w charakterze decyduje o prawidtowym wisizéataniu
wszystkich organdéw organizmu — p@eszy od zgodnych z PRAWA informacii.
PANSTWO — SPOLECZRSTWO — to ORGANIZM.

Przebaczg — to najpierw zrozumie

Zrozumi&, ze to, co jest do przebaczenia — to tylko powrot@inektorag kiedys wystatam.
Ktos, kto mnie w tej chwili ,,zranit’” — przez wtasne deccharakteru — wat na siebie¢ rolg
.pocztyliona” zwrotow.

A — ,postillon d’amour” — jeden z najgkniejszych ,zawoddw”... Ley w zaseégu twej eki...
Potazonej na sercu...

Role, jakie odgrywamy w tym BOSKIM TEATRZE — nasgmploi” — zalene g od naszego

charakteru.



Od tych wid@nie peciu wartgci cztowieczych...

Przypominam!

Wiedza bez wspotczucia jest rownie nisgiz— dziata niszezo — jak wspotczucie bez
wiedzy.

Dopiero poczenie tych dwu daje MILOSIERDZIE, do ktorego cziekwJEST ZDOLNY.
Jest to maliwe do osiagni¢cia poprzez pracnad wiasnym charakterem.

Mitosierdzie jest BUDUACYM przezyciem — w najszerszym znaczeniu.

Od odbudowy psychiki, do odbudowy catego organizmu.

TYLKO! Nie myli¢ mitosierdzia z litowaniem sinad sob!

J&li nie zdolgdzie st umiegtnosci podwyzszania sobie ,poprzeczki” — naw@tiadomie —
zycie — to, ktére stawia przed nami zadania do pak@n— tazycie wianie postawi nas przed
problemem, do ktérego trzebadzie s¢ ustosunkowa

| nagle dostrzeesz,ze cG ci¢ ,przerosto”.

To zycie wianie podniostod poprzeczl, ktérej unikata.

Podniosto — bywa bardzo wysoko. Nie ieez ,dostgnac”.

Szukasz przewaie ucieczki przed problemem. Ucieczki w ,nobooriizm pracoholizm,
nawet w podrée, lub zajmowanie siproblemami innych ludzi. Nawet w tak zwgan
pozorowag stuzbe otoczeniu, aby w istocie z&hizas.

Zdarza s, na dodatekze ta ,pozorowana shina” daje ci maliwos¢ zauwaenia,ze ,inni
gorsi od ciebie”. Nie gpajg hawet twojej ,poprzeczki’. Widzisz ich ddy — czasem ,nie do
wybaczenia”... Mae to nawet satysfakcjonowa

Nawet ciesz§... Unikasz tych, ktorzy eiprowokup do zbadania siebie samego, siebie same;j.
Nawet stosunek do Boga, {ieGo ewentualnie akceptujesz), staje ,truizmatyczny”.

Nikt za ciebie nie rozwgize tych problemdw. Nikt za ciebie ich nieandgnie. Lepiej, jéli
sama s wezmiesz za wychowanie siebie — swego umystu, chamakéeto jest wignie to
podnoszenie poprzeczki),zmydy inni to uczyry.

Uczyni zycie — naturalniegkami otoczenia. To bardziej boli i boli ciej. Rany zadane np.
stowem nie ggj sie szybko. Przenogzsie nawet do nagpnych wcielé —

A PRZECIEZ CIERPI TYLKO EGO - egoizm, egocentryzm.

Sprawd siebie.

Myslisz, ze nie wiem, o czym pig2!

Uczucie satysfakcji naly do emocji powjzanych z mglami. To energia.
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Swiadoma¢ powracajcej energii — do kogotam, wielokrotnie bokaie powracajcej — i tu
UWAGA! - nie powinna ¢} satysfakcjonowd bo wtedy powstaje zjawisko satysfakcji z
cudzego bdlu. Jest to samobojcza energia pozbawi@naierdzia.

To powszechne ,wskazywanie palcem” — wskazyin winnego - POKAZUJE NAMZE
TRZY PALCE WSKAZUMACEJ REKI KIERUJESZ NA SIEBIE.

Ten ,drugi” — to ty, ktory ,nie upadt agj” — niz tobie to mogtoby siprzydarzy... A moze
przytrafito to s¢ nam w poprzednich wecieleniach, o ktérych nawetmany pogcia. Nawet

czasem nie chcemy tego uzfa

Wysolkg rzeczywisi inteligencg cechuje skromnig.
Tylko wysoka inteligencja pgézona ze skromnoig odr@nia relatywizm zjawisk od

realngci. Od tego, co JEST. Czy doprawdy trudno jest aaitospryt d inteligencji?

Dostalémy jakis kapitat do dyspozycji, czy aby nim gfa

Gietda toswiatowe kasyno gry.

Dostalsmy skarby ziemi do dyspozycji, aby podigganiem, albo obsaniem cen powksza
kapitat gietdowy — w istocie zwksza zarobki konsorcjow.

Co jeszcze dostay i jak tym dysponujemy?

Aha! Teraz dostaimy w ,D.”. Jak to rozdysponujemy?

Nie d& si¢ sprowokowa do nienawdci, a nawet, co jujest ,z wyzszej potki” sprowokowa
do ogdzania.

Przecie nie znamy tej najghszej przyczyny zaistnienia zdarzenia.

Zdarzenia zauwamy — j&éli wg naszego mniemania zdarzenie negatywnie dza
trzymajmy s¢ od niego z dala.

Nie dopuszczanaszego umystu do ,samyoll”, bo wtedy wyzwalasz negatywenerge,
ktora uwielokrotniona powrdéci do ciebie.

A to wszystko, to energia kwantow.

RADZE NIE LEKCEWAZYC ICH.

Jedna z metod pokonywania, a nie walki z tzw. teezalry choroly — to powtarzanie

odpowiednich mantr.

Tak, jak byto powiedzianemi¢ Boga powinno ci taiczyé na jezyku.
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Ach, ten SANSKRYT. AKANDA | KA RASA — niepowstrzgana i niepowstrzymywalna,
rzeka mitosnéci.

Niemazliwa do opisania danymi do dyspozycji stowami.

Przeraajaca zarozumiaka naukowcow to w konsekwencji IGNORANCJA tyeh

Wiecznie niekaczace se¢ dyskusg. A dyskusja dowodzi @slzania wypowiedzi adwersarza.
To ogidzanie powoduje zacietrzewienia dyskutantow.

Osydzanie wg wiasnych cech charakteru, a nie na pedst&/IEDZY — osagnictej drog
EDUCARE —drog wyprowadzenia WIEDZY z PRAPNIANY (nazwatam j kiedys
pradyskietl).

| do czego prowadgzte dyskusje?

Do dalszej ignorancji — do ogromu niewiedzy, wobaistniatego faktu.

Istnieje w naszym organizmie ogigtodu — KSZUDHA AGNI.

Najszlachetniejszy — §& takiej nazwy mana wyé — to GLOD WIEDZY.

Jednak przy silnym egoizmie, egocentryzmie, pojasii&tOD UZNANIA, ktory swy sita
wyklucza, eliminuje GLOD WIEDZY i skazuje osobnikgarnttego tym gtodem na trwanie
inwolucji duchowej, te i fizyczne).

Bez ulgi — pomocy.

Wykluczenie GLODU WIEDZY zamyka dred?OZNANIA.

POZNANIA — kto JA JESTEM, kim JA JESTEM, mimo takestego uywania tego ,JA”...
Zamyka drog do POEGI WIEDZY ABSOLUTNEJ.

,UZNANIE” — to zjawisko zaleéne od mody w relatywizmie.

Ono powstaje — rodzi i znika — umiera.

Typowe zjawisko, ,mié swoje 5 minut”.

Tego nie zabierzesz na ,deugtrore Styksu”.

A WIEDZA ABSOLUTNA JEST WIECZNGCIA — NIESKONCZONGOSCIA.
Nieskaiczona¢ — pogcie trudne do uzmystowienia sobie w obszarze, gazmy
ograniczenia intelektualne, a nawet ludzkiej imggeticji.

Przeczuwag tylko intuicja i iluminacja.

Gtod uznania, to CHCENIE wywolge czasem nawet agresywrl,lprzyspieszary
inwolucje.

Rejestrujemy GEOD WIEDZY i GEOD UZNANIA — TERTIUM ®NDATUR.

Jednak mge zaistnié tzw. TERTIUM QUID — stan pwedni (zalenie od karmy), gdzie
wiacza s¢ INTUICJA. SPOTYKA to kogé o ,inklinacjach ratowniczych” w charakterze.

20z



GLOD WIEDZY - GLOD POZNANIA BOGA — SIEBIE.

Zrozumiatam konieczrio zaistnienia ,giertychomanii” — kwiatkow szczegdhoe
fundamentalizmu. Ten ,casus” Pana G. zmusza dougosania korzeni zjawiska.

- Przecie to nie zleciato moj kumie, jak jakie g.e.miadomo skd!

Tak dalece jesteAKTYWNA, jak dalece siga twaSWIADOMOSC — zrozumienie kwantow.

Sq osobnicy, ktorzy chedysponowa pieniedzmi danymi mojej osoby do DYSPOZYCJI.
Jeli to zauwarytam, to musz SPRAWDZLC SIEBIE...

Moze ja te?

.Nie ufam” — NIE darug”.
Nie ufam nawet Bogu... Nie megwiec Go kochéa.
A zeby KOCHAC, najpierw trzeba UFA.

Strach maze spowodowa alergie.

Jak to s stato?...

Spotkato mnie cg co sprawito wiellg przykraé¢. Na szcgscie juz jestem pewnaze nic nie
zaistnieje bez woli Brahmana. A boli tylko ego. W&stko dzieje si dla mojego dobra — a wa
OM NAMAHSHIVAYA — WSZYSTKO jest BLOGOSEAWIENSTWEM.

Powtarzam to prawie bez przerwy. Ta mantra towastgsmi w mylach przy régnych
czynngciach. Przy powtarzaniu mantry pojawitg siczucie — tak! Uczucie wdgznaci! A
potem to wianie otwarcie nowych regionéw WIEDZY. Pojawienie sawet ,czeg8' w
ozywieniu komaorek organizmu. Tajemnica wegtzznaici. Bez ,bolesnego przgcia” nie

zostatabym zmuszona do ... tego wszystkiego.

Emocje manifestyjsie w brzuchu. ,Dusza ludzka jest w brzuchu” — mowthraytni
Rzymianie.

Chcesz pokortaemocje?

Wprowad: OM — boskiego lekarza dejpka.

OM PREMA OM.

Zniknie niszcace uczucieze ,jesté pepkiemswiata” niezrozumianym przez otoczenie.

To uczucie niszece organizm.
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Znam to uczucie. Uczucie niszce umyst — jego midiwosci w stuzeniu w SEVIE.
Ratunkiem jest ZROZUMIENIE SIEBIE.

ZROZUMIENIE — POECIE — KIM JESTEM.

| okazuje st, ze jednym z btogostawiestw staje si np. nowotwaér w brzuchu.
Ten ,postrach” ludzkéci. Moze on zmusi do poszukiwa i zrozumienia siebie.

Siebie — BOGA — nawet w tej mikroskopijnej miarce.

Niektorych osobnikéw nie interesuje to, co raam da — to, co ma sgtrozwojowy. To, czym
sie mog; podzielt — wiedz i praktyks. Kapitatem wzrastggym.

EFEKTYWNYM, a nie EFEKTOWNYM.

Efektowne — to konto w banku, Ea@o mana spiengzy¢, zadowolenie chwilowe.

Wszystko to, co kaly mysli, ze MA — to tylko DANE DO DYSPOZYCJI na czas pobyta n
ziemi dla dochodzenia duchowego, rozwoju, ewollZia osagniccia petniswiadomdci -
KTO JA JESTEM.

Takich pozycji nie ma w testamencie.

ADHARMA i HIMSA — dziatanie ich typowe dla kaliyuga eryzelaznej, ktGg koncowke
wiasnie przeywamy.

Zniszczenie organizméw, pozbawienie odpgondmmunologia jest zakma m.in. od
DHARMY - praworzdngci.

Przez tamanie DHARMY pojawigjsic wszelkie epidemie i pandemie.

O mnie ma@esz zapomnig ale nie radz zapomnié o BRAHMANIE.
BRAHMAN jest czynem ofiarnym,

BRAHMAN jest ofiam,

BRAHMAN wrzuca ofiae do ognia,

ktorym jest BRAHAM.

Kto si¢ catkowicie zagibi w BRAHMANIE,

Nie chybnie dojdzie do BRAHMANA.

Dzieli¢ si¢c wiedz za darmo.

W niektérych wypadkach na darmo, ¢hmnig prosili.

W mniemaniu niektérych dzieci rodziégja zbyt diugo...

W ilu procentach odgrywa rokego?
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Nawet wtedy, gdy nie mi@my znié¢ bélu ich cierpié. To nasze ego cierpi.

Jedynym wyjciem jest nauczeniegszdejmowania bolu nasMIit OSCIA.

Ale czy JESTE NIA?

A oczekiwanie spadku?

Spadek... wzbogaceniecsivktadem obcej pracy ... nie naszej ... to tlane do dyspozyciji.
Spadek — préba charakteru. Wierzcie mi.

B4l maze zada ktos bliski. Mozemy w naszym duchowym rozwoju déjdo punktuze
wiasnie tylko kta bliski maze nam zadabdl. Jeeli nie jest w stanie spowodowhdlu, jest to
dowdd osigniecia — nie — obajtnosci, ktéra reprezentuje w moim mniemanigmatosé
umystowy, lecz osigniecia stanu SATTVY, prowadzego do stanu TAPAS — absolutnej
rownowagi duchowej wobec zmieniworelatywne,.

Stanu statej radai ANANDY, OM NAMAH SHIVAYA.

ZAPAL — SIEA — WYTRWALOSC
Udoskonalanie siebie moa przeprowadzatylko w wszelkim dziataniu.
Dziatanie pozwala na konfrontggamierzenia z tzw. ,stanem obecnym”. Dlategedit i

swiadoma¢ (zaznaczamwiadoma) ich popetnieniagstopniami ewolucji duchowe.

Przypominam. Szyszynka to cztery i pot miliona koek) a kada komodrka zaopatrzona jest
w anteny, czyli aparat nadawczy i odbiorczgdBuwazny, co odbierasz, czy jestpiz zdolny
do eliminacji odbioréw. Podobnie trzeba zdéwabie sprawz tego, co nadajemy, bo to, co
nadajemy powrdci do nas uwielokrotnione.

Nie zapominajmyze wszystko dzieje sisferze eteru, fal radiowych.

Przez nadawanie — wysytanie w eter OM (186 biliomige na sekun¢), wzmacniasz i
oczyszczasz szyszyeiKTym samym wzmachiasz caty swoéj organizguzhie ze sfer umystu.

W doskonatéci nie istniej wady czy zalety. 3& pojawia st zaleta to odwrotrieia jej jest
wada. Zaleta i wada to dwie strony tej samej mankdji bedzie s¢ chciato dojs¢ do
doskonatéci, nie osagnie s¢ jej. Chciejstwo zamyka dregprzez whczenie ¢ku.

J&li doskonatd¢ jest naszym przeznaczeniem, to o prostu idziemyyieio Wybrany mistrz
prowadzi mnie. On jest woicg mego pojazdu. Dziatam w absolutnym pgz@niu nim.
Jak ARJUNA i KRYSZNA w BHAGAVAD-GITA.
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Zdejmowanie z karmy poprzez gtoszenie oszczershezpkogs, komu s¢ cos ofiarowato — to
tez forma wdzgcznaici. Na dodatek forma wdaiznaci bolesna dla ,wdzcznego”, bo
obcigzyt wiasm karme ,kamieniami”, ktore ciskat w ofiarodawcWysytana energia wraca do

nadawcy uwielokrotniona.

Ktos maze ,nie wiem jak” zachowywasie w stosunku do mnie — wiem jedno to BRAHAM
-SWAMI — wszystko jest prapbcharakteru, wszystko jest btogostaigavem.
Ktos$ uswiadomit mi mog HIMSE w charakterze. Jestem WIEKZZNA. To byto bardzo

wazne.

Na drodze do domu — to na drodze do DOSKONAED
Warunek — ODWAGA.

» | czemu s¢ Ickasz, jaéli JA tu jestem” — méwi do was Bog.

Wierz¢ w Boga, ale czy jemu wieg2

Zbadaj siebie, bez tego - ALE.

Z wiara, w Boga i zaufaniem do NIEGO, to jak a&j. Albo sk jest, albo nie.

Nie mazna czsciowo, z zastrzeeniami.

Zrozumie siebie i sobie przebaozy

Zrozumie siebie, to pajc, kim jestem.

Zrozumie ztozonci¢ zjawiska pt. CZLOWIEK.

Zrozumie stopniowane dochodzenie éleiadomdaci.

Swiadomaé, to nie § wyuczone na parna formutki.

Swiadomaé, to potga energii kwantéw — jakby to ok wspotczesni naukowcy.
Swiadomaé zrodta energii.

Kwanty istnief ,0d zawsze” tak, jak i PREMA-DHARMA.

Cata rzecz odkiyw sobieswiadoma¢, z ktol przychodzimy na ten ziemséwiat.
Swiadomaé okryta iluzja nabyt poprzez ,warunki kulturowe”, pogaszy odsrodowiska, w
ktorym nastpuje pierwsze urodzenie cztowieka.

A wiec zrozumié siebie i sobie przebaazyto zrozumié kazdego -tego innegoi przebaczy
jemu. To jest istotna, zasadnicza droga resocigiiza

Zaczynamy od siebie.
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Czug sie, jak pracownik, ktéry ufa szefowi i§i tenze przenosi mnie do ,innej miejscovad
nie protesty.

Tak, jak i nie protestgjprzeciwko ostremu szkoleniu.

No! J&li od tego zaley awans. To chyba zrozumiate.

Jednak okazuje gize to nie jest takie proste.

A jednak maliwe!

Kazde dziatanie jest dziataniem BRAHMANA. \dfay dziatanie ODDECHU.
Zauwa GO. Zaufaj MU. Rozpoznage to DZIALANIE BOGA.
OddychanieSWIADOME — to stan permanentnej medytagcji

Strzec s} blizniaczych siostr: ZAZDROCI, ktora okrada nas z ra@m zycia (wieczne
,naburmuszenie”) i CHCIWSCI z jej przeranymi odcieniami, ale zawsze zagizgj bol
otoczeniu. Chciwé& zawsze jest kradzig. | nawet nie zauwamy, ze okradamy siebie ze
spokoju i radéci.

Jednak ... OM NAMAH SHIVAJA... wszystko jest btogostanstwem...

....Jesli rozpatrzymy ju nasz ,bad”.

Popetniamy kid. Przed popetnieniem nie rozpozialy go. W przeciwnym razie nie
popeilibydmy go. Popetniamy te &dly, ktdre g na potrzebne dla lepszego poznania skibo
naszego charakteru i gHzeczy jego korekty.

A wiec popetniamy hid. A ze jest to kdd, mowi nam nasz niepokdj. To jest sumienie.
Przezywamy to, ,ze jest nam gtupio”. Zaczynacdilialog ze sofp Uciekamy w ,noboonizm”,
ze ktags nas namoéwit do tego czynu, ktpoddat myl. Zaczynamy nawet unikaego kogé w
stosunku, do kogo ,popetniiny biad”.

Musimy jednak zdasobie spraw ze to nie nasz charakter zadecydowat o popehiega t
btedu. | tu dobrze jest zdaobie sprawz tego,ze jednym z pierwszych zaflgest praca nad
charakterem. Oc#gi¢ charakter.

W konkluzji przekonujemy gj ze ZLO nie istnieje. Jasnym staje,sie negatyw prowadzi do

pozytywu.

Jedynie glupcy rozpaczgjgdyz zal nie przynosi korzici, nie pozwala na wykonywanie

obowigzkow i sprawiaze zapomina gio wszystkim, do czegméyto sie w zyciu.



Fanatyzm religijny — popetnianie grzechéw w¢masad religijnych. Np. samobojstwo
swiadome, prowokowanie do zabdjstwa, tak jak i zatvég w rodzinie w imd zasad

religijnych. Szeroki temat.

Sprawd, jakie masz ,chciejstwa” i zdmuchnij je z peahny.

Przywigzanie do bogactwa, ktore nie jest niczyim gfugcz odwrotnie czyni ludzi swymi
niewolnikami. Sptany, zniewolony umyst mah przed wolnécia. Niewolnicze dziatanie pod
dyktando wiadcy bogactwa. A w momencie odchodzenézym najtrudniej jest cigrozsta

— niewolniku bogactwa.

Ciagle bada, kontrolowa siebie.

Co widzisz u innych znajdujegsiez w tobie.

Czasem w szagtkowej formie, ale zauwa

Np. potrzeba satysfakcji, uznania...

Potrzeba uznania jest najsilniejsza.

Potrzeba uznania towarzyszy nam od momentu urcazeni

Brak uznania, KTO JA JESTEM towarzyszy nam od madmenodzenia. W migruptywu
brak uznania mae przerodzi sic w choroblivg obses}. Gdzie jest ratunek? Twoéj oddech
moéwi ci JESTEM BOGIEM.

Starsza osoba umiera w sercu, gdy styszy jakalpj kt mtodszy od niej.

Gdybym powiedziata konsuze jestem matkBoga, ten kté potraktowatby mnie jak
psychicznie char Gdy jednak méwg, ze jestem matkkogas stawnego, uznanego, znanego —
mowig z szacunkiem: O!ll Tak!!! | zdolnigsmnie na przyktad wystuclkiaKazdy z nas jest
Bogiem, gragcym w relatywizmie - w tym teatrze relatywizmu, gékole. Tylko nie kady o

tym wie, co mowi mu szmer jego oddechu.

SO HAM - BOGIEM JESTEM.

Emocje malyj si¢c na twarzy. Emocje rzbig twarz. | tu kremy nie pomag

Emocje z ,brzucha” przenossie na tarczye. Caly ,brud” wrzucaj do tarczycy, po catym
procesie blokowania kanatéw informacyjnych.

Gladkg twarz mana osignaé tez chtodem — ob@tnoscia.

Nie myli¢ z rownowag duchows SATTVA, w ktérej kréluje MILSC — MILOSIERDZIE.
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OBOXETNOSC zdolna jest do manipulowania otoczeniem na va&smzysé.

| co ciekaweze ,0bogtny” nie sprawi nikomu wyranej przykraci. Obogtnosé jest
pancerzem obronnym, ktory jednoézie nie pozwala emanowditoscia ,na zewntrz”, jak i
wprowadza pie¢ wartasci do charakteru.

Jednoczénie nigdy nie zapomiraze ten ,,obogtny” to tez ON moj MISTRZ — pod tak
wiasnie postad.

Wszystko jest sprowadzone do proby charakteruSWeADOMOSCI.

Zrozumie wreszcieze to wszystko, co nas spotyka tzw. dobro czy zobrobyt czy ndza —
to proba charakteru. To wszystko jest konsekwekaimiczry. Proba charakteru dla wlasnego
DOBRA, abymy mogli ten charakter ,wyrobi, poddawa szlifowaniu z rosgcym zaufaniem
wedtug péciu wartaci.

Dlatego kade uderzenie losu to szlif.

Dziatanie naszych ndl jest zalene od naszego charakteru.

ON — BOG daje m§}, a co ty z ni uczynisz, o tym decyduje nasz charakter.

Nawet nie zauwany, jak nasze myi ,zatatwiajg” nasz organizm. M§} to impuls elektryczny
— materia. | tu decyduje ZAUFANIE DO BOGA. Czy ufggwiadomie, czy nie?

Deklaracje stowne nie mggnaczenia. Ma znacznie nabyte DOSWIADCZENIE. Zaienge
doswiadczenia.

Przy pelnym zaufaniu powtarzamy z przekonaniem OMMAH SHIVAYA — wszystko jest
btogostawiéstwem.

Pojawia st nawet wdzgcznas¢ za przeyte doznanie. Wtedy jestbezpieczny. Nawet nic ci
nie grozi, jéli otrzymaitby miliardy euro do dyspozycji. Powodzenie re@rowadzt w
»maliny”. Przypominamze wszystko, co mamyadznie z talentem jest nam dane do
dyspozycji na czas pobytu na ziemi. XNa nie ba sie tych ,blizniakéw” — dobra i zta. | ich
zmienndci. Pojawiania s na zmiag.

Czlowiek nie boi si, gdy UFA OM.

Tak, temu powtarzanemu gtm, jak i w mglach. OM.

Trzeba tego daviadczy dziataniem. Jak w matematyce — dziataniem rezwesz zadania.
WIARA — ZAUFANIE — MILOSC

WIARA, to zapat, entuzjazm.

ZAUFANIE, to sita.

MILOSC, to wytrwalaé.

Wytrwam, bo wiemze wszystko jest Jego M#oia.

| tak powstaje pytanie: czy wierzysz Bogu, czy Masz?



ZAUFANIE to SWIADOMOSC, ze bez JEGO WOLI dla NASZEGO DOBRA NICESNIE
DZIEJE.

,C0$” zadawala albo nie zadawala twoje ego i przexgida zatrzymujeszehna drodze do
domu, do doskonasai.

To ,cos8” to mogy by¢ paranormalne zdolsoi, mog by¢ tez i talenty wszelkiego rodzaju,
ktorych wycie, j&li nie jest oparte na gtiu wartgciach cztowieczych, stajeespodstavy

zarozumiatéci, czyli idealnej drogi do inwolucji duchowej effcznej.

Jak s¢ ,odptacasz” Bogu? Ratag GO, wspomaga¢ GO — Niego, BOGA, pod #dymi
postaciami, pod ktérymi zjawiagsu nas, w naszyryciu.

Poczwszy od matki cielesnej.

A ja sama, czym, kim JESTEM?

Stan przed lustrem. Tak, to niart.

Stan przed lustrem, popatrz sobie w oczy...

Kogo widzisz?

No, wianie.

BOG nie ma obowizkéw. Cztowiek ma.

Jeli ktos mowi: jestem katolikiem z pozycji Boga, to w pguku, bo WSZYSTKO JST
BOGIEM.

Jednak, gdy mowi z pozycji CZLOWIEKA, to, wtedy stndzenie ,,obarcza go” obowdkiem
katolika.

W przeciwnym razie dziata w jego organizmie spro@éz niszczca organizm. W pierwszym
rze¢dzie uszkadza gtrobe, potemsledziorg. Nie mowic juz o blokadach kanatéw
informacyjnych. Jedynym obowakiem katolika jest ndadowanie Mistrza Chrystusa, a nie

dobrze ptatnych pracownikow widdw katolickich.

Emocje, radosne i tragiczne, to catezki impulséw myglowych — elektrycznych, ktéreasv
stanie uczynuiiskrzenie uranu w organizmie, szczegolnie w praiikach srebrnych — mozg
I przydatki, miedzianych - tarczyca i nerki, koloayych — grasica i trzustkaelaznych

-watroba isledziona.

J&li stowo ,wyprowadzito” mnie z rownowagi. To i stawmaze & rownowag przywrock.
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Tym stowem przywracagym réwnowag i fad jest MANTRA. Mantra podwisza stopig
SWIADOMOSCI zaleznoici przedmiotu on energii podmiotu. Wyfaa to teoria i rachunek
KWANTOW.

Rozwag;...

,C0$” rozwija sk w jakims kierunku. Staje gi Toswiat relatywny potrzebny dla dmja —
osiggniecia swiata realnego, ktérzy JEST. Toswiecie relatywnym istni@jrozne drogi —
religie zalene od regiondw na kuli ziemskiej. Drogi — religiedzki, odndki, sekty. W
poszukiwaniu ZLOTA PRAWDY czy ZLOTEGO CIELCA?

A JEST JEDNA wspdlna religia - MILEC.

Bez podziatow — wpisana w nasze serca. ONA JEST.

Jeszcze gdzéegpojawia s¢ w tym ,kochaj blzniego, jak siebie samego”.

J&li nienawidzisz kogokolwiek, nienawidzisz siebie.

Sprawdzitam to. To objawienie 0 mnie same;.

Nienawi¢ do siebie samego prowadzi do obsesji flerkowania — patologicznego
,noboonizm”. Pozbycie gitego balastu w naszym charakterze to ta uprag’é®@aNOSC.
To trudno opis& to niemaliwe do opisania.

Jest to przeycie stanu permanentnej RASOI.

Przedziwne zjawisko....

Bogactwo nie jest niczyi stag . jednak w momencie, gdy przestaj& mpiektem paadania
staje s¢ twoim stug.. Nie uzaleniajac ciebie od siebie. Czy zastanowiks, jaka, ktora droga
prowadzi do WOLNGCI?

Czesto styszymy — bogactwo, piedize nie graj u mnie roli... Tak, bogtwoim rezyserem.
Bogactwo powinno gkau ciebie jemu przypisarrole stugi — gdy Ty jestejego reyserem.

Warto ,uczult si¢” a to ,przedziwne zjawisko”.

Dzielimy czasem przystowioyv,skore na niedwiedziu”. Jéli to ci sie przydarzyto — to jaksj
.podzielites” Przypomnij sobie.

Poznasz swdj charakter.

Oj! Jak ,tyso™!

A jesli ci nie ,lyso” — to wspotczu.

Chciwcgé¢ nie poptaca.

Chciwasé — chorobliwe péadanie — ZALEZNOSC.

Jak zalenos¢ od narkotykow.
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Potrzebne coraz wksze dawki. Zdobywane rabunkiem, samobdjstwem dughmn
A zapowiadato sitak peknie!

Gram w teatrze. Jestem na scenie, a na widowrzidsABA.

| to JEST PRAWDA.

Gdy Go widz — nasgpuje przenikanie.

Tajemnica PRZENIKANIA.

Jestem WSZECHOGRANICALA PRZENIKAJACA MILOSCIA.

Trauma — to mordercze dziatang&u.

Osobnicy o niciwym charakterze brogisie przed SADHAM,.

Mszcz sie ha sobie samych, bo w sadzanie, w mantrach jestata psycho-somatyczny.
A jesli matki nie uca swych dzieci, gdy juposiadly same wiedzo sadhanie?

Co to mae znaczy? Dlaczego?

Nieche¢ do dzielenia sitym, co s¢ osihgneto?

Moze przetayc¢ sie to na inne dziedzingycia?

Jeili jednak ju jestémy tego zjawiskawiadomi, to co si dzieje??

Wszystko zalgy od naszej decyzji.

Od naszego charakteru.

Myslisz mantrami, to wprowadzasz je do elektronicznlegeenia energii, utrzymagej
organizm przyzyciu.

Psycho-somatyczne dziatanigormatyki biologiczne.

Przeré&ni "uznani” filozofowie, ktérzy ,chcieli”, tak wydptali koleirg ,na roli” swej
relatywnej filozofii,ze nasgpcy, gdy w ni ,wdepr” — nie g w stanie wydosiasi¢ z niej i tak
dalej w niej drepcg

Ciagle zadg pytania — ,,ot tak rzucag w przestrz&’ — bez rzetelnego szukania odpowiedzi.
Kim ja jestem? Kto to jest Cztowiek?

Bez szukania odpowiedzi, ktpnosimy w sobie.

OMNIA MEA MECUM PORTO

Ale do tego odkrycia trzeba wij z koleiny zauroczenia relatywizmmem ,uznanych” gzz
relatywistow) autorytetow.

Przypominam (mgzecie nie wierzy moim dadwiadczeniom)ze wszelkie ,chcenia” powoduje

leki i nic na to nie poradzimy
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Jedyna rada — przestehciet. Mozna s¢ tego nauczs.

A wiec filozof — (tajemniczy zawdd), ktéry ,chce” — wysig filozofi¢ lekowg —
katastroficzy.

Popatrz ile mamy na to przyktadéw.

Zastanéwmy sinad tym.

W tych ,koleinach” nawet ,perspektywaby” wyda s¢ ,, swiatowym odkryciem”, kt6re to

wypiera nowe odkrycia w koleinie.

Dostaje s} czasem od SZEFA — MISTRZA a’conto...

Trzeba uwaa¢, aby ono nie wprowadzito nas w maliny. To a conto czasem uwodzicielka
proba charakteru. dew pore nie wprowadzimy Riciu Wartagci do charakteru — stasic maze
bolesn putapl.

Przecie wszystko otrzymujemy tylko do dyspozycji na czasaego pobytu na ziemi

Co z tym uczynimy — to sprawa naszego charakteru.

Rodzimy s¢, aby stiy¢ nasz Mitoscia i cierpliwie przywraca dharng... najpierw u siebie.

Ciagle zadajemy pytania... tak to prawda...
Jednak KOMU?

Co jest zadziwiajce, ze po stowach TAK-ALE... legktamstewka. | delikwent nie zdaje sobie
sprawy,ze ktamie. Istnieje te TAK-JEDNAK.... Niby podobne, lecz inaczej dziaje¢

w biorezonansie.

Swiat — scena symultaniczna. Akcja rozgrywajsdnoczénie w kazdym jego zaktku i w
kazdej grze. Kada akcg prowadzi najwysza inteligencja/BOSKA LOGIKA. LOGOS-WOLA
I jej scenariusz.

Dopiero z perspektywy nigaby czy orta, lecz perspektywy NIESKGZONGCSCI zaczynamy
dostrzegéa scenariusz gry na tej scenie. ON-BOG TAT piszepseiusz” — ON tworzy
dekoracje i ON _gra wszystkie role

Dopiero z perspektywy nieskozongci mazna to dostrzec. Cztowiek wchodzi na sgerkadr
w krétkim epizodzie — i nie jestviadomy MONTAZU TEGO FILMU

NIESKONCZONGSCI.

NIESKONCZONGOSC to ,cos”, co nie ma kaca i pocatku. Niewyobraalne — trudne dla

ludzkiego pomylunku.
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Jednak PRZECZUWALNE i mobilizgge do poszukiwatego ,omnia mea mecum porto”.

Pewien pan powinien kydla nas ostrzeniem, do czego w konsekwencji prowadzi JA TO
ZROBILEM i wynikajaca z tej postawy ZAROZUMIALSC. Zarozumiatéé maci w glowie.

Nie tylko politykom, ale t&i myslicielom-filozofom, i naukowcom. A me i artystom?

Zrozumie tych, ktorzy nie pojmuaj... Trudne, ale konieczne.

Dwa momenty ,powracania do zdrowia”. Np. aulocuragea — to daje wyniki fizyczne — to
sfera ahamkary, materizpwionej energi TAT, a powtarzanie mantry —
OMNAMAHSHIVAYA — to $wiadomaé ,ptacenia rachunku” karmicznego z RABOIA, co
juz jest prola charakteru.

A czym jest dziatanie WDZHCZNOSCI za ten jednak bol, ktéry trzeba przetrzyrbez
chemicznej pomocy? Wyobraobie,ze WDZIECZNOSCIA NIESKEAMAN A umacniajca
grasie i trzustke immunologj.

| teraz wybieraj... sam decydujesz. Wiem... to trugneawet nieoggalne przy
NIESWIADOMOSCI tych procesow

SWIADOMOSC... catezycie to walka Ggwiadomdé. ,Droga do domu” dochodzenia do

swiadomgaci.

Gdy méwisz do kogomusisz go widzi€— inaczej nie ustyszy ciebie. Przedhtp.

Gdy méwisz do dziecka, wiesz do kogo mowisz?

Czy politycy wieda, do kogo méwg? W ktog strore sie zwracay?

A teraz - czy budgempatg, czy tylko solidarnét? Przypominam — solidaré®powstaje
zawsze, gdy dziatanie jest PRZECIW - rozpadoweniesebzpada gj gdy potrzebne jest
dziatanie ZA — buduafe, nieznajce nienawici, podziatdow, opozyciji.

W empatii idziemy z pomac- wszelly. Nasze dziatanie ma pomoc w wgip z bkdu bez
osobistych korzici (a co ja z tegodale miat?), z poczuciem wkiadu w budowanie
rzeczywicie tej lepszej przyszioi... DLA KOGO?... Maze juz - teraz i dla mnie? A na
pewno dla moich ukochanych dzieci, wnukoéw. Tylkagmye, czy my potrafimy kocka A
czy siebie kochamy? A naszych#sltych, dalszych?...

Jeili WIERZE, to przecie komus, nawet sobie.

Nawet — wierg, ze nie wierz.
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Gdy jestem czegpewna, a stajesto po sprawdzeniu tego, w co wierzytam NIE MUES/z
tylko WIERZYC — jestem tego PEWNA.

1. Wierz, ze mi pomae.

2. Wierz, ze mi pomaga.

3. WIEM - SPRAWDZILAM, ze mi pomaga.
Sprawdza si dziataniem — déwiadczaniemCwiczeniami (jak fizycznymi wlasnsprawnéé
ciata).
Sathana €wiczenia duchowe, dochodzenie do pekvdpdomdaci, kim jestem.
VAIDYO NARAYANO HARRIH — lekarzem jest tylko Bog, addech to I i Posta Boga.
Sprawd. Oddychaj, wstuchgg sk w szmer oddechu cierpliwie.

Zciekawa ciadziecka.

Zrozumie tych, ktérzy nie pojmuaj A maze to — Ojcze wybacz im, oni nie wiegzo czyni.

Znowu powtarzamze zaktadanie wszelkich dziatanie tylko jakiegé przedstbiorstwa
(nawet podjcia funkcji posta) w celu ,napetnienia kabzy”, gaszeciwnie — dania pracy i
zarobkow tzn. ,otarcia tez” przektada sia wszelkie dziatania medyczne i polityczne, jak i
artystyczne.

W artystycznym wzruszenie, to wkae ,otarcie tez”.

Nawet nie zauweamy,ze nawet satysfakcja jest symbolem ,nabijania wipkakezy”.

Charakter to nasz los. Najpierw powtarzanie, diwgpéganie OM PREMA AHIMSA OM.
PREMA — mitag¢ w charakterze, zdolsé mitowania.

To wofanie, to jak naprawianie uszkodzonych przedvothczacych nas z — tak — z Bogiem.
Z CALA SWIADOMOSCIA DZIALANIA. To boskie misterium.

Jak to wyjani¢?...

To tak, jakby zepsut ci sisamochdd, a ty — nieprzygotowany — musisz go Sspmamwt i
poprzez ¢ napravg poznajesz wszystkie udzenia twego AUTA.

AUTO-POZNANIE.

A wprowadzenie ,do panaci”, to wprowadzenie do PERELEK DNA i do CHARAKTERU

Gdy kedziesz ,bawit s3” mysla niezgodi z piecioma wartéciami cztowieczymi PRAWD, —
PREMA, to tez wprowadzisz do DNA wszelkie zarozumigdo— wszystkich nauczagych w
pierwszym rzdzie.

Konsekwencje — choroba.
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Niepraworadnas¢ musi objawt sie ,bolesnymi” bkdami, abymy zostali skonfrontowani z jej
dziataniem.
.M adry Polak po szkodzie”.

Wrz6d musi dojrzé do przegicia.

Mowisz, ze st powtarzam, ale popatrz: wzywasz OM PREMA OM. Tiona. w mieszkaniu
(a przecie mieszkanie to twoj organizm) £onawalito”, a wic wzywaszachowcowdla
naprawy. Oni wiedg, co robé — a wic zaufaj im Nie staraj si im dyktowa, co maj czyni,
bo ty swojy ignorancy wtasnie uszkodzitg to, co teraz oni majnaprawg.

OM PREMA AHIMSA OM — ,FACHOWA” SILA.

Przeré&ni ,guru” powinni uczy, jak i kogo naley wzywa do naprawy, ale sami tego niech
nie dotykag. Cztowiek sam swoimi sitamiguszkodzit i sam powinien swoimi sitami
odbudowa sie.

OMNIA MEA MECUM PORTO.

Powtarzasz mang— Aham vaishvanaro... Czy dotarto do cielie moéwisz prawel o sobie...

Jestem energikosmicza...

| ta energia kosmiczna ptynie widym meridianie...

Baba powiedziat kiedydo lekarzy — studiujcie akupunkur.

Fajny zawdd — wysoko ptatny we wszystkich publikatd:
PODPOWIADACZE BtEDOW | NAPUSZCZACZE.

Czy umiesz b§ wdziecznym?

Za co? — pytasz.

J&li pada to pytanie to niczego nie jesfeviadomym.

NIESWIADOMOSC TO CHOROBA.

SWIADOMOSC — ZDROWIE.

Zdrowy dharmiczny ,pom§lunek”.

Praworadnas¢ w zamiarze, w m§lach, w stowach i w dziataniu — w czynie.
OM NAMAHSHIVAYA — wszystko jest bgostawiéstwem.
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Jedna z wikszych pomyitek to stwierdzenie: ,jestem tylko cziekiem”

Prawidtowym jest — Nie jestemZjwwierzciem.

Istnieje jedna ,widoczna” czeg@rzyczyna i przyczyna przyczyny
Ta niewidzialna — ,nienamacalna”... nie zawaka dla intelektu, a nawet dla sumienia.
Czasem w niepokoju przeczucia...

Ta niewidzialnamaze by przyczyry karmiczr — energi powracajcs.

Zasadniczgrzyczyna to wiern& dharmie lub odgpstwo od niej. Zasadnicza przyczyna
zasadza gina Pé¢ciu Wartagciach Cztowieczych, a TAT jak i OM JEST ICH IST@TF OM
PREMA OM

Warto zbadabiorezonans obydwu — TAT i OM.

Tam, gdzie pada wzrok ,trzeciego oka” — tam jegtiatto.

Powodugce wibracg i materializagy prawidtowgci.

Przezy¢ jednak trzeba kruszenie: starych — nieprawidtowych struktufu trzeba mié

odwag;, bo przeywa st ,,uczucie” umierania.
Radiacja, wibracja, materializacja — jej sita -t jplezna od_stopnidwiadomgaci tego
zjawiska.DOSKONALOSCI ZJAWISKA.

Tak jak np. u architekta stopgigwiadomdaci — to fachowe przygotowanie do stworzenia

danego obiektu.

Elektronika, czy informatyka zostata ,stworzona”pwdstawie bioelektroniki i
bioinformatyki.

| co ciekaweze nawet bez petnej u tworcGmwiadomdaci o tych podstawach — istnigych w

zywych organizmach.

,C0$” — jakis czyn zostat aglzony przez upowaionych do tej czynniei 0sob.

Proces taki ma pogiek i koniec.

Nastpuje odbywanie kary wedtug wyroku. | teraz, co najhiejsze do pefia dla
spoteczéstwa — czyn musi iyprzebaczony.

Warto zbada chociaby detektorem, co dziejeest organizmem przy braku przebaczenia.
To jedna sprawa, a druga...?

Przebaczenie budzi mitosierdZiedlobrze mié chociaby ,mini zacztek” tego zbawiennego

uczucia ).

Przebaczenie budzi mitosierdzie...To, codzieje, gdy otaczasz kogmitosierdziem?



Wysytasz ENERQ@ MILOSIERDZIA?
Jednak dobrze mtgwiadoma¢ istnienia_praw dharmyle&li nie potrafisz przebaczy-
darowd, to jak chcesz, aby tobie darowano — przebaczono.

DAROWAC... Warto poznatajemnig tego stowa — wyrzenia.

| co ciekawe — nie przebaczysprzeniesiesz ,zdarzenie” do ngstego wcielenia.
Karmicznie — mana powiedzié — i bedzie s musiato takie zdarzenie peag na wiasnej
skorze, ale juze zmiag rol, to ty staniesz siprzesgpcs, ktory kedzie potrzebowat
przebaczenia. No i co?

Spotykam indywidua, ktére wszystko czynabym zapomniata o ich w istocie boéio

Boskaici Istoty.

Widzac na scenie Ryszarda trzeciego Szekspira, lubN&dgbeth — zapominamyge to g
tylko aktorzy.Ze to jest gra.
ZYCIE JEST GR\. ZYCIE — BOSKA GRA — TO MISTERIUM.

Pierwszy impulgest ze ziota. Niesie ze spbloto. Autentyczne ztotdRierwszy impuls to

otwarcie s¢ na przygcie energii nas otaczggej. Czynimy to kierujc oddech na ,,czubek”
glowy. W akupunkturze 20 pkt. — GRT. W ayurvedZsepkt. — ADIPATI, mana te okresli¢
jako siodm czake. Wyobramy sobie tak wchodzca energe ze ztotem.Jednak w migr

przeptywania przez organizm zatee od stopnia ,zabrudzenia” — czyli nagromadzonych
powyzej potrzebnej normy metali i wszelkich mikroelen@mt wielokrotnie nagromadzonego

uranu i te wszelkiej_chemii potykanej tak ¢tnie, jak tez i ,blokad” kanatéw informacyjnych

i ich konsekwencji, a wt zaleznie od tego ,zabrudzenia” zaczynathyz stopem, w ktérym

ubywazyciodajnego Zt OTADo ilu procent?
Zioto to PREMA AHIMSA w charakterzeISTERIUM MILOSCI — NIEOPISYWALNE.

Ztote serce...zlotecce. .. ztote myli...ztota idea...ztoty chtopak...ztota dziewczyna...

A...cztowiek ,wbit sobie cé do gtowy”, co nie jest zgodne zgpioma wartéciami

cztowieczymi — szczegolnie_z dhagm praworadndicia i ahimsy, czyli dziataniem bez gwattu

I przemocy. To co ze zlotem?
Z pierwsz ,ztotag mysla™?...

Oddychasz... Méwisz mantr Oddech to Ingi i Post& Boga...

Czy masBSWIADOMOSC obecnéci Boga w twym organizmieSwiadomdci autentycznego

spotkania z Bogiem® ktorym marzyté kiedys... Przecie wzywateé Go... Swiadomaé

boskiej obecngi oddechu, bez ktdérego nie mgcia... Po prostu — przestajesx’. ..
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.SWIADOMOSC” BOSKIEGO MISTERIUM — NIEOPISYWALNEGO.

Przeré@ni ,uznani” filozofowie, jak i naukowcy, ktorzy ,aheli” tak ,wydeptali koleirg” na
.roli” swej relatywnej filozofii i hipotezze nastpcy, gdy w ni ,wdeprg” — nie § w stanie
wydost& sie z niej i tak dalej w niej drepgz

Ciagle zadajc pytania, rzucap hipotezy — ,ot tak rzucag w przestrz&” — bez rzetelnego
szukania odpowiedzi.

Kim ja jestem? Kto to jest cztowiek? Co to jestoouiek?

Ciagle bez szukania odpowiedzi, kigrosimy w sobie: OMNIA MEA MECUM PORTO.
Ale do tego odkrycia trzeba wéyj z koleiny zauroczenia relatywizmem ,uznanych” fex
relatywistow ) autorytetow. Przypominam (#eaie nie wierz§ moim déwiadczeniom)ze
wszelkie ,,chcenie” powodujeki i nic na to nie poradzimy.

Jedyna rada — przesétehcie. Mozna s¢ tego naucz§.

A wiec filozof — ( tajemniczy zawdd), ktéry ,chce” — wysla filozofie lckowa opart na
przezywanym obezwiadniagym leku. Filozofie katastroficzg. Popatrz ile mamy na to
przyktadow. Zastandwmyghnad tym.

W tych ,koleinach” nawet ,perspektywaby” wydaje s ,, swiatowym odkryciem”, kt6re to
wypiera nowe odkrycie w koleinie.

NAUKOWIEC to nie znaczy MDRZEC -SWIADOMY PIECIU WARTOSCI
CZLOWIECZYCH | DZIALANIA ICH W ORGANIZMIE.

Dostaje s3 czasem od SZEFA — MISTRZA a’conto...
Trzeba uwaa¢, aby ono nie wprowadzito nas ,w maliny”.
To a’conto to czasem uwodliwa préba charakteréli iepore nie wprowadzimy Riciu

Wartasci do charakteru — stasie maze bolesn putaplg.

Przecie wszystko otrzymujemy tylko do dyspozycji na czaszego pobytu na ziemi.

Co z tym uczynimy, to sprawa naszego charakterdziRuoy sk, aby stiy¢ nasa Mitoscig i

cierpliwie przywraca dharng...najpierw u siebie.

Tak ...to sprawa naszego charaktefwiadomdaci celuzycia.

Ciagle zadajemy pytania...Tak to prawda...
Jednak komu?!!!
Obok zawodowego wyksztatcenia musi dzdt®GIKA.

Logiczne wazanie — kojarzenie zdanze



Ten stan uzyskujesz w momencie ugaia blokad w kanatach informacyjnych. Przypominam,
ze kada informacja niezgodna z PRAVWpowoduje bloka¢l Powoduje ,wirusa w
komputerze”. Jedyna milwo$¢ usungcia tego ,wirusa” z naszego organizmu (aparat
»,Mmyslacy” tez nalezy do organizmu), a wt ta jedyna madiwos¢ to wprowadzenie PRAWDY
zawartej w MANTRACH, w szmerze oddechu, lub itev powtarzaniu Imienia Boga — OM.
OM wypowiedziane gkno lub w mylach to spowodowanie 186 bilionéw dfgaa sekunel
Drgan w organizmie. Podobnie jak wstuchanie wiszum oddechu.

Wracajmy do ,zdarz&. Nie istniep ,zdarzenia oderwane”. Istnieje ,siatka zdarzérozlegta
sie¢ PRZYCZYNY i SKUTKU.

Przyczyn jest wysytana energia — ( spraijdk st postugujesz energi jaka wysytasz), a

skutkiem wystanej energii jest je] powroét ze zwielatniors energa.

To rachunek kwantow.

Konsekwencje naszych iy stow i czyndéw_nie uznajokolicznaci tagodzcych.
Wszelkiego ,NOBOONIZMU".

Jednak nie jesteny bezbronni. Nagztarcz ochronn s3 MANTRY.

MANTRY, w ktorych mocy ley zmiana DNA.

Jest takie powiedzonko:

- Panu Boguéwieczlke, a diabtu ogarek.

Jednak mgna zauway¢ odwrotngé.

- Diabtu swieczlke, a Panu Bogu ogarek -.

Co to jest t&wieczka? To CZAS.

lle CZASU oddajemy Bogu? Bez reszty?...

Bez tego niebezpiecznego ,ogarka’?...

Ten ,0garek” to widzenie ZLA, ktore nie istniejeo Tylko negatyw fotograficzny po
obrébce pokazuje pozytywA obrobka?

Mantra: OM NAMAHSHIVAYA - wszystko jest btogostawistwem.

ZastanOw si nad nj, pojmij jej moc.

Jeszcze jedna ,tajemnica”, ktora dotarta do mnie...

.Dajaca kka jest zawsze petna”... Misz — ot, takie powiedzonko...

Otrzymujesz zawsze to, co rozdatezawsze z procentem. (Uieg, co rozdajesz).

A teraz:_podobnie jest z wieglratupca. Tylko wiedza zgodna z PRAWA- jest wiedz
ratujaca.

Wiedz sprawdzamy najpierw na sobie. Np. dziatanie mantr.
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Zauwaytam osobnikdéw, ktérzgwiadomienie dzieh sic wiedz przez nich sprawdzanaby
ktos nie stat s§ ,madrzejszy” od nich.

Jeszcze by ich wyprzedzit ,.w uznariwviata”!!!.

Istnieje OPTYMIZM — wiara w dobro, gkno — i istniejeSWIADOMOSC ABSOLUTNEGO
DOBRA | PIEKNA.

Oddag siebie, mgj organizm, mojego syna — wszystko, tcoymatam do dyspozycji na czas
zycia na ziemi...aha...jeszcze — konto w banku...Czy zaykéie, ze wielokrotnie o to
nasze konto bankowe przejawiamyeej troski, nk 0 zdrowie? Nawet potrafimy ofiarowa
zdrowie dla finansow. Tak.

Ale powr&my do tego rzetelnego oddawania.

Jak wyghda oddanie umystiPAT — BRAHMAN, to imi¢ Boga. BOZE — oddaj Ci mdj

umyst.
Moje mysli...moje zyczenia.

Jeli naprawd oddata — to nie masz juzycze...sprawd siebie...
Umyst w stodkiej ,niewoli” NAJWYZSZEJ INTELIGENCJI,,Rezim” Pieciu Wartgci

Cziowieczych — to jak ,rutyna wzienna” — obowgzuje. A moze...uczyné Boga — TAT —

wigzniem swego sercd@ie¢ Go na wizji, kontrolowé, razem §¢ na kady spacer...trzyma

Go za tke?

Sprawd, co sobie wbité do gtowy.Albo ktos ci wbit do gtowy... A najgorsze? To

sformutowanie: to nienwiwe.

Oh! To ck zatatwial...

Rozrzewniajcy jest ten brak wiedzy u walgzych ,0 c@”, ,z czyms”.

A ...Ja? O co walcg dla mego rozwoju duchowego? Z czym wafltz
Kto jest mi w tym pomocnym?

W istocie — ja sama sobie.

Decyduje tu stopieswiadomdaci dagcy mazliwos$é odczytania siebieAby w petni ,odczytd”
— kanaly informacyjne mugzy¢ wolne od ,wiruséw”. Czyli od informacji niezgodng;j
PRAWDA.
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Zazdrosny niczeqo nie asia— do czego jest predysponowaby np. ma talenty przende,

inteligencg — nawet zdrowie nie jestswiadomy jak te dary ,zytkowat”. Nie jestswiadomy,

po CO je ma.

Zazdrag¢ ma swag blizniaczke ambicg — pazadanie zaszczytowNa przeréanych polach.

Gdy wnikliwie badamy siebie, to memy zauway¢, jak ,niezauwaalna” jest ta ,nasza
zazdrg@¢”. Nie pogdzalismy wielokrotnie siebie samych oani

To mgdre powiedzenie: - ,Ten jest bogaty, kto wie ikzego potrzebuje”
BOGACTWA DUSZY...

Istotny i zasadniczy ,rozrusznik” serca_to oczysaue s¢ z zyczen. Uzyskanie petnego
promieniowania ,jantry— tego ZLOTEGO SAMORODKA wirodku piersi.
SPRAWDZIt AM!!I

Whita sobie cé do glowy,ze on — ona jest...Tak...

Ale emocje zaczynajsic w BRZUCHU!!!

(Jaka ,nauka’ oklamywata mnie przez wiele latsli@ie przebacgz — emocje zatatwimnie

na amen”.Az mi sk kiszki wywracag.)

Stopnie ,intensywnéri dziatania”:

1. WIARA - entuzjazm — skrzydta do lotu
2. ZAUFANIE — dapce sik
3. MILOSC- to wytrwalgi¢ , wytrwatgsé bezlekowa” w dazeniu do wybranego CELU.

Co to g ,zakute tby"? (przepraszam za to kolokwialne glewrie)
To kompletna BLOKADA Brak przeptywu informacji.

Kompletny brak umiejnosci KOJARZENIA faktow...symptomow.

A przyczyna — taka prosta...Wprowadzenie do gaitkomputera informacji niezgodnych
z pradyskietlg”.
Z prawdy zakodowaa w niej.

KONIECZNE!!

ABSOLUTNE PRZEKONANIE.ZE ODDECH TO IME | POSTAC BOGA!!!
Najwickszy CUDSWIATA, ze w pewnych momentach — okolicZze@ch mog NIM
WEADA C. RATOWAC — SEUZYC.
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ON JEST MOA MOCA.
MOCA MEGO ORGANIZMU.

Podgcie zadania — szczegolnie zadania tworczego —eimije entuzjazmu i tylko wtedy
,10 jakies” zadanie jest oparte na entuzjazmigli @ nie wierzymy. Czyli WIARA.
Entuzjazm rzeczywisty to wiardylko wtedy potrafi by zaraliwy. W nim tkwi optymizm
— widzenie — dostrzeganie dobra — OM NAMAHSHIVAY Avszystko jest
bfogostawigstwem — dziataniem BOGA — TAT — JEGO MISGIA.

Urzeczywistnienie dziefa...siebie...doskon@iozaczyna si wiarag w urzeczywistnienie.

Potem praca nad spb nad swym charakteretW miag pracy —¢wiczear — sadhany-

pojawia s¢ zaufanie daice sit. Pojawia s dziatanie CZASU...Czasu dziadgego

przypisanym karmicznym ograniczeniem, lub éeigm poza prawo karmy.

Stan PRAPATTI...Co to jest? Na czym jest oparte? Jak do tego datzaimy?

Wiara — absolutne zaufanie — bhakti — oddawagieSiebie — tak jak siebie pojmujesz.

A oddanie — dokonanie — to PRAPATTIo jest wyjcie z relatywizmu.
Zaistnienie w CZASIE...CZAS to BOG — TAT — (bez rojigka: on, ona, ono) —
nieopisywalny.

Zyjemy w CZASIE — ,zanurzeni” w JEGO ENERGII.

W absolutnej szeZliwosci, z ktorej nie zdajemy sobie sprawy.

To wiadnie czas goi ranyTlak, ...ale my nie rozstajemyesinawet nie chcemy rozstasic
z Puszl Pandory..State otwieranie jej — to rozdrapywanie ran. SADMASO —
myslami.

Nie dopuszczanie energii PREMY do &mggo dziatania. Co clidroche ONA zagoi — to

znowu rozdrapiemy. Charakter bez shanthi i ahimsgmobdjczy.

| znowu wystanie enerqii, ktéra do nas powréci Uakeotniona.

Charakter...oj! ten charakter...

Przekonatam gj ze jedynie, co warto — to ocigr&zy, przynost ulge. Pomagaw

przywracaniu dharmy praworadnaici przynoszcej radgg.

SAI-RAM — mojs MATK A jest RADGSC.

SAl — MATKA. RAM — RAMA — RADOSC PRAWORZADNOSCI. Porzdku organizmu.
Warto przey¢, jednak potrzebna jest odwaggly’ trzeba przég przez stadium kruszenia

sie ,starych struktur”.
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Ma sk uczucie ,umierania”’. Potrzebne jest petne zaufdoievybranego MISTRZA.
To ,petne zaufanietisuwa ¢ki.

Méj MISTRZ powiedziat:

- | czemu s Iekasz, jéli JA tu JESTEM...

Wierzymy w Boga, ale czy Bogu wierzymy?...Ufamy?

WIARA — ZAUFANIE — MILOSC...

ODWAGA | WYTRWALOSC...

Stwzenie Boqu, Najwxszej Inteligencji, Najwiszemu Prawodawcy — CO TO JEST?!

Aby stuzy¢ trzeba by w kontakcie z tym, ktéremuesstuzy...
- Nie!!l Jestem wolny — nikomu nie sigi

No! Serwus! Myl tak dalej...

Czy zauwaytes — wojujgcg bezradnéé? Okrucieastwo inwolucji?

Czy zastanowikesi¢c nad r@nicag migedzy toleranci, a akceptagf?

Moje przemylenia...
AKCEPTACJA — kwantéw
prawa przyczyny i skutkow
wiedzy — VED

prawa Natury
Istnieje TOLEROWANIE te i DZIALANIE Z TOLERANCJA.

W tolerancji zawarta jeSWIADOMOSC zrodta zjawiskaW ,akcji wychowawczej”

zachodzi konieczrig nietolerowanigpocatkowych objawow ,schorzenia”.

Nietolerowaniezaraania chorobami zathwymi. Wynaturzeniem. Wynaturzenia istrgej

— naleg do natury, ale nie musimy ich propag@we/ tej nie-tolerancji musi liyzawarta

swiadoma¢ zrodia zjawiska.

Wystana energia wraca do nadawcy — nawet zwielalaoa...

Czy maesz ,wystd Mitos¢” — obdarzy Mitoscia, jesli nig nie jesté? A inne wartéci?
WARTOSCI CZLOWIECZE? Sathya — Prawda, Dharma — prawamesé. Shanthi —
Pokéj, Ahimsa — dziatanie bez zadawania gwattu?

Wotanie o ratunek — ma swéj KOD — OM PREMA AHIMSAVD

Powtarzaj...przekonaszgsi.

Ja s¢ przekonatam.
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Nie méwitabym o tym, gdybym nie wiedziata...

Ktos cos opiniuje nie znajc PRAWDY, wic ktamie.
Oxdza nie znajc PRAWDY.

Petno tego w publikatorach. Tazjmas drani — mamy tego di.

A my sami? Warto sprawdzsiebie.

Trudno s¢ przed tym obrordi. Co robé...To byt i méj problem.
Jedyne wyjcie z dylematu — wyszukaj — znajd/ kezdym ch@ odrobire dobra, jéli nie

st& ciebie na poznanie dobra wszelkiegmien ,zawod prokuratora” na ,funkej

adwokata”. WiemZmudny proces, ale warto. Bo to tyczy ciebie samego.

»Kochaj blizniego, jak siebie samego”.

Do M. — I nie tylko do niej.

Wszyscy jestemy ,NA DRODZE", a ty chciataby wszystkich widzié juz ,w DOMU".
Wymagasz stopnia doskongtn

A...co z toly?

Wyzwolenie ZLOTA w organizmie — ZLOTA ratagego zdrowiemazliwe jest tylko przy
PELNI MILOSCI — bez ,wyptkow”.
Wyzwolenie dziatania PREMY. Wyzwolenie niezaktdcgagrzenikania Mt GCI |

ZELOTA przez caty organizm.
Przenikania MIt 3 CIA i ogarniania MIEGCIA.

Tych dwu ,twoércéw” byto skumplonych. Bazej syntonii byto wspdlne niezadowolenie.

Najmniejszy objaw entuzjazmuyt obcy, a nawet denervagy. ENTUZJAZM TO
SKRZYDLA U RAMION. (Ayurveda:_amsapfalaka i amsa).

Dla lokaja nie ma wielkiego cztowieka, dlatege,lokaj posiada wiasne pgoje wielkaci.
(Totstoj — ,Wojna i Pokgj”).

Dla niewolnika nie ma wolnego cztowieka, dlateg®e hiewolnik posiada wiasne goje
wolnaosci. (Krysia K.).

Warto zbadé, czy jest si zniewolonym a j&li tak — to czym?

Droga do domu téciezka dociekania — KIM JESTEM.

(Ciekawe, kogo to interesuje — kto widzi ,swoj e w WIEDZY ?).

22¢



Gdy usuniesz mylne mniemanie o sqQhleto JA — to ciatlo — czyli usuniesz identyfikagj

ciatem (nie mylié z koniecznym poczuciem ciafa)suniesz to mniemanie, ktérym

ograniczasz siebie — swym dostrzeganéenata z ,perspektywyaby”, gdy to usuniesz —
poznaszze jesté obecny we wszystkim, BO JESSENERGI — NIEPODZIELNYM
ABSOLUTEM.

Mitosierdzie stanie ginajwyzszym ludzkim uczuciem. MILOSIERDZIE — to wspotczeici

peine WIEDZY .Wiedzy — dlaczego ,to &b sie wydarza

W kazdej wypowiedzi jest tyle sity — ile jest w nigviadomdci.

Dlaczego dhaej zy¢...dtuzej zy¢? Po co???

Warto zastanowisic nad tym i da sobie odpowiezl

Czy zdajesz sobie sprayze jest to zasadnicze pytanie tweggia, a znalezienie
odpowiedzi — zgodnej z prawd- jest wyzwoleniem z wszelkiego niepokoju i bélu.

Powiedziane jeste przeznaczenieshga st wysitkiem przemian modlitwa — rozmowve z

Panem.
Przeznaczenie — los — charakter — DNA — ,naszynpleret’... Jak naczynia pgdzone...

Zrozumienie nie polega jedynie na nabyciu wiedasymy informacji. Wiedza ma wyda

owoce, ktére naley spary¢ i przetrawé. Wtedy zrozumiesz, jaka wiedza, byta i jest twym
pozywieniem.
Informacja — to fizyka, a transformacja fizyto filozofia.

Mysl — impuls elektryczny — materiafizyka.

Czy zauwaytes, jak dziata na caly twdj organizm, intelekt, imgeincg, umyst?.

W ,otarciu tez” jest PREMA — MILGQC.
W ,przywréceniu” DHARMY — PRAWORADNOSCI — RADOSC.
Zasada medycyny: RADSD przyépiesza WYZDROWIENIE

Szukasz PRAWDY w ksgach...Jeszcze jeden filozof...jeszcze jedna nowo dakry
filozofia... A przecie ty sama jeskePRAWDA, jak i MILOSCIA, POKOJEM, czy te
PRAWORZADNOSCIA.

Nie zauwaasz tego — nie zauasz w tym swego interesu... 2depisz?... OBU SIE!!
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Prema — Mité¢ to korzenie drzewaywota, a wiedzgest jej_owocem

Bez tego poctkowego drgnienia mitosnego — drzewo ngglie rodzito_ wiedzy
PREMA — MILOSC podstavy wytrwatosci w kazdym chzeniu. Tez do wiedzy — PEENI
Tak jak i nienawd¢ podstawg wytrwatosci w dagzeniu do pogszania s¢ w NIEWIEDZY .

Smiertelnej chorobie catego organizmu

Btedem jest wpajanie ,Mitgci do Ojczyzny” nienawcig do czegokolwiek

Nic nie istnieje ndwiecie, czego nie dagoshgmaé¢ Mitoscig. Synonimy stowa Mitéc:
pokoj, przychyInéé, przyjazn i stodycz Pokdj — to wolné od nieclgci, wyskokow

~humorzastych”. Zachowanie rownowagi wobec zmigenotoczenia. Zrozumienie i
przebaczenie

Jestémy swiadkami rozgrywania gina znanym narkwiecie — dramatow, komedii, a
nawet farsy. Jestmy swiadkami i jednocz@ie aktorami tej gry. | co zadziwigge, ze
dramat i farsagrozgrywane jednoczgie.

»~Symultaniczné¢ duchowa”. Shakeaspeare i Molier naraz. Scenajiggacty na ostatni
guzik”. Z doskonat konsekwengj. Rozwdj postaci przewidziany jest nie tylko na ten
jeden znany nam krotki epizod ,nhaszeggtia od daty do daty. Toagtos¢ dziania st w
nieskaiczondaci, ktorej tylko mikroskopijnej cgsteczki maemy sté si¢ swiadomi.

Jednak istnieje jakée,wytesknione” Misterium Wiedzy — Mikci.

Nieopisywalne, jak stodycz.

Miéd w sercu. Ztocisty miéd w sercu

Destruktywne ,dmiercapce” caly umyst i caty organizm — to dziatanie ,Pkis2andory”.
J&li potraktujemy organizm jako komputeg, Ruszk mozna porowna do ,kosza
komputerowego”. Nagromadzony, niewydalony brud. Wgczajce organizm dziatanie

nagromadzonych wirusow.

Informatycy znaj niebezpieczgstwo juz jednego wirusa.

A tu?... To zjawisko potrafi ,zalatwi jaki$ caly system. A my jpwiemy, ze —

powtarzam: informacja niezgodna z PRAWIdziala w organizmie, jak wirus w

komputerze.
Wracajmy do organizmu. Jak uwadrsie od tej ,puszki”? ( co nota bene znaczy - uléczy

tarczye).
W staraytnych wschodnich Pisma&wietych jest takie zdanie:
~Stajesz do walki — nie zapomnij mocnej tarcko wiasnie!



Ja mog poda tylko — podziel€ si¢ tylko moim dg@wiadczeniem. SPRAWDZONYM

Uprzedzam — nie dziata to ,jak sphih— potrzebny czas i cierplinéd. Oto, co naspuje:
W kazdym, kto mi cokolwiek ,bolesnego” uczynit i mamwopameci - zobaczy nalezy
swego MistrzaNaturalnie, jéli si¢ takowego posiada. Trzeba sprawédsebie bez
wykretow i samooktamywania. | z tym jest Wkae ,ktopot”. Ale i tu nie jestémy
bezradni. Istnieje GAYATRI MANTRA.

Wez ja do myli, wprowad: ,do pamgci”, niech ci taiczy na ¢zyku”. Poznasz jej

Misterium. Poznasz swpiTARCZE.

Dziwisz st — i to wszystko? Tak, zastosuj ten ,lek” — regzdznasz po dziataniu
Mozesz udé gniew, gdy jest to konieczne, ale my sami przegiestocie jest&my wolni,
jak od trosk i ¢kow, tak i gniewu i ,pamitliwosci krzywd”.

SO — HAM — Bogiem jestem — méwi Szmer naszego dadec

| teraz od naszej decyzalery czy pojdziemy za gtosem — informacjaszego oddechu,
czy za informacjami przegdych ,filozofii” niezgodnych z PRAWDB, o nas samych.
ALBO - ALBO

Gayatri Mantra — niezatea od wszelkich szkodliwych dziata Ty jesté Matkg VED —

wszelkiej wiedzy.

Gayatri Dev — Ty jestenam taskawa

Btogostawione te ,moje pokconesciezki”... lle si¢ na nich nauczytam, ile poznatam i

doswiadczytam ,na wiasnej skorze”...

Nie dopuszczado siebie egoistycznych tendencji gtgich m.in.zrédto w ,Puszce

Pandory”. To jednak bardzo wae, jakim napojem rozkoszujemy st jakiegozrédia

Himsa— dziatanie gwaltem, przymusem, przgmywanie kogé do siebie. Matkizony —
szczegolnie matki przez stowo moje dziecker to razy wypowiadane te stowa tonem

witadczym — zaborczym

Moja wlasndgé.

Tak?... To zabierzesz dziecko zesahb ,drug strore Styksu?”

Moje piengdze, moja kariera... Asmieszne... To stowo w organizmie aedziatd, jak
iskrzenie uranu w momencie, gdy ,tracimy”_to mdjéatki reaguj w ten szczegolny
sposOb na ,0dégie” syna ,do innej” kobiety, a ojcowie na oflge corki. Zostato to
sprawdzone
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Tylko dziecko potrafi powiedzeeKROL JEST NAGI
Moéwi Sri Sathya Sai Baba: naukowiec, czy artystaérca, jéli nie stanie si dzieckiem —

niczego nie dokona.

Prana — mitosne (patrz Biblia) tchnienie Boga.
Otworzy sie na JEGO MIitGSC.

Co to znaczy? Jak?

Trzeba znéatechnilke. Technikk poznajesz, gdy wykonujesz polecaméczenie. Technik

poznajesz dziatanienhtaka byfa i jest moja droga poznania. Wyke@mplecenia mego

Mistrza. Baba mnie zaeha. Méwi — prébuj Mnie — sprawdzaj Mnie. | tak zawiylam

Mu w decydujcym momencie megaycia.

Moja ,Bibli g” — jest Bhagavatgita

Moéwi Sri Sathya Sai Baba — awataPrzyszediem, aby przywracDharne i otrzef fzy.

Temu, kto mi w tym pomee kede wdzigczny”.
A...po ,Jedwabnem”, komu trzeba ottzizy i jak uprzytomnt prawa Dharmy —
praworzdnaici?

Entuzjazmw tym zadaniu — wemie st z wiary w dharm — boskie prawo poszlkujace.

Istnieje konieczn& otarcia tez.

ENTUZJAZM - WIARA to skrzydtfa dla wysokiego lotd mazliwosci spojrzenia z

perspektywy nieskczongci.

SILE czerpiesz z zaufaniae wiasne boskie mbiwosci — we witasne skrzydia.
W tym wszystkim potrzebna jest wytrw&o
A to juz MILOSC — MILOSIERDZIE w stosunku do oktamanych — wychowemw

pogardzie. W stosunku do siebie samego

Swiadoma¢ wychowania w pogardzid a ofiara(Jedwabne) nie poszta na marne. Ona

zmusza do dochodzenia duchowego do PRAWDY - kibc@ewiek — i gdzie zostat

popetniony bdd w wychowaniu — przeoczenie educare

Tragiczne w skutkach ukrywanie prawdy dla uzyskaviedzy.

ZNAJDUJESZ TO, CZEGO SZUKASZ

Ja POSZUKUB nowych, coraz doskonalszych rozman medycznych.
A ty?

Doskonalszych scenariuszy filmowych??

Doskonalszego oddziatywania uktadow tanecznych?



Dziatania obrazem malarzy?

Doskonatdgci dziatania kompozycji muzycznej?

Tonu skrzypiec?

Tylko w tym wypadku bdziesz miat oparcie w NAJWASZEJ INTELIGENCJI, j&i TO
TWOJE DZIELO lgdzie stiyto OTARCIU LEZ | PRZYWROCENIU DHARMY —
PRAWORZADNOSCI.

Gdy kedziesz szukat zemsty, stawy, fortuny — wszystkiegorelatywne- to zapewniam
ci¢ — stracisz tylko CZAS. Samobojczo. Bo tego relatggonie zabierzesz ,na drag
strore Styksu”. Poza tym takigycie staje si jaltowym, w istocie bezwytecznym.
Relatywnym przemijaniem. Wysytana energia to jakwsi. Z jednego ziarna — caty kifos.

Zwielokrotnionezniwo.

Tytuty: profesor, docent, prezydent, doktor, filbzawicty, papie...nazwy funkciji.
Na jakiej podstawie Pytam bezartéw czy zigliwosci. To tak, jak nadruk na papierkach —

500 euro, 10 dolaréw. Tozenusi mi€ podstawg.
Napisane na nagrobku — to nie znaczy zabrane @ dtrorg”. Do nastpnego DNA —w
nastpnym wecieleniu.

A...nie wierzysz w ,c@ takiego”...No...wignie...

Rzeczywista RADSC — NIEZACHWIANA — BAZUJE NA PRZYJANI Z BOGIEM.
Méwisz — ale to oczywiste.
A...jakie przeytes daswiadczenia ,na tym polu™? Jak do tego dochod2iterzeywanie

rzeczywistej radsci.

Ale...dlaczego spotykam gsmutnym i niespokojnym?

A moze to ,przerwa w przyg@i’?

SWIADOMOSC HORYZONTU NIESKQNCZONOSCI

Kto jest zainteresowany tym, aby swaja wyszy stopig swiadomgci?

Kto widzi w tym ,swoj interes”, aby zdolysie na ten wysitek stalego wchodzenia na
wyzszy stopié@ SWIADOMOSCI, ktory zabierasz ze sghna drug strore Styksu”?

W wigkszaici ten nasz interéswidzi sie¢ w fortunie, karierze, w zaspokajaniu wszelkich
zmystowych pagdan, czyli samobdjcz&ierowanie naszego umystu na dfog
niewolniczego, petnegehkow wystugiwania s zmystom. A do ,japaiskich panienek” —
lalek.
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Zmysty stizg nam — g stugami — dla odbioréwiata zewgtrznego. Stuch, dotyk, smak,
wzrok. Nie § naszym mistrzem duchowym.

To nie one ,rozwijgg nas duchowo” — tylko TEN, KTO JE STWORZYL.

TO ON DAJE NAM ODPOWIEDZI NA WSZYSTKIE PYTANIA ,.DLACZEGQO?".

Ten wyzszy stopié $wiadomdaci nie pozbawia ¢ wcalezycia w dobrobycie, aby méc

Lociera fzy”. Miedzy innymi po to przyszediena terswiat relatywizmu, ulegap
ztudzeniu realngi.

Realry w tym swiecie jest tylko ta energia stwarzeg

Pytanie — CO? — (cogsdzieje?) zwiazane jest z organizmem.
Pytanie — DLACZEGO? wie st z rozwojem duchowym ( dlaczego tak drieje? ).

A wiasciwie w duchowej wiedzy- zawieraj sic obydwapytania.

Zdarza s}, ze niektorzy ludzie aftnie przebywaj w towarzystwie osob stggych
~-duchowo nrej”, gdyz odczuwag w tym towarzystwie ,SWa@j Wyzszaé”.

Nie wiedz, nie zauwaajg, ze ci, ktérzy zadawalaj,swoja nizszccig” ich ego — $ciagaja
w dét” — DOLUJA DUCHOWO — ODDALAJA OD PRAWDY. Pogibiajg zycie w
ztudzeniu. Ztudzeniu VIP-6w. Dobrze jest sprawtdsiebie samego — za czyim
towarzystwemdgsknisz? A mee jakiegd towarzystwa boisz ¢ Maze unikasz, bo nie
zadawala twojego snobizmu przebywaniadsd VIP-0w?

DOBRZE TEZ JEST SPRAWDZE, CO PRZYNOSI NAM MILCZENIE.

Czym, w tym milczeniu, zaje g nasze m§li, bo przecie stale jestémy w ich
towarzystwie.

Mysli — obrazy — myli — obrazy — uczucia — sp@jowane uczucia...rozproszona energia...
utrata energii...

A...wystarczytaby koncentracja na obrazie ptomiemigecy...to dla oczu...a dla uszu?
Szmer oddechu...

Sprobuj...déwiadcz...

Poka mi ,swoich zaufanych”, a powiem ci, jaki masz dchider. 98% chordb &y w
charakterze, tak jak i ,psychicznych odchyle

Talent, to jak diament...
Aby st& sie brylantem musi by oszlifowany mocnymi przsyciami...
Dotkniecie naza szlifierki — przeycie jej ostréci pozwoli ocent czy mamy do czynienia z

diamentem, czy z czyfrtylko podobnym.
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Zarozumiaté¢ ,obezwiadnia intelektualne czujnikiZaczynasz otaczasi¢ ludzmi
podbijapcymi ci ,egokebenka”. Przy kadej krytycznej uwadze, mdwg delikatnie,
unosisz si. W takich sytuacjach trzeba u##é, by nie rozhi sobie gtowy o sufit i nie

spac na dot...a to boli...oj! Jak boli...

Jeli jest tak — a jestze wszystko, co uczynitam — uczynit SAM BOG — BRAHMAa

wiec teraz cokolwiek czygipowinnamswiadomie czyni z NIM — zeswiadomdcia, kto tu
jest dziatagcym.

To w konsekwencji logicznym jeste wszystko, co i mi uczyniono — taztaczynit
BRAHMAN postugupc sk osobami zdolnymi do tej czyném. Te osoby to przecie
widzialna forma Brahmana — relatywna. Czyn mgpldo Brahmana — Zanotywacje osoby,
ktOra to uczynita nale do tej wybranej istoty.

J&li np. zostatam bolaie uderzona czy$ wypowiedzg — to tylko, wg mnie, abym mogta
sprawdzt siebie, czy umiem przebacz&wiadomaé dziatania Brahmana — Boga staje Si
— jest- ZROZUMIENIEM. Zrozumienie prowadzi do PRZEBACZEN Jest podstaw
PRZEBACZENIA. Tylko PRZEBACZENIEM, za kt6rym stoi MOSC — PREMA mana
zablzni¢ rarg zadag stowem i usuge blizng.

To czyni PREMA — MILtG3C ABSOLUTU.

Ale...czy na tyle ufasz Brachmanowi — Boge, jesté w stanie MU PRZEBACZ¥?
Pomyl...

PRZEBACZYC BOGU.

Chyba to jedno z bodeiejszych przey¢ — poczucie bezradga.
A w rzeczywistdci — to poczucie — to tylko ZLUDZENIE, DZIALANIE
NIESWIADOMOSCI.

BOSKI LEKARZU — WIEM —TY MNIE LECZYSZ Z NIBWIADOMOSCI.

Nieswiadomdaci — kto ja jestem — kim ja jestem.

Leczysz poprzez sytuacje, zdarzenia, z ktérymejastonfrontowana.

Zdarzenie sugerage mi bezradn...BEZRADNOSC...

( A tak naprawd jestem tylko ,bezradna” wobec TWEJ MISTI, ktéra mnie otaczasz).
Najpierw wie s¢ to wszystko ,teoretycznie” — potem jednak potrzest PRAKTYKA.

Chociaby konfrontacja z niezateym od stangwiadomdaci, niezalenym od wybrykdw
naszego ego — SZMEREM ODDECHU. Zaweaie — SZMERU ODDECHU.

W nim zawarta jest informacja dla organizmu — SBAM — BOGIEM JESTEM.
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To pocatek ,dziania s3” MISTERIUM. MISTERIUM, do ktérego ego nie ma dopti.
Oddech zawiadamia organizm wraz z ego — NIE JBSSEM — JESTEM Z TOB, —
JESTEM TOB\ — POTEGA NIESKONCZONGSCI.

JA — TEN, KTORY JEST szmerem oddechu zaprzeczarua,temci wmowiono: tway
,NICOS¢”, grzeszné¢ — bezradn&. Wszystkie wymylone teorie dla jakiego
ubezwtasnowolnienia ciebie.

Wymyslono potge KEAMSTWA.

Oddychaj z&wiadomdcia — SWIADOMOSCIA wysytanej ci INFORMACJI.

To wiasnie jest pocgtkiem PRAKTYKI.

URODZIC SIEBIE SAMEGO.

Urodzk siebie samego — to uzyskabsolutg swiadoma¢ KIM JESTEM.

Najpierw przebijasz giprzez MAYE — ztudzenia. Ztudzenia realfw tego, co widzisz...
Ztudzenia, jak jakig€kolejne zastony...MAYA ,stranik” BRAHMANA — BOGA poddaje
prébom twéj zamiar ,przebiciaesi..do...Boga...do siebie samego.

Pojawiap sie nowe zastony MAYI...przytulna oaza.

Chciatoby st zatrzyma...EGO juz sie roztazyto w cieniu palmowych drzew...pozosfa
| teraz_twoj wybor..decyzja — i¢ dalej!

Idziesz dalej...Nagle ognista zastona. Jaka jej ,gétib.. jaki jej ,czas trwania”?

Jesté juz w srodku...i teraz nie coft sie. Tak...to zadanie dla odvmaych.

Powoli zaczynasz dostrzeghtogostawione dziatanie tego ognia. Ognia energii
kosmicznejPrzenika g MANTRA — AHAM VAISHVANARO.

Jednak dalej — to zadanie dla odwgch.

| zndw zastona — iluzja...Ukwiecony ogrod...dobrobytuzbia. ..

Nie zatrzymuj s — moOwi ci intuicja. Ona odedia, co JEST, a co tylko staje si

Krok dalej — i znowu — samo piekito. Ale ty jezjmnasz- te préby wytrzymakezi
charakteru...

OM NAMAHSHIVAYA...wszystko jest btogostawigstwem.

Jednak jest to dalej zadanie dla odmach, cierpliwych, zdecydowanych i
konsekwentnych. Ryzdecydowanym i konsekwentnym to: nie gfstva od
zamierzenia. Tak...zadanie dla odwgch, bo przechodzisz przez ,piekio” powrotnej
drogi — wracasz do siebie.

~Piekio”, ktére sami sobie stworzylhny.

Kazdy ma wtasne i kaly ma wiasne ,okolice”, przez ktére przechodzi.
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Na szczscie ,JEST KTG”, kogo mog wziaé za kke...jak dziecko matk— za eke...
reke, ktéra mnie nie opuszcza...

TEN KTOS zna mnie i mej zamierzog drogg.

Ten ,okres dochodzenia” rzeczyiwie — przeyciami, doznaniami fizycznymi —
przypomina okres trudnejy.

Béle przeréne, zachwianie funkcjonowania wegtrenych organéw, czasemenzaca
depresja... Gdyby nigwiadoma¢ celu,$wiadoma¢ procesu kruszeniagsstarych struktur
— uszkodzonych struktur, gdyby rilwiadoma¢ oczyszczania si,kosza
komputerowego”swiadoma¢ uaktywniania piciu wartaci cztowieczych — ludzkich w
organizmie — to mma byto by wyhdowa u psychiatry, nie zdagego sobie sprawy z
zachodzcego procesu odnowy.

Rodzenia si absolutneSWIADOMOSCI.

Stare struktury mugzye ,wydalone”. Blokady usugte. ,Kosz” oczyszczony.

Jestem moim wiasnym dzieckiem.

W wigkszaici fatszywie wychowywanym w zaprzeczanig@u wartgciom.

Falszywym pojmowani$wiata, istnienia Ziemi, Matki i Boga

Mgj los mam w swych DEONIACH
Biore w dtonie mojeSWIETLISTE SERCE i pochylam gloswprzed JEGO BOSKECIA.

Krystyno — nie musisz nic robi
BADZ.
BADZ zatopiona w PRABNIANIE.
Teraz pogtam stowa Svami — mego mistrza — SRI SATHYA SAI BAB
NIC NIE MUSISZ ROBC — BADZ
Tak, lydz swiattem
Bardzo trudne do pegia dla kogs, kto nie ma déwiadcze, dozna ,Na drodze do

domu”.

Dwie ,kategorie” ludzi...

Cztowiek LISZKA | CZLOWIEK PTAK.

Cziowiek ,liszka” nie zdecyduje sinazaden krok ,zejcia z l&cia” — bez oparcia sina
nastpnym listku. Gdy nie znajdzie ngphego — to &dzie tak tkwit bezradnie na
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pocatkowym listku dopOki go nie dogryzie, a reszta nidednie, uschnie i odpadnie.
Liszka spada razem z nim, zby# jstaba, aby szukanastpnego ,listka”.

-Ot- mowi — nie powiodto mi giw zyciu...a takie miatam zamiary przemiérsic w
motyla...

CZLOWIEK PTAK jest pewny swych dwu SKRZYDEL.

Jedno skrzydto to WIARA — drugie skrzydio to ZAUFAN

Cel...wysoki lot...Swiat z perspektywy orta? Nie! Wegj i wyzej...

Opasé $wiat skrzydtami Mitgci...i napeiné go Je]SWIETLISTYM oddechem...
WARTO ZYC, aby to przey¢...doswiadczyé...

Jeli zapragrto sic — chociaby jeden jedyny raDOSKONALOSCI, to wshpito si¢ na

drog; do Niej...

Pragnienie spetniagichocia maze zapomniefimy juz o nim.

Droga do Niej to jak wspinaczka na Mont Everest.

| na dodatek w pozornej samofoo

Towarzysz wspinaczki objawiagsigdy wérod najcezszych déwiadcze nie rezygnujesz z
obranej drogi.

A wi¢c odwanie. Zapewniam & — dasz rag¢l

Na kim najlepiej ucz§ holistycznej medycyny?

Na sobie samym — sobie samej.

Uzyskujesz maiwos¢ spetnienia polecenia WYROCZNI DELFICKIEJ — pozseigbie
samego

Wierzcie mi —i TO sprawdzitam.

OM NAMAHSHIVAJA — wszystko jest btogostawstwem...

Akceptacja kadego zdarzenia — jako ,materialu pomocniczego” gaompania,
samorealizacji — samoiluminacji.

A...co ci pomae, j&li nie zaakceptujesz zdarre

Zaczyna si taniec stoweczka NIE.

NIE mazliwe.

NIE darug.

NIE uznag.

NIE dam rady.

NIE mog;.
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NIE wierz.
NIE ufam.

| tak dalej...nie...nie...nie...

Przypomina mi si dowcip z czaséw komuny.

Stalin rozmawia przez telefon z prezydentem Stadj@snoczonych. Co chwila méwi —
nie...nie! I nagle TAK. Przet@ne biuro polityczne pyta — czemu przytaiien

Stalin na to — ,zapytal, czy dobrze shysz

No...tak...

Piengdze to ENERGIA.

Piengdze to FORMA ENERGII.

Podobnie jak energia elektrycznazagutatwi¢ zycie”, ale te i ZABIC.

To szerokie pole naszych rozieé | DECYZJI.

Tu rzadzi ENERGIA BOGA.

Energia Boga jest ENERGIPORZADKUJACA.

A mnie st w zyciu to i tamto nie podoba i jeszcze owo...

Bo my CHCIELIBYSMY...wszystko na nasz indywidualny sposoéb...taki, jsikinam
podoba, a nie na ten UNIWERSALNY....

Chcielibysmy...tryb warunkowy...stawiamy warunki... komu?...

J&li Bogu...no to pierwszy krok uznania Jego istnienizhociaby Jego istnienia...

To, co czytasz, ewentualnie gdbasz przed Zai¢ciem towarzyszy ci wénie i nawet nie
wiesz, jaki ma wptyw na twoje zdrowie. Na charaktex pocatek dnia w wgkszasci
decydujcy o rozwadze podejmowanych decyzji.

Wierz mi sprawdzitam.

To tak...czy zasypiasz w ramionach kogleajgo i ukochanego — petnego mocy rmilo
czy w ramionach pesymistycznego psychopaty.

Potem rano dziwisz gize wesnie nie znalazkawypoczynkuze wszystko wydaje si

szarzyzp i problemem ,bez wygia”.

Ludzie kkaja sic NIE MIEC ZYCZEN — stanu bez/czeniowego.
Dziatanie ,na odwyrtk” — jak mawiata moja babcia.
No, kochani! Roztgenie tego stanu na i pierwsze” to znakomity test egzaminacyjny

dla terapeuty.
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Sprawdzian jego wiedzy.

Istnieje tylko jedna mowa — to, co mowi serce — MOWBERCA.

Istnieje tylko jedna ,kasta” ludzi — LUDZKEX.

Istnieje tylko jedna RELIGIA — MILGC.

W ,Listach Krystyny” rozwaatam szerzej to zagadnienie backz u nie znacych gtbi
istoty sprawy kontrowersje. leméwi si¢ 0 zniesieniu kast, tyczy to jedynie
bezsensownych, uwtaczaych cztowieczastwu podziatdw.

J&li jest mowa o klasycznym podziale to tylko wg ZABAV SPOLECZISTWIE.
Pierwsza kasta ( bramini) — ks¢ta wiedzy, duchowi przywddcy — niezajmcy Sk
dziatalndgcig polityczm, czy np. dziatalnéciag bankows. Polityczna dziataln@ wraz z
obronndcia kraju naley do drugiej kasty.

Dziatalna¢ bankowa, dziatalni@ kupcéw, czy rolnikow, wytwarcow, iynieréw naley
do trzeciej kasty.

Kasta czwarta jest godna podziwu, a nie jest tniedotykalna”. Jej zadaniem jest
wykonywanie tysicy ,,zada stwzebnych”, na ktore inne kasty nie magasu, lub po
prostu zawodowego przygotowania — jak np. tataoiéw lub wywaeniesmieci.

No kochasiu!...rusz wyobfaig.

Przewertuj, do czego doprowadzito fatszywe pojmaeanaczenia istnienia kast.

Komunizm ma tu szczegblne ,zastugi” — przypigomvat NIESWIADOMOSC

SPOLECZM i co najgorsze — ggnie s¢ ten ,smrodek ideologiczny” przez wiele jeszcze

uniwersytetow.

Co sk dzieje z nami, gdy powtarzamy MANFERALE JEJ TRECI NIE
AKCEPTUJEMY?...

Zauwa, ze w mantrach zawarta jest ABSOLUTNA PRAWDA.

Czy zdajemy sobie spraw chorobliwej reakcji organizmu w tym momencie?
Chorobliwej reakcji spowodowanej ktamstwem.

Akupunktura wieze ktamstwo uszkadzagivobe.

Zdarzaj sic ktamstwa nieswiadomione. One powodyj,podswiadome” stanygdkowe.

,L ek chwyta za gardio” — dalej cztowieku ,glmewaj” sobie sam. (lekarzu — w pierwszym

rzedzie).

Odr&ni¢ INSTYNKTOWNA OBRONE przedsmiercig ciata — od bycia wolnym od
LEKU PRZEDSMIERCIA CIALA.



Realizujesz to, czegogsickasz.

A czego st Ickasz — to masz na rfly

REALIZUJESZ MYSLI.

A wiec kontrola myli to wtasnie naley do tego dochodzenia duchowego — do
doskonatéci.

Przypominam — w SADHANIE €wiczeniach duchowych to:

25% powtarzanie mantr, 75% to kontrolasthyemociji, zamiarow i intenciji.
Powtarzasz MANTR.

JESTEM BOGIEM — JESTEM NAJWXSZYM, NIEPODZIELNYM ABSOLUTEM.
(To znaczy jestem wolna od zmartwiezyli od skutku jakidj przyczyny).
Strachnie ma do mnie dogbu.

STRACH, czyli przyczyna i skutek ,in statu nascendi”.

Popetniony ,gdzié — kiedy” btagd wywotuje strach —ki.

J&li zauwazytas, ze st boisz— dochod do przyczyny.

To jest widgnie TO dochodzenie duchowe.

Znaczenie stowa dochodzenriavarte ,zachodu”.

| tu zachodzi konieczrio zetknecia st DHARMY z ADHARMA.

To ,zetknicie” wywotuje ,postp” — WSZELKI — zmuszenie do wyboru , czyli do

dziatania, do ruchu wywotagego ENERGE — dalej do ,zmaterializowania” energii
- TWORZENIA — STWARZANIA.”

Moi kochani reyserzy... co jest ,nagglem waszego tworzenia filmow?”

Zanikanie EGO jest wprost proporcjonalne do wzraata wiedz. Mozna s¢ tu postuy¢
~zywotemzaby”. Postrzegamyjnajpierw jako kijank —zaba z ogonkiem. Ogonek
odpada w odpowiednim momencie dorastamiay — jej gotoweci ,prowadzenia
dorostegazywota”. Gdybymy wczeniej odceli ogonek — zwiergtko by zgireto.

Tak st maze zdarzy z nami, gdy bdziemy usitowali ,przeskoczy stopnie duchowego
rozwoju. Mazemy sami siebie ,zatat@i nawet na pay lat.

Cierpliwie wzrasta w wiedz. EGO odpadnie jak ogon kijanki. Czasem niezaavae.
Sygnatem jest przekonanies ,wszystko jest btogostawistwem”.

OM NAMAHSHIVAYA — tetni w naszym sercu, ptynie we krwi.

Krew — to MIt OSC — chleb powszedni.

Chleba powszedniego daj ham dzisiaj...
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Wejdz do swegdSWIETLISTEGO SERCA jak do patacu cudowieq sezamu — zburz

sciany chciejstw odgradzgie ck od categdwiata — od ciebie same;.

Ale najpierw_uwierzze go masz.
DOZNAJ
Zanurz s¢ w kapieli MILOSCI — PREMY.

Aon...

Ucieka...ucieka...nie ma na nic czasu tylko na ucieczlStrach go goni... Taki e z
rogami i ogniem w pysku...Aj, aj, aj... jaki straszny!

ZATRZYMAJ SIE!!

ODWRCC SIE! OBEJRZYJ SE!!

Zobacz — nic @ nie goni...nie przéaduje! To tylko twoja chora WYOBREANIA!

Samobdjcza wyobiaia!
A...te rogi —to ,rogi” humorow, ktérymi ranisz swydiskich.

Przesté si¢ bat i uciek&. Na dodatek zmusgzatoczenie dogkow!!!

Powtarzasz MANTR.

Jestenwiattem Uniwersum.

Jestem Wszechwiegizy Mocs.

Jestem Wszechogarrgaj Mitoscia.

Powtarzasz to jubardzo dtugo i ...nic.

Nic si¢ nie dzieje...

To, ze ,nic sk nie dzieje” — potrafisz jizauway¢ przez toze zyjesz w tkach
wszelkich...o zdrowie, o bliskich...o konto bankowe...

Zyjesz w kku przed ,samotrizia”...

W czym lery tajemnica ,,0signiecia” swiadomdaci tych trzech JESTEM?
W CHARAKTERZE.

Nieswiadoma¢ — stan chorobowy.

98% chorob zaczynagsw charakterze wkmie i jesli w twym charakterze nie zaistnieje
autentycznagknotaza osagnigcciem tego stanu JESTEMNnic nie uzyskasz.

Zbadaj, w jak strore kierujesz swe gsknoty”. W hinduizmie wszystkie egci organizmu
majg imiona bogow — w medycynie szkolnej taskie nazwy. Otdistnieje cecha
charakteru, ktora reprezentugsknoty za rozwojem duchowym — nosi ¢diRYAMAN —
to tez ,jeden z bogoéw”.

Warto GO pozna



SRI SATHYA SAI BABA méwi: JATOTY,ATYTO JA
Jednoczénie JESTEM twoim nauczycielem

(I tu jest miejsce dla twojej decyzji)

Jestem twoim nauczycielem i prowaddc do DOSKONALGSCI do ABSOLUTU —do
przypisanej ci PRAWEM BOGA — NIEMIERTELNOSCI.

W dziataniach ABSOLUTU, ktorym w rzeczywist JESTE nie istnieje ji prawo
PRZYCZYNY — SKUTKU — DZIALANIA KARMY.

| pomyéle, ze jest to do oggniecia jeszcze w tynayciu. Zyciu ziemskim.

Jednak trzeba Byprzygotowanym na EGZAMINY — PROBY CHARAKTERU
Decydupcym jest 100% wiary i 100% zaufania do NAUCZYCIELA.

OM NAMAHSHIVAYA .

Niech dzwieczy w kadym tonie twego gtosu.

Niech wibruje w kadym nerwie organizmu.

(wierz mi — wiemze to nie ,takie tatwe”, ale...albo...albo, albo)

CZAS JAKO CZYNNIK ZMIANY. Stawania si.

Czas to BOG — Jego energia, aowv relatywizmie zauwialne JEGO dziatanie.

Choroba — wszelka choroba w istocie, czyli w rzedsyosci jest ILUZJA — | SILA
ILUZJI, a wigcc BOSKA MOCA MOZE BYC USUNIETA.
Jednak trzeba mieodwag, aby s¢ ZAPRZYJAZNIC Z BOGIEM. Z JEGO ILUZA.

To nie zabawa dlagkliwych” — petnych ,chciejstw”.

Stwierdzitamze dalej kady ,mdj bfad” jest ,na wag ztota”. Chgle dalej ,moj UNI".
Do mego umystu, rozumu nale— popé to.

Takie$mieszne skojarzenie...

Stabac¢ jelitowa — zaparcia...

Czy nie jest to spowodowane ZAPARCIEM SIIEBIE?

Np. nazywanie siebie GRZESZNIKIEM?

Powtarzaniem — MOJA WINA i waleniemespi¢scig w...no okrél to sam, co ogpasz,
sprawdzilécie, tak zwane obgianie siebie?

Z medycyny ju wiemy, ze obcgzenia psychiczne powoduyewretrzng spastyk, tzw.

wewretrzne hemoroidy. Dziecigsszczegoélnie na to uwikwione.
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Je&li tez ,kogos innego” obcizasz wiry — czynisz to sobie, bo ten inny to TY, JA, ONI.
Zauwaaj, ale nie O3DZAJ, bo wydajesz wyrok na siebie.

A to, co zauwaytes — to tylko OSTRZEENIE dla ciebie.

~Przestpcy” — to tylko chorzy psychicznie. Nalgizolowas, nie dopuszczado
decydowania o losie otoczeniagdsania. Gdy zachodzi potrzeba niechdzs S\D W
PELNYM SKLADZIE, a nie tylko prokurator z petnomactwem gdziego —
PRZEDSTAWICIELA SPRAWIEDLIWGCI.

Publicystyka...Méwi sj, ze niezyjemy pod radami DEMOKRACJI, lecz INFOKRACJI.
Na dodatek zmanipulowanej barwami przech partii i — co w pierwszym ¢dzie
-wtasnej ambicji i kieszeni.

Kompletny brak wyobrzni, bo w tym ,zmanipulowanymdwiecie” pana publicysty, dulg
zyli jego bliscy i dalsi tworgcy SWIAT WOKOL NIEGO.

Swiat ,energii powracajcej”.

No! Serwus...

Czlowieku — twoim nieszezciem jest toze nie zdajesz sobie sprawy z wiasnej MOCY.
J&li jej uzywasz — to w wgkszasci samoniszexeej. A nie wiesz te ze istnieje zjawisko,
ktOre przerasta twegjwyobranig.

Otdz jest takie powiedzenie: ,Géw dom — Boég w dom”, co za tym idzie — w tymsgi
WIDZIEC BOGA. Tak! Wybran post& Boga, ktéremu ufasz. Cocsivtedy dzieje? Ten
,00$¢” nie jest w stanie ciebie skrzywdzi

To juz zostato sprawdzone! Opisujo na podstawie nie tylko mojego&ioadczenia.

W momencie twojej nazwijmy to ,wizji” — temu, ktogyrzyszedt ,skrzywd@’ zaczyna s

wszystko ,miesz&. Popetnia zauwzalne bedy. Czasem w ogole rezygnuje z wizyty.

Gdy sk ,strawi, co mnie dotkgto” — reszta ju jest ,zatatwiona”.
Trzeba tylko ,zrobt remanent” tego, ,,co mnie dotéo”.

Przy tym mana s¢ wiele dowiedzié o swym ego. Ano...wszelka wiedza ,jest na wag

ztota”. Potem jednak trzeba ,wytraitislady przey¢. To tylko jest maliwe OGNIEM —
ENERGIA MItOSCI — PREMY.
AHAM VAISHVANARO — to pomocna Dt QV BOGA.

Mantra zawsze ratuje

Ale czy stgasz po y?
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Mito $¢ mazesz poznatylko wszechmitujc. Wszechinteligenej— inteligency wolna od
ILUZJI.

Wolnos¢ pojmiesz w stanie beygczeniowym

By¢ wolnym od ,przywizan”, zaleznosci —$wiata_przejawionego — relatywnego
Stworzonego wyobtaniag, umystem, ktory ma moc kreaejiBO JEST ENERGY BOGA —
MATKA ILUZJI.

Matka to ta, ktéra rodzi. To RELATYWIZM

Dlatego odkrycie relatywizmu — zausemie go — jest tak wielkim krokiem w poznaniu

ZYCIA — przejawionego i nieprzejawionego

Dwa wyrazenia;,ale”i ,jednak”.

LALE” ma w sobie jakié zdecydowane zaprzeczenie. ,JEDNAK” jest jakby
dopuszczeniem do ewentualnego dziatania ,jakiedougiego zjawiska.

| jest jeszcze jedno — takie pozornie ,skromnehiech”.

Jest taka cudowna MANTRA — Loka Samasta Sukino Bimaw— NIECH CALYSWIAT
ZYJE W SZCZESCIU.

NIECH"” — polecenie — rozkaz ,btogostaey”.

Teraz ju powtarzamyd Mantre z drobnym przestawieniem stow:

Samasta Loka Sukino Bhawantu

Co znaczy: Cahpwiat zyje w Szczsciu.

W relatywizmie korzystasz z dobr, ktore stworzyl@EBKA MOC MAYI — iluzji, ktorej
dziatanie nazywasz swoim wtasnym dziataniem.

| tu pojawia s¢ dwojakie znaczenie tego ,ja to zrobitem”

Btedne, jgli nie wiesz — nie masaviadomaci kim jestd.

To ,twoje dzieto” stworzyt TEN, KTORY CIEBIE STWOR%..

Bezbkdne, jéli posiadig swiadoma¢, kim jestd. J&li posiadieg wiedz ABSOLUTU

(jak daleko jestena tej drodze?).

Korzyst& z dobr, ale nie przywzywat sie do nich.

Nie przywihzywat si¢ do przedmiotow, osob, rily.

Przywigzesz st...ta ,lina” sciggnie ck do nastpnego wcielenia ziemskiego.
Znowu urodzenie, a @t i sSmierc.

A gdzie NIBSMIERTELNOSC, ktéra byta twym zamiarem?

Religia to tylko droga do DOSKONALEXCI, ktdra wybrate.
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Religia to droga poszukiwiaDroga, ktora dokds prowadzi — mee na skrzyowanie kilku
drég.

Twoja drog jest wybrana religiaCzy okazujesz jej szacunek?

Ktos inny wybrat inry drogs.

Czy okazujesz tej innej ,drodze” — ,tego INNEGO’aszunek?
Czy nie usitujesz go ,nawré€i na swop drog:?

Nawrock gwattem, torturami, ,ogniem i mieczem™?
Nawrock — zawroct z drogi wybranej?

J€ili to czynisz — to nic nie zrozumidte

Nie poptes tresci, postannictwa twojej drogi wybranej.

Mato tego — nie okazujesz jej SZACUNKU

POGARDA.

Zrodtem jej zarozumiaks?

Jak dziata?...Jedno jest pewne jest forma energii. Energii powracagej. Nie znamy
tylko ,daty” jej powrotu i_ksztattu

Uczyn, co masz uczyhiwg twych zada w spoteczéastwie, ALE bez_zigci, ztosliwosci,
czy POGARDY.

Chyba pogarda to najsilniej prowokag uczucie

Tylko detektory mog ja wykry¢, a najczulszym detektorem jest ludzki organizm.
Ona mae by¢ ukryty trucizrg nawet w homiliach.

Czy nie jest zdarzeniem najszybciej powracej energii?

Pogarda okazywana drugiemu cztowiekowi — to pogardégéosunku do Boga.

Pogarda w stosunku do siebie samego — powodggres;.

Jesté inteligentna i wystarczago wraliwa, aby wiedzié, co i jak powiedziala

Stowo polecialo — energia zostata wystana

Jeste ,wsciekta” na siebie.

Twoja wéciektas¢ przelewa si na ,,glowy otoczenia”.

| znowu wieszze poggzasz s¢. Szukasz usprawiedliwienia w ,noboonizmie”. Jednak
jeste na tyle inteligentnaze wiesz, co uczynikai czynisz.

Dochodzi do wybuchu kryzysu. ROZPACZY. Wotania ooz — i to maée uratowa.

(Sadzisz,ze nie wiem 0 czym pig2).
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Mowiac — shize spoteczéastwu — popetniasz quasigot odgradzajc siebie od innych.
Spoteczastwo to ty. Cokolwiek czynisz — czynisz SOBIE — ciaaby poprzez

powracajca energe.

Gdy istnieje w tobie naturalnyg niesienia pomocy jest to ju wielki dar charakteru.
Jeili jednak zauwaasz jego brak — mi@sz go wypracowaprzez wprowadzenie do
.pamieci” odpowiednich mantr. W pierwszymedzie: OM AHAM PREMA AHIMSA
SVARUPA — Jestem uciedrieniem Mitasci.

Ten niedwiadomiony gd niesienia pomocy — to twgj ratuneko wystana ENERGIA,
ktora powrdéci do ciebie UWIELOKROTNIONA

Rada¢ obdarowywania.

Miod w sercu — nieopisywalne
Aham Prema Ahimsa Svarupa.
Z absolutnym przekonaniemse tak! To jest PRAWDA

Bywa, ze pojawia s§ mysl, co ja z tego mam?

Ta myél, to przystowiowa kropla dziegciu w beczce z miode

Masz ANTENY na czubkach palcow i nie wiesz, do czslgrg — i co z nimi poczé.
Po prostu podkcz do gtdwnegarddia energii.

To juz kwanty. Warto zaznajongisie z nimi.

Jednak najpierwawiadom sobieze to_centralngrddio istnieje!!!

Uswiadomk sobie to znaczy BY SWIADOMYM .

Choroba — (jej objawy to relatywizm) pojawia sznika w momenciémierci ciata —

odfaczenia materii od enerqii zasdagj. TO FAKT. Ten fakt prowokuje pytanie -

dlaczego? | nad tym pytaniem trzebazastanowd.

Warto te si¢ zastanowd, jaki sens ma takie histerycznie, rozpaczliwieemanie” s¢
zycia w ostatnich momentach?.

Sporadzamy testament, rozdajemy nasze ,dobra”...A...komwagdy SIEBIE?

lle sekund potrzebujesz, aby zobacsgiebie w ,GANESHA ZBROI"?
Hetm — to_piramidka.
Traba — to;_czuje pismo nosenpojmug wszelkie subtelnii, jak i potrafi ,unigc”, pojaé

.wage zagadnienia”.
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Kiet? Wzigt go na kiet...Pokonat...Powiedziane jest — napisairkgite — pokonanie

przeciwngci — negatywnych dziataw organizmie.
Bhagavadgita — to opis naszej walki o PEENDOSKONALOSC BOSKA,
ABSOLUTNA SWIADOMOSC.

Odr&nia¢ ,,prawo zemsty” od prawogzngsci.

PRZYPOMINAM:

Choroba zaczynagwv charakterze.

Wprowadzenie Rciu Wartagci Cztowieczych — ludzkich, zapobiega chorobom
PROFILAKTYKA.

Bakterie musz sie w jednym miejscu zebéav formie wrzodu, aby moc go prze¢j gdy
dojrzeje. W ten sposbb organizm jest uratowanygdadszym chorobowym ,rozktadem”.
Podobnie dzieje siw spoteczastwie.

Kazda rodzina to podstawowa komorka spotéshea i dobrze dzieje gigdy
.zainfekowane komorki” np. jalé nienawicia, tacza sie ze sob na zasadzie podolsistwa
dziatania (ideologicznego) mggebr& sie w ,jedno widoczne” miejsce. ,Wrzodowe
miejsce” tatwe do usuetia ze spoteczstwa — jednym eciem.

Dobrze jest sprawdgisiebie. Jak komork: reprezentu.

Juwz nie wspomg o tym,ze wystana energia wraca do nadawcy uwielokrotniona

Obserwujc dziatanie oddechu masz atizvos¢ obserwowania dziatania energii Boga.

Jednoczénie naley unikat konkluzji - przedwczesnych wnioskéw z obserwaciji.

OM NAMAHSHIVAYA — powtarzanie tej mantry z przekoni@m— jest oznak, ze
zrozumiato s} ,rezysera tej gry”.

To aprobataada — nawet najbokiejszych. Aprobata zmian charaktefo nie

przychodzi — ta aprobata — ,jak spiin
Im wiecejzyczen — tym wicej lekow.
SPRAWDZONE!!!

Moéwisz, ze masz bogatwyobranie.
Czy maesz sobie wyobraziZNIKNIECIE UNIWERSUM?
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Oh! Ci naukowcy, lekarze...
Ciagle cha cos odkryé z pomingciem NAJWYZSZEJ INTELIGENCJI i zaczynajod
hipotezy, a nie od dwiadczenia na wlkasnym organizmie.

Prof. Lloyd Old: ,Powinrdmy sk cieszy, ze natura nie czyta naszych pamikow”.

Egocentryk nie potrafi radowasic.

Zawsze czuje giniedoceniony, cierpi jego trzustka — wiadczyni@gadryzmu, a wic nie
wyzwala kobaltu ratacego zdrowie. Serce otoczone murem egoizmu, chwiejsie
promieniuje i Si4 rzeczy nie uaktywnia grasicy — tej naszej bombyakmwej.

Gdzie ratunek?

Naucz s¢ po prostu kocha Pomog ci w tym mantry W nich lezy tajemnica ratunku.

Trudne do uwierzenia? Nie wierzysz ewinie wiesz Do wiedzy dochodzi gsidrog

praktyki. Praktykuj mantry. Powtarzaj bez zastehe Wchod w ich tre&é. Nie powtarzaj

mechanicznie. Skoncentrugsia poszczegolnych stowach, potem nécirgakie niosg.

Nie baw s¢ intelektualnymi gierkami, do ktorych przywyktny pod wptywem

przer@&nych modnych filozofow drepgeych w koleinach wydeptanych relatywizmem
poprzednikow. Czerp wiedz wiasnych dozna Z praktyki. Z praktyki duchowego
dochodzenia.

Po prostu kochaKochaj i otaczaj cieptem swej méla kazdego spotkanego osobnika — on

ci¢ potrzebuje
Tylko brudny potrzebujedpieli. Im ,brudniejszy” — tym wikszy wysitek i staranrié

kapieli. Nie, to nie wysitek — tylko cierplindg i wytrwatosé.
| ciesz s¢. Ciesz s przede wszystkim szegciem innych.
Cieszy sie szcz$ciem otaczajcego naswiata.

Tym swiatem jestémy my sami

O wartaci tworzonego dzieta — (film, namalowany obraz, mzycja muzyczna)
decyduje charakter tworcy. geiwartasci cztowieczych. 98% chordb zaczyna si
charakterze.

| tak mazna stworzy dzieto chore na nienagé, a nawet na nienawd i pogarg.

Zostaly juz skonstruowane detektory rejesticg — wykrywagce promieniowanie ,dzieta”.
W malarstwie, czy w muzyce szczegolnie. Warto speady co powiesimy nascianie we
wiasnym mieszkaniu i jakiej muzyki stuchamy.

Najczulszym detektorem jest ludzki organizm, a ldrige — promieniowanie ,dziet”’

-pozostawia w nim — na nistady.
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Nienawg¢, pogarda — to himsa charakterze. Zadawanie gwattu.

Warto uprzytomni sobie,ze to wystana energia, ktéra powraca uwielokrotniena

porazajgc nadawe i jego otoczenie — jego najbdizych, ktorych podobno kochamy.
A siebie? Kochasz?

(Konsekwencje RAPU? Warte zastanowienia.)

A co sk dzieje z ,,dusz” tworcy, ktory widzi ZLO — i tym samymniyje w nim
NIENAWISC. MOWISZ — SEGASZ ZBYT WNIKLIWIE. Tak?

Nie zauwaasz jak ONO wnika w organizm — niezauahnie go uszkadza. Najpierw
umyst, potem charakter. Umyst...zatruwasgzrapslami... Jakimi? Myl impuls
elektryczny mae doprowadd do iskrzenia uranw twym organizmie.

A konsekwencje?

Przecig to jw MEDYCYNA!!

Zniwa nie zaczynajsic od biesiady — spgwania chleba.

Zaczynag Sic od zaorania ziemi_ siewu

Jak zaorzesz i co posiejeszedbiesz zbierat.

A co z zasianiem niezgody? Strachu?

W polityce to jak w ,przedsbiorstwie” — czy na swoj ,szczot” — dla wtasnej kgb- czy
dla dobra spotecastwe?

A...spoteczéstwo...to ty sam. Twoje dzieci...wnuki...

No i co z tymi zniwami"?

Ciagle powtarzam (sobie g ze warto uprzytomisobie,ze ,na drug strore Styksu”

zabieramy ostataimysl i motywacje naszych czynéw. Naszeqo dziatanieyeiu danym

nam do dyspozycjiWpisujemy je w ,peretki” DNA i z tym ,naszyjnikia z peret’

przechodzimy do naginego wcielenia.
Z tym ,naszyjnikiem z peret’, w ktory wpisany jesasz LOS — CHARAKTER

Czym jest medycyna, ktora nie jgstiadoma tego procesu?
,Slepi prowadz slepych”
Ktos to juz powiedziat.

Tym panom zdwiata finansow, ktorzy spowodowali ten KRYZYS FINSQWY —
databym ,Nobla” za udowodnienie dziatania ADHARMY

Uwaza¢ na sformutowanie ,JA TO ZROBILEM — ZROBILAM”.



Gdy odkrywasz — poznajesz - KIM JESSE znika takie mniemanie jak: powinnam, moim
obowigzkiem jest, chei nie che, wszelkie oczekiwania, satysfakcja i jej oczekivgan
oczekiwanie wdzicznagci.

Jw pomijam,ze przéwiadczenie ja to zrobitam — zrobitebezswiadomdci petnej - KIM

JESTEM- obchza nas konsekwencjami czynu. Pasge sformutowanie mioa zasfpic
przez ,zostato zrobiorieBo w istocie, kto jest autorem k@ego dziatania ,naszymi

rekami i umystem?

Wiesz? Nie! No wignie.

SRI SATHYA SAI BABA, méj Mistrzu— prowadzisz ze mn,gre”, aby mi swiadomit
stabaci mojego charakteru. Ostatnio pokazatd, ze jednak potradi sic zaniepokad.
Dotkngtes ,, sladow niepokoju” ze starych prag. Te ,slady” to jak ,blizny w mbézgu”, a
nawet mae ,otwarte rany”. Dobrzeze pewnym, mge niezbyt wanym incydentem
zwrdcites mi uwag na t juz moze blizre uciskajca w jakims miejscu ,mojezycie
duchowe”. Jaki punkt — mae w korze mozgoweglad po przeyciach. Mae po
uderzeniu stowem? Ogdrsytuacy w kraju, w ktérymzytam — mae wswiecie?
Mogtam przekonasig, ze tylko PREMA mae te rany — blizny usuan.

PREMA — Mitos¢ do Ciebie, ale najpierw zaufanie

Bez zaufania nie zaistnieje. Prema — Kfito

Wiara— to skrzydta u ramion, zaufanie to moc tych séetya Mitgi¢ — to wytrwata¢ w
dazeniu do wybranego celu.

Zrozumiatamze ,to”, co pozostawito bolesne blizny — to byt ,bfostawiony podarunek”
od Ciebie — dla mojego DOBRA.

WSZYSTKO JEST TWOA MItOSCIA.

DZIEKI CI.

Powtarzanie mantr, kontemplacja ichstieto jak kopanie w ziemi.
Dokopywanie si do gkbi... Im glebiej, tym wyzsza ,gora” wykopanej ziemi.
Btogostawione préby charakteru.

To tak, jak proby w teatrze. Nie obawisic ich. One decydujo premierze
Pamgtam jeszcze maojprac w teatrze. Bolesr$d préb.

Przy absolutnym zaufaniu dozgsera— proby — o dziwo — stajsic raddcia pokonywania

trudndgci.
ZAUFANIE DO REZYSERA!!

24¢



RAP...- czy wyrzucgj z siebie bole, kompleksy...- czy je umacgiagmieniajc je w
tykajaca bomlg, ktorej tadunek ukryty jest w ,zbawiennie” wyglajgcym ,,opakowaniu™?
Czy to tylko ,muchy w nosie™? Czy rozpaczliwy ,kizy pomoc”.

Czy w tym ,krzyku” zawarta jest niena$éido swiata, czy krzyk boélu ,bezradnego
dziecka”?

Te odczucia decydajo rodzaju ratunku

Tam widzi€ ,dwa”, gdzie ,jedno” istnieje. Stan nietragosci?
Prowadzi to do tegae jednych kochamy, a drugich nienawidzimy.
To tak jak pozytyw nalmny na negatyw. Czy mibwe jest rozpoznanie prawdziwych

barw obrazu?

ISZA (polska wymowa) ISHA — w sanskrycie to ZAUFARI

Zaufanie Prawie tajemnicze stowo, bo w stanie zaufaniamaszzyczen. W stanie

petnego ZAUFANIA do Boga nie masz rzeczyueie zyczen. Wiesz,ze ON wie lepiej, co

ci potrzeba. Jesteegoswiadom

Nawet przy najbokaiejszym przeyciu.

Zyczenia powoduj ,wielostronne” straty.

1. Odjczenie odrrodta_ mocy— zostaje ci jej tylko tyle, aby wegetodyallatego sigasz

po przemoga wystana energia powraca do nadawcy uwielokva#ni

2. Zawsze zaciemniomybraz sytuacji.

3. Zyczenia powodujleki. Leki, ze ,to” sie nie speni.

Wierzysz w Boga — Bogu wierzysz i Bogu UFASZTAN ISZA.

Kocha mazna tylko t istot, ktorej s¢ ufa.

ISTOTA ZYCIA JEST BRAHMAN w naszej kulturze nazywany Bogiem
Bdg wszystkich Bogéw

Jest régnica medzy dowiedzié sie czegd, a czegd® dozna&. Tylko doznania poparte
dochodzeniem duchowym z punktu ,\gja” energii kwantéwprowada na drog do
doskonatéci — osagnigcia PEENI NIEPODZIELNEJ.

Brahman i Jego niezmienianergia Najwyszej Inteligenciji.
J€ili cos jest niezmienne nie mae sk przemient, dlatego_niezmiennprzyczyn
widzialnegoswiata JEST BRAHMAN i Jego #SKUTKIEM.

24¢



PRZYCZYNA JEST SKUTKIEMSWIAT JEST BRAHMANEM w przebraniu naszej
wyobrazni. ALE CIAGLE BRAHMANEM.

OM - 186 bilionow drga na sekunel
,Udzwickowienie” OM Z CALYM PRZEKONANIEM to_uczynnieni¢ych wignie 186
bilionéw drga na sekunel ,Rozbija” mater¢ do jej pierwotnego stanu — do paramu,

paramu — 10 000 razy mniejszego od atomumaze jednak dotyczytez wszelkich

postaci, tego postrachu ludzkqg raka Tak te zostaje ,rozbita” wszelka ndly— impuls
elektryczny — materia
Tyle jest mocy w OM, ILESWIADOMOSCI MOCY U POWTARZAACEGO.

ZYC WIZJA SZCZESLIWEGO SWIATA.

WIZJA — to jest precyzyjny obraz zamierzonego ,jpisigvziccia’. Przy statej wizji —

uzupetniaszg. Rezyserzy tworzcy scenariusz znajen proces ZYJA WIZJA — stale g

uzupetniagc. Aby ujrze wizje — potrzebne jeswiatto. Swiatto, ktére mamy w sobie |

Swiatto, ktore nas otacza. Decydo@ w tym procesie jestviadomdé swiatta. Ta

swiadoma¢ poszerza ,maiwosci twércze”. Wzbogaca — ubarwia wyobné.
Swiadomaé swiatta potrafi ,wyswietli¢” nam nas samych. To ,tajemniczy” proces # ju
udowodniony

Gayatri Mantra — Bargo Devasya Demahi

A terazZYCZENIE —zyczenia.Zyczenie nie jest pgtzone z precyzyjnym obrazem i na
dodatekzycie wsrdd zyczen powoduje ¢k, ze sk one nie spetai

Zaczyna sj zycie nadziej, a_nadziejaniesie poéwiadome, a czasemzgwiadome

uczucieze ,na dwoje babka wedgta”.

NADZIEJA - to jak strzelanie z tuku do dwoch taremyraz.

Jedna tarcza to pragnienie spetnietyiezenia, a druga — to niepevgde- ,a j&li nie?...
To, co kzdzie ze mp?

Niepewnd¢ rodzi kk, a kk prowadzi do fatszywych posusdido tzw. "grzechu”.

W jezyku greckim ,grzech” ma nazanHAMARTIA — NIE TRAFIENIE DO CELU.

Nie trafienie ,w sedno sprawy”.

Wszelkie poszukiwania pracy przez internet — unmggprzekonanie ,nie mam pracy”

A tu trzeba mié wizj¢ potrzebnej pracy

| tu trzeba sobie odpowiedZi@a kilka_zasadniczych pyta
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1. Czym jest praca?

2. Czym jest praca dla mnie?

3. Dlaczego chgpracowa?

4. Dla kogo che¢ pracow&?

5. Czy ma si wizje poszukiwanej pracy?

Dobrze jest znal€ precyzyjr odpowied na te kilka pyta.

Nie przyszio wam do glowy,e mazna samemu stworzy,miejsce pracy”?

Wg. wtasnej koncepcji po zbadaniu rynku

W komunizmie dostawiano jeszcze ,jedno biurko” — iz stworzono ,miejsce
zatrudnienia”. Tym sposobem pozbawiano jednostaimvngci potrzebnej DO
RADOSNEGOZYCIA.

Tak!!! Radosnego!!! Poczucie kreatywdod obdarza cztowieka uskrzydiah
RADOSCIA!!

Przypatrzmy si blizej GLOBALIZACJI.

Zaczyna sj nawet brak potrzeby kreatywsu.
Zaczyna ,krolowa” — prawie podwiadome uczucie, ,aby do emerytury”.
Jedynie art§ci brong si¢ przed tym ,odpoczynkowym stanem”.

Bo g kreatorami bez maliwosci kreacji ,umierag duchowo”.

Nawet niemaliwos¢ pracy z kreatywnym pyseremmaze doprowadzi do tzw._duchowej
SMIERCI. Ucieczka w alkohol, narkotyki.

Uczucie smutku jest skutkiem wprowadzenia do umysgelkiego ktamstwa — asathya

Przyczyna — skutelSkutek jest przyczyhw zakamuflowanej formie.

Pamgtacie powigc¢ ,Witaj smutku”? Byta bardzo modna, bo na dodatedazhodu.

W tamtych czasach w Polsce. Po tej lekturze rozaligmy si w litowaniu sé nad sobh.

No! Serwus!!!

Litowanie s¢ nad sob — to otwieranie ,,Puszki Pandory”.
| tak to ,pretensje déwiata” rozlewaj sie po catym organizmie powodig m.in.
chorobliwe pgadania

To m.in. ,otwarcie drzwi” do depresiji.

EDUCARE - to czerpanie wiedzywtasnego serca — pradany — pradyskietki

Halll A jak tu weg¢ do serca, j@di wejscie jest zablokowane troglo konto bankowe i

jeszcze kilkomayczeniami.
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Zazyczytas sobie doskonakai i stawy w zawodzie, Ale nie wgas pod uwag
przebudowy — koniecznej czasem przebudowy chatak{gswtarzajcych s¢ prob jego
mocy.

Do doskonatéci nie dochodzi silezac wygodniena aksamitnych poduszkach.

Tak -_,Pani wygoda’ma aksamitnegczki, ale serce z kamieniblnikaj jej Podejmuj
odwaznie trudy przebudowy wiasnego charakteru. Pobt@yo$fiolesnéé przeryc¢.
To jest droga do DOSKONALSCI.

Na tej drodze niednlziesz samotna — przekonasg si

SHANTHI — POKOJ — SPOKOJ — jest podssawyostrzonej, zaostrzonej inteligencii i
intelektu. Umiegtnosci logicznego wiqzania zdarze Umazliwia przewidywanie, a wic
zapobieganie niebezpiecznym zdarzeniom.

Argumentowanie w dyskusji zamyka drzwi do wiedzy.

W dyskusiji jeden usituje przekofhidrugiegoze jest lepszym od niegoe wiccej wie.

Posiadt wiedz.

Prawdziwa wiedzgest nierozpoznawalna zmystami. Sprawdzansdziataniu, a nie w

gadaniu. Ona objawiagsw charakterzeWiedza przejawia siVAIRAGI A — traktowaniem

na rowni powodzenia i niepowodzenia. Po prostuynigpisywaniem tym zjawiskom

waznosci — realndci. To w istocieswiadomga¢ relatywndgci zdarzé zauwaalnych

zmystami Gdzie tu miejsce na dyskggj

Dyskusja w rzeczywistei jest kiotnig — ashanthi — niepokojem

Ki6tnia dwu niedoinformowanychMozna nawet mié kiotliwosé w charakterze

Nie mazna np. dyskutow@o przeyciach, o uczuciach w stosunku do matki, badya
przezywa to ,na swojej wkasnej drodze”.

Na swoj karmiczny sposéb

No wiasnie!!!
Wiedzcy maze najwyzej ,podsunc” informacije, jak dochodzi do wiedzy Ale kazdy

musi ,to dochodzenie” wykortasam osol§cie na swojej drodzgycia.

ABSOLUTNIE KONIECZNE!!

Wejscie w harmong z CELEM UNIWERSALNYMZYCIA.

Dopdki nie opanuje sitego, co nam niszczyycie nie mana liczy¢ na jakikolwiek posip
— na ewolugj nawet w organizmie.

Trzeba wreszcie zrobrachunek — rzeczyweie sumieniaRachunek mdiwosci. W
RZECZYWISTOSCI NIEOGRANICZONYCH
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Postawt uczciwg diagnoz powodzenia i niepowodzenia zamiatze

MILCZENIE TO SAMADHI. WEXCIE NA ODBIOR PRAWDY.
Nastawienie ,odbiornika” na MAUN — duchowe UKF — punkt radlzy brwiami.

To jednak jest rénica, czy moéwimy — obfaiamy komy, ze Imic Boga OM powoduje 186

bilionéw drga na sekunel— czy mamy tegéwiadomd¢ dzicki doznaniom
Gdy z cad swiadomdcig koncentrujemy ina jaking punkcie organizmu — ciata
odczuwajc wibracg OM, to: UZNAJMY wreszcie sit naszej BOSKSCI!

Co chcesz USLYSZE?

Stowa_uznania

To potrzeba uznania

Od momentu urodzenia.

A stowa_uznania JESTE BOGIEM | NICZYM NIE ROZNISZ SE OD BOGA. JESTK
NAJWYZSZYM NIEPODZIELNYM ABSOLUTEM.

JESTE SAT — CIT — ANANDA. BYT —SWIADOMY BYT — ABSOLUTNA
SZCZESLIWOSC. JESTE WOLNY OD ZMARTWIEN | LEKOW. STRACH NIE MA
DO CIEBIE DOSTEPU.

Jeili wszelky przyczyny jest Bog — Najwysza Inteligencja — to skutkiemztgest Bog
Najwyzsza Inteligencja w przejawieniu — w ujawnieniu pastaci CZt OWIEKA

Przyczyna wywotuje skutek

To niepodwaalne prawo DHARMY — PRAWORZDNOSCI.
Przyczyna i skutek to JEDNKD'. JEST JEDNGCIA.

Skutek to przyczyna w ,,opakowaniu” ztudzenia

Powstaje ciekawy facuszek.

Ba! LtANCUCH: przyczyngpowoduje_skuteka pojawienie siskutkustaje s} ,nowa”
przyczyry pojawienia si skutkuw jeszcze ,innym opakowaniu”. Opakowaniam Sie
od siebie, ale ZASADA przyczyna — skutek i ich ¢&nde pozostaje niezmienne

| to jest wignie ZASADA DHARMY — NIEPODWAZALNEJ PRAWORZADNOSCI.

Wprowadzenie do organizmu dziatania MANTRY — dzi@éaprzyczynypowoduje_skutek:

wyzszy stopié inteligencji organizmu, ktéry (ten wkszy) — staje siprzyczym skutku

podwyzszonej inteligencjiKazdy skutek meae by przyczyr ewolucji, lub inwolucji
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Zwro¢ uwag, co wprowadzasz do ,pagti” swego komputera, czyli organizmu. To §¢o
staje s¢ przyczymy bogag w ,skutki”.
Mantry zawsze sRATUNKIEM, bo g3 PRAWDA.

Litowanie s¢ nad soh.

W litowaniu st nad sob obwiniasz nienawistnie tych ,akzych i dalszych”, otoczenie,
potozenie geograficzne, ustrgj itd. itp.

Popadasz w kompletny ,noboonizm”, a to razem wybhaanergij, ktérag wysytasz, no i

ktéra powrdci uwielokrotniona

Jest takie powiedzenie
DLA LITUJACEGO SE NAD SOBRA —ZYCIE NIE MA LITOSCI.

Litowanie s¢ nad sob to m.in._przyczynanwolucji duchowej.

Szmer oddechu powtarza — SO — HAM — BOGIEM JESTEM...

POWTARZAM W MYSLACH...

Jakaz to ,sita” sprawia, ze tak trudno mi pagé TEGO, ktorym JESTEM.

O jednym jestem przekonana gdy pojng, zrozumiem — stanie¢esiTO — JESTEM NIM
Powtarzam w kadym oddechu — BOGIEM JESTEM...

Zadatam sobie pytanie — CO TO ZNACZY

Kiedys ktos mi powiedziat: - A tam! Szmer sobie, a ja sobie...

- Dobrze, ale nie m@sz go wydczye...

- Moge! Moge przesté oddyché.

- No to przesta — Maze poznasz wtedy, czym JEST ODDECH

Zatrucia otowiem... Oléw w spalinach

A moze to_otowiane msli.

A...mogty by Zt OTE.

Aurikulina — jak méwit prof. Pressman — w czasagszrze SOJUZA.

Mantra — w momencie wprowadzenia do pgnzostaje ZMATERIALIZOWANA.

Zaczynasz Njzy¢ — jak paywieniem

A co sk bedzie dziato, gdy wprowadzisz do paitii
Jestem durniem

Jestem prochem marnym

Jestem grzesznikiem

lle jeszcze ,takich jestem” masz w pawail?
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Sadzisz,ze nie wiem, 0 czym pig2

Powtarzanie z calym przekonaniem GMo powtarzanie IMIENIA PANA.

Wyprowadza organizm ze stanu ,hipnotycznego”. Chartw wignie ten stan hipnotyczny

— nie zgodny z tym, co mowi szmer oddechu — Bogistem Dlatego powr6t do prawdy
maoze by bolesny poprzez kruszenie sstarych struktur”

| to maze wianie sprawia bol. | to budzi ¢k i ucieczk od wyzdrawiania

lle to razy powtarzasz i jpowtorzyté — nie mog znalezé pracy.

MOZESZ!!! Tylko nie wiesz czego masz szidka

Gdyby ,CC8” JUZ NIE ISTNIALO — NIKT NIE ,POCHWYCILBY”
CZESTOTLIWOSCI WIBRACYJNEJ, NA KTOREJ TO FALI POZNAJEMY TO ,C&,
CO JW ISTNIEJE.

| tu wiadnie: znajdujesz to czego szukasz

(Nawet ,nabicia sobie guza”)

Decyduje_koncentracja na wizji

Wszystko jest do twojej dyspozycji. Tylko zdecydig. Nie sied ,na rozstaju drég
czekajc na Godota”.
Dyskusje, to rozbijanie koncentracji potrzebnejutthwycenia poszukiwanej przez nas

czestotliwosci wibracyjnej dla zmaterializowania wizji.

Dwa momenty:

1. Gdy wyjaniasz,ze np. twoj system moczo — piciowy jest doskonaty

2. Moment, gdy stwierdzaszcah stanowczécia i Swiadomdcia, ze JEST
DOSKONALY. TU DECYDUJE_ PRZEKONANIEW TONIE WYPOWIEDZI.

Ciato — organizm jest wtasicia Boga a w Jego wiasrioi wszystko jest doskonate

Ale najpierw musimy pozldysie ,wtasnasci” wmowionej przez stowa moj, maje
Trzeba wreszcie pag§, ze ,to moje” — to jest tylko TO, co zabierasz zeggha drug
strorg Styksu”. Charakter — DNA — i ostasnmysl.

Naturalnie decydacym momentem jegiiadomdé, kim jestd.
PEELNA SWIADOMOSC. NIEPODZIELNA PEENIA.

Wiedza w naszymyciu, to jak masto ukryte w mleku. Aby uzyskezyste masto

potrzebny jest czasa zakwaszenie, potem odwirowanie, oddzielenidaras malanki.
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W mailance mana znalec slady masta. Tylkalady. Intelektuakci zadawalaj si¢
»Sladami masta”, ale nie id,po sladach”, aby uzyskapetne masto — wiedz

Ubijaja dysputami ,maélanke” w poczuciu,ze ,,cGs czyng”.

Pracuj umystem powgzanym ze zmystami. hiaza w zakrélonym kole zakiéconego
zmystami programu. Ograniczonego jakimiymyslonymi granicami. Zaktéconego
zyczeniami tzn.dkiem. | ten kk nie pozwala wyj¢ z zakrélonego wprost ,magicznego
kota”. Wyjs¢ z przyzwyczajé identyfikacji z ciatemZ hedonizmu. Z RELATYWIZMU.

DOSKONALOSC nie przychodzi z emanacji naszychdiylecz poprzez kontakt z
PRAWIEDZA — PRAL¥ZNIAN A wpisam w nasz organizm.

Ten kontakt nawsizuje s¢ w ciszy milczeniagdzie jedynym odgtosem jest SZMER
ODDECHU - SO — HAM, a w miyach akceptacja tej PRAWDY

TAK, BOGIEM JESTEM

Rzeczy wielkie rodz sie¢ z Sat — Chit — Ananda. Bytswiadomy byt — i z niego
wyptywajaca BOSKA RADGC — SZCZESLIWOSC. ANANDA.

Rzeczy wielkie rodz si¢c ze_szcgsliwosci — boskiej radéi.

AHAM ANANDA SVARUPA.

Zaniechajmy mierzeniaycia —zywotnagsci latami
To my sami naszymi ndlami stopujemy ewolugjgodzc sk na inwolucg.

Dlategoswiadoma¢é mazliwosci stuzenia otoczeniu, midiwosc¢ ,otarcia tez”, otoczenia

mitosm raddgcia — taswiadomda¢ zaciera poczucie ,CZASU, LAT”

Byc¢ jak dziecko <zy¢ jak dziecko.
Dziecko niezyje dniem wczorajszym, ani przysgéie. Zyje dzisiaj i pokonuje zadania

dzisiejszego dnialak jest to wanym przekonali si wigzniowie przeranych kacetow,

gutagow. Dla nich milenie o dniu nagpnym to_rozpamsitywanie — zatapianie s leku

przed bélem .tego jutra”

Swiat ma dla nastwartcié, jakiej udziela jej naszéwiadomaé. Podobnie kady dzie to

CZAS dany do dyspozycji
Jak GO wykorzystujesz?

Szowinizm, rasizm, nacjonalizm — to blokady kanatdfermacyjnych.

Takze ,tradycyjne” odczucia: macochastewa.
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W konsekwencji wysytanie jakieformy energii, ktéra powraca uwielokrotniona

Barack Obama — ,jeszcze nic nie zrobi” — zaopirabjeden z ,noblistow” ,Nobla”
Obamy._Oté:

MIAL | MA ODWAG E BYC PREZYDENTEM USA

U Obamyswiadoma odwaga cztowieka wyksztalconegwiadoma¢ wiasnego

pochodzenia, a nie prymitywne emocjonalne dziajdtii@e zadziatalo ,w odpowiednim

czasie i miejscu’Zadziataty teé emocje zadamy — dajcié A u Obamy: ,przebudujcie

spos6b m§lenia, idzcie z pomog”.

Nawet jeden gram dwiadczeniama warté¢ niepodwaalng, gdy cata nawet tona nauk
hipotetycznych mze okaza si¢ bezuyteczna.
Gloszenie ,prawd — nauk” bez doznania -$wliadczenia to truizm

Przypominam ,truizmatycy” to ci, ktorzy gtogprawd: nie stosujc sk do niej wzyciu.

Strach...strach...

Ciagle st czegd boimy...

Dobrze jest sprawdéisiebie.
(Strach przed krytykwspiera fatsy.

To, ze ktas nie popetnia ja raz popetnionych bbdlow — znaczyze sk na nich czego

nauczyt — a to jgswiadczy o_moralnej sile

DHARMA W BIZNESIE — TO POCZUCIE BEZPIECZESTWA.

Aktor — rezyser, to stata mitosna inspiracja kreatyweio

Tragedj — rzeczywisi tragedi aktora — jest brak twérczegarysera

Dzi¢ki bélowi, ktory jeszcze przgwam, zaczynam dzieod mantry
OM NAMAHSHIVAYA.

WSszystko jest blogostawistwem

.Btogostawione § moje bole i stab&i” — bez nich nie bytabym zmuszona do uciekanja si
do mantr o pomoc.

Mantry — to sformutowanie mgge moc ratunku.

SPROBUJCIE!!



Aby otrzet komu tzy — trzeba go najpierw zauwg.

Praca aktorska nad got to doszukiwanie siprawdy o drugim cztowieku.

Dochodzenie do PRAWDY o drugim cztowieku.

Gdy ktas uzala sé nad sob —zyje juz nienawicig — i co najdziwniejsze — nawet o tym nie

wie.

W rzeczywistéci oddycham BoskEnergi Mito$ci — méwi Ona do mnie SZMEREM
ODDECHU.
Tego intelekt nie jest w stanie poj

To sk dzieje — to si przezywa...

Nalezy zauway¢ réznicg migdzy zauwaeniem zjawiska wynaturzenia, a
usankcjonowaniem tego

DHARMA — zgodnie z naturi ADHARMA wynaturzenie.

Sankcjonowanie wynaturzenia jest skutkiem zatracemiegtnosci rozr&niania, co
wiasciwe, a co nie-wigciwe. Co dobre, a co zle.

Na poziomie dualizmu — zlo jest dostrzegalne.

Istniejg oszustwa syntonicznych paien kot finansjery i usankcjonowanie ich dziataniem
gietdy , czyli manipulowanie dziataniem piedzy, a nie traktowanie pieguza jako

zaptaty za wykonanprag — wytworczae.

Litowanie s¢ nad soh zawsze jest petzone z ,noboonizmem” (no bo oni winni).
Obcigzanie kogeé wing za nasze ,cierpienia”.

Cierpi tylko EGO, a energia wystana wraca do nagawc

Obcigzanie kogé wing — to zdejmowanie mu z karmy, a wktadanie na swoj

Nie wierzysz — to ju twoja sprawa. Masz racjLepiej, a nawet wygodniej uwierzy

jakiejs (przepraszam) szmattawej gazecie.

DHARMA — PRAWORZADNOSC

Powstanie mafii — to odpowigcha NIESPRAWIEDLIWGC.

TYPOWE: WYSEANA ENERGIA WRACA DO NADAWCY — UWIELOKFOTNIONA.
Mafia rzadzi sk wlasnymi ADHARMICZNYMI prawami.
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Potem powstaje zjawisko jpaucha” — przyczyna wywotuje skutek, skutek stage si
przyczyny...no i takda capo al fine

Staje s, czyli w ISTOCIE nie JEST(Warto pozné, co jest ISTOR zycia, a co
ZASADA).

Wspoiczesna ,przeoczona mafia” to mafiaata finansjery.

Rzeczywicie zastanowmy si- czy jednak gietda nie reprezentuje émi@ mafijnego
adharmicznego prawa.
OBAMA chyba zdaje sobie z tego spravMdziata powoli, rozwanie, swiadomie.

Doprowadza swe zamiary do skutecamoZamiar rozbicia mafii.

Stworzytam ,dzieto”. Zbieram laury, pochwaty.

Budzi sk zarozumiaté¢ — jaka ja wspaniata.

Sq ,schody w gé¢” i ,schody w doét”.

Po stopniach — stopniowo.

Zarozumialg¢ to stopié w dot w tworczaéci — wszelkiej.

Przy nasipnym ,dziele”, ktére ju reprezentowato stopienizej pojawia s bolesna (dla
ego) krytyka.

Jedyny obrory dla ego — to pogarda wobec krytyki, a nie konfagjd siebie ze sgb
Pogarda, to jukilka stopni ,w dot’.

| tak dalej...dalej...dalej...Dalej? Od czego?

Utonigcie w ,noboonizmie”.

Ratunek?...Wstgs zdarzenia...Przebudzenie...

THAVA SUPRABHATAM...OtwoOrz sk moje serce...Ratuj mnie!!!

Czasem — Bie, j&li Jestd RATUJ MNIE!!

Stopier po stopniu —w g@r...Cierpliwie dalej...W GOR...

Bogatsza o daviadczenie...

OM NAMAHSHIVAYA — Wszystko jest btogostawiestwem

BOZE CHRON MNIE PRZED ZAROZUMIALOSCI4!

Kazdy z nas rodzi siz niedwiadomionymZYCZENIEM DOSKONALOSCI.

OSTATNIA MYSL JEST PODSTAW ZYCIA W NASTEPNYM WCIELENIU.

O skutecznéri dziatania mantr decyduggviadoma¢ sity mantry -swiadoma¢

pierwiastka — TRA - pierwiastka ratunku.



Dochodzenie duchowe, to sprawdzanie, jak daletesmag uratowani.

Przezywanie ,kruszenia gistarych struktur”. Prawie ,bolesny” proces. Nigje#lrotnie
napetniagcy nas ¢kiem...czasem gniewem.

BYC SWIADOMYM PRZEBIEGU TEGO PROCESU.

Nasze myli, stowa i czyny — kontrola spdjdai tych trzech.

,TO” zycie — sen na jawie — OBUDZISIE.

Doprowadzt do obudzenia si

Sen na jawie...gra...przygoda...lle w niej néi¢di prawdy — tyle RADOSCI.
To warte wysitku. TO - zabierasz na ,deustrore Styksu”.

W tym relatywizmie, w ktérym obracamyest cechy charakteru - DNA pozwalaj, lub
nie pozwalaj na ratunek.
Ciagle st z tym stykamze mantry to jest ,gtupota”, albo ,grzech”.

No! Serwus!!!

Zarozumiatg¢...pogarda...Cztowiek stajecsofiarg wkasnego charakteru.

A zarozumiaté¢ ,duchowych nauczycieli”?

Im wicksze EGO - tym wtej ,duchowego bélu” — poczucia skrzywdzenia,
niesprawiedliweci, lekow przed bolem. EGO ma wietgczen i IckOw, ze tezyczenia nie
speing sic.

EGOzyje NADZIEJA...i ha cudzy rachunek.

J&li ktos mowi ,nie ma Boga” — to tak jakby powiedziat (undemi) nie ma mnie —
powiedziat do siebie — mnie nie ma.

A co sk dzieje, gdy kt® nam wmawiaze Bog umatrt...i to jeszcze za moje grzechy.
Zaczyna si wylewanie ,gorzkichzali”... zalow.

Dochodac do doskonakei, jesli ktos sobie to zaloyt — dobrze jest pozigrzez doznania
— skutki wystanej energii. | tu trzeba uriie catego serca podkiowat Najwyzszej

Energii, ktéra ¢} prowadzi — za przgwane doznania.

BYC WDZIECZNYM.

Wdzigcznym, Bog Staca — SURYA — nie odmawia swej mocySWIATLA.

KREATYWNOSC UAKTYWNIA SI E W SEVIE — St ZBIE.
By¢ stugy —swiadomie.
DASO HAM — jestem stugstug.

26(



Podziwiam doskonakd zniszczenia siebie — swoim wiasnym umystem.

Umyst — gyczenia i myli) moze by zatopionym w PRABNIANIE — pradyskietce —
zrodle Najwyszej Inteligenciji, lub w funkcjach potdj pasa. Powiedzmy, jest zatopiony w
zmystach. W trzech ,P”: pojé, pokopulowd, pospé. Czwarte P nie wchodzi w rachgib

Popracowé nad wlasnym charakterem!!!

Kazdy ma inny ,piete Achillesa”.
Kazdy te ,piete” ma wiasn.

Litowanie s¢ had sob maze ,zatatwt” §ledziore i w konsekwencji m.in. cienkie jelita.
Litowanie s¢ had sob ma ,posmak” upokarzania siebie.

To wysytana energia sado — maso.

| znowu...pe¢ Wartasci Cztowieczych.

Ciagle mam to ,na uwadze”...Nie zaprzesté&viczen...

Mantry usuwag przeszkody — ratajw potrzebie.
Jeszcze ggle zyjemy w permanentnej potrzebie.

Pewna subtelrid, ktorg trzeba paj¢. Niebezpieczny ,stan zadowolenia” w mylnie
pojetym relatywizmie. Gdy relatywne traktujemy jako Irea

Slepota duchowa. Bez ciekawm tworczej.

Bez pytania ,dlaczego”? Pytanie ,dlaczego™? — aalgo niepokoju duchowego —

prowadacego do ,wgidu w siebie”. Bez ,noboonizmu”.

Aktor przez czytanie egzemplarza sztuki, w ktérejze udziat i powtarzanie stéw roli
staje st postaci, ktorg ma zagré, a my wzyciu przez czytanie naprowadzegj lektury,

,odczytywanie siebie”, powtarzanie mantr ainjejacych, kim jestémy — dochodzimy do

siebie — do tego kim zawsze JESSNEY.
DOCHODZIMY DO SWIADOMOSCI i wedtug NIEJZYJEMY.

Czy masz wizj, ze swy prag ratujesz, czy masz halucynaegjarabiania piegdzy — na
swoje konto.

J&li ratujesz — to bdz pewnym,ze w pierwszym rgdzie — najpierw siebie.

Ratunek — t68WIADOMOSC:
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Swiadomd¢

Kim jestem

Swiadomaé powracajcej energii — uzyskana éwiadczeniem
Swiadomaé sity OM

ok 0D PE

Swiadomaé dziatania myli, wiec ich kontrola

J&li nie akceptujesz doskonatn, ktdrg w rzeczywistéci jestd, jesli nie akceptujesz tego,
co méwi szmer oddechu — poddany jéstevoluciji duchowej i fizyczne.

| wtedy chgle powtarzasz — ach! Martyvsic.

Wiegksza¢ spotkanych osobnikéw korzysta ze wszelkich dobdegsiav, ale nie lubi ptaci

A rachunki s¢ kumulup. I w koncu wkroczy komornik. Oj! To boli.

Doskonaté¢ pradzniany — pradyskietki.

Otrzymujesz informacje na swoim poziondigiadomgaci.

Jednak potrzebna jest wiedza,takowy ,pradyskietk” posiadamyze maemy we$é z
niag w kontakt i maemy zadé pytanie.

Sprobuj! A nie wchod, z uporem maniaka w dyskusje na ten temat.

Dla niektorych osobnikéw tak zwakmier¢ to przekroczenie progu DOMU, z ktGrego
wyruszyto s¢ w te podr& przez wiele wciele. W istocie cag zycia nigmiertelnego
przerywanego ,przesiadkami” na przemgch stacjach — postojach.

Moze nie od razu ,przekroczenie progu”, ale chagiaejscie na posegjDOMU".

Wiemy, ze zrobiony film, napisana kgika, zbudowane osiedle , to tylko produkt uboczny
naszego rozwoju duchowego — ewolucji albo inwolucji

Zawsze do wyboru dwa kierunki: ewolucja lub inwgéuc

Kazda te dziatalng¢ widzialna bazuje — wynika z wakm cztowieczych w charakterze i
tychze tendencji.

Nie wiem, czy medycyna zauwgda, ze choroby g tez ,produktem ubocznym” inwoluciji.
Urodzi si¢ zdrowym i dalej taky¢ — to nie sztuka.

Ale urodzt sie chorym i do§¢ do wyzdrowienia — to dopiero wielkie ggniecie.

WIELKA SZTUKA!!

| tu kazdy komentarz zdradza ubagmaszego nmgfenia.
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Gdy ocierasz milnie tzy — to wysytasz energpokoju i raddci, ktéra powraca
uwielokrotniona do nadawcy.

Nie réb r&nicy miedzy tymi, ktérym ocierasz tzy.

DASO — HAM

JESTEM SLUG\ SLUG.

Obdarowywa tym, czego nie mna kupg.

Lina twojej ,gondoli kolejki linowej”, ktéra przekiga — rozejga st nad rozszalatrzelg
Samsary — rzekiycia — ,ukrecona jest” z Riciu Wartcci Cztowieczych. Musi by
.komplet” tych pkciu. Brak jednego z nich czyni miekompletn, przez to stad. Jsli
masz ,komplet giciu” — mazesz ju sp& spokojnie isni¢ radosne sny ,begkowe”.
A...w ogole — czemuediekasz, jgli Ja tu Jestem?

Powiedziat KTG, kto ci bezgranicznie mituje.

Tylko t¢ ling trzeba samemu wykoéa splé¢. Na jej kaicu umocné kotwiczke, ktéra
pozwoli ci ,zakotwiczy sie” w niosagcej ck ,,gondoli”.

Zakotwiczy¢ sie w niosicej nas GONDOLLI

Bezzyczen. On wie, kiedy i dokd.

A...nie wierzysz w TO? No, to twoja sprawa.

Powr&my do liny uwitej z Riciu Wartgci.

Gdy brakuje jednej Z WARTRXCI, ratujca ck lina staje si ,brakowna” — felerna”. Jak
to sk pospolicie okréa.

Szczegodlnie, gdy brakuje AHIMSY to mua € ling porowna& do kabla elektrycznego bez
izolacji, lub nawet z przetarizolacp w jakims miejscu. To ,przetarte” miejsce objawig si
nasa ,wsciekly reakcp” na jakie§ stowo, czy zdarzenie. ¥iekta reakcja to iskrzenie
kabla. | mae zniszczy cah instalacg — nasz organizm.

Pominkgcie AHIMSY w charakterze dma nazwd samobodjstwem.

Kazda fabryka, wytwoOrnia ma zaufanego ,brakarza” —tkaera. Kady z nas powinien
sta sie takim wianie brakarzem dla swego charakteru i nigdy nie zapa o prawie

powracajcej energii wystanej.

Najpierw musisz to ,,c&¥, co chcesz podarowa- MIEC. Wiasciwie nie jest to ,chcenie”,
lecz potrzeba — naprawgotrzeba widzenia szgdiwego otoczenia — categoviata, a tak

w istocie — siebie samego...same.
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| okazuje st, ze cokolwiek czynisz — czynisz sobie

Nawet to przystowiowe ,kuku”.

To mazna przeyé...tego mana déwiadczy¢, jesli naturalnie sté cie na logiczne
myslenie.

Dowiedzione jua jest,ze wszystko widzialne i odczuwalne jest ztudzeniarty, s¢ tym
martwisz albocieszyszZaleznie od ,tréci” zjawiska. Ztudzenie ma okéony czas
dziatania, powstaje i znika, a jednak ,martwicee-uszkodzenia poprzez ztudzenie —
slady ztudzenia pozosta organizmie.

| co jest tym najwgkszym ,cudem”?

Ze zludzenie miesz leczy ZLUDZENIEM, BO SIA Zt UDZENIA — SIEA MAY1 JEST
ENERGIA BOGA

Stwoércza sita wyobeani.

SIitA STWORCZA.

Czlowieku — masz sitmaterializacji. Niéwiadoma¢ tej sity jest twym ,nieszaegciem”.

Nieswiadoma¢ — nieszcgscie w zyciu.

Swiadomaé — szczsciem.

Takie malékie ,nie”.

Sprawd gdzie je stosujesz.

A, co na to twoércy filmowi?

A, tworcy kryzysu? Gdzie, w czymag przyczyna kryzysu?

W CHCIWOSCI, W CHARAKTERZE SWIATOWEJ FINANSJERY.

Niewiedz odkrywamy dzjki wiedzy.

Poznajemy ciemnig dzigki swiattu.

Adharme — niepraworzdnas¢, dzicki Dharmie — praworgdndsci.

Gra tu umiejtnos¢ rozr&niania

Niewiedza jest pochodrwiedzy.

Transformacja ley w sile informacji.

Ciagle natykam si na nidwiadomag istnienia transformacji poprzez informacj
Brak wybiorczdci.

Co sk dzieje w organizmie, gdy informacja nie jest zgadrzasaglzycia —pi¢cioma

wartaosciami cztowieczymi?
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Zarozumiaté¢ — aswiadoma¢ swojej wartgci. W tym drugim zachowujesz réwnowagy

kazdej sytuacji.

Zakochani méwg stale o obiekcie swojej m#oi...
Zauwa, o czym mowi si przy okazji spotkatowarzyskich.
O kryzysie, chorobach, politycegary, Smierci i niesprawiedliwéci.

Szczegoblne umitowanie... Taldbk przyjemnie giw tym babré.

J&li pienigdze nalea do Boga i ja jestem catkowicie o tym przekonajesiem
przekonanaze mnie g dane do dyspozycji — tylko do dyspozycji na czalsypu na ziemi
— W zyciu relatywnym i jeszcze mam catkowite ZAUFANIESHA) DO SZEFA-to On —
poprzez ,rozumy i dtonie” moich bankowcow KIERUJBVSIMI FINANSAMI!!

Ra&znice:

1. Nie martwe sie, bo mam to wszystko w ,d”, wisi mi to ,kalafiorem(,tumiwisizm?”,
ktory ciagnie w dot). Albo ,mam to w nosie”.

2. Nie martwe si¢, bo to wszystko jest ztudzeniem dla préby stopnégswiadomdci i
charakteru. Relatywnym zjawiskiem, ktore prowokm@ umyst do poszukiwania
tego, co JEST REALNE.

To, co s¢ staje — relatywizm — jest pochodnym tego, co JRERLNE.

To ja sama — to, co jest realraibieram w jald ,kostium” ziudzenia

J&li martwie sie czyni martwymi nie tylko ,czujniki” intelektu i inteligecji, lecz take
wprowadzam martwicdo przeranych komorek ciata. Martwe komorki ,zlepasgic”,
wytwarzap stan zapalny i me powstéa nowotwor.

Nowotwér — nowy twor, ktéry sami sobie hodujemy.

Pierwsza rzecz: NIE MARTWI SIE NOWO TWOREM.

Myslisz, ze nie wiem, 0 czym mowP?!!!

(A moze to te tajemnica ALZHEIMERA?)

Moja mama oddawata na czas lata swe futro karaleiwavprzechowanie do odpowiednigj
firmy. Jeszcze pargiam nazw firmy ,Chowanczak”.

Nie martwita s¢ o futro, bo oddata w ,dobrece”.

Ja mam tetaks ,firme”, ktorej oddag si¢ ,na przechowanie” — do ngginego wcielenia.

No i co wy na to?
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Adzniana — niéwiadoma¢ — opiera si na swej wlasnejswiadomdaci” — swiadomaci
ograniczonej narzucggym st relatywizmem — identyfikagjz ciatem — poleniycia —

samsad, przebiegientycia pomijajc ,znawe pola” — twore pola.

Z takg sitg tworzy se samsay i tak przywhzuje s¢ do niej, chociaby przez stowo moj...moje,
ze powraca do niej w ngginych wcieleniach — szukgj tego mojego...

To takie proste i logiczne. §lektos nie wytwarza samsary, to nie ma gdzie weoci

Logiczne i proste, a jakiej to wymaga koncentradjyscypliny duchowe.

Widzialny $wiat — samsara — ,pole emigracyjne”, na ktéorym wykmy — przebijamy drag

do domu

Czlowiek jest jedya w swoim rodzaju indywidualr$gia i nie podobnym do drugiego. Gdy
usituje koga innego nédladowa zatracawiadomac¢ swej indywidualnej wartei. § aktorzy,
ktorzy usitup jakiega innego aktora ridadowa i tym trag swiadoma¢ swego wiasnego

indywidualnego talentu.

Jednak trudno peg, ze ciato to spyzony umyst.

Umyst to myli i zyczenia.

Gielda — piergdz ,produkuje” pienidz. To jest graMozna przegra— mazna wygré.

Zaleznie od uktadow. Piendz jest stug i powinien stazy¢ wytwarzaniu dobr, a nie niszczeniu
zdrowia (patrz cata chemia), zatruwaniu ziemi.

Miejmy oczy otwarte na konsekwencje i nie dajnyvgodzic za nos wszelkim chemicznym
.imperatorom”.

Wracajmy do ,gry”. Wszelkie gry pogwszy od ,LOTTO”, a kéiczagc na gietdzie przerodzity
sie w chorobliwe paadanie ,pien¢dzy bez wysitku”.

Czy dochody pastw powinny opier&sie na chorobliwych pimdaniach?

Chyba raczej na pracy — wytworézo

Na kreatywnym dziataniu opartym na@iu wartgciach cztowieczych.

By¢ wolnym, to chyba by gotowym przyjé¢ kazde zadanie — nie przekraczag maliwosci

wyksztatcenia.

Jak dtugo postrzegasz relatywswiat jako realny, tak diugo jestenyslami z nim powizany i
tym ,przywigzaniem” (do dzieci, do konta w banku, do karietyWaszasz grunt, na ktory

wracasz w nagpnym wcieleniuNie stworzysz ,gruntu”, sita rzeczy nie masz gdzie wroéi

A nigdy nie wiesz, co €ipo ,powrocie” czeka...
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- ,Gdy oddajesz mi siebie” — moéwi moéj Mistrz — bgasie najpierw na stot operacyjny”, aby
zoperowa — zreperowato, co zostato uszkodzone.

To najpierw boli.

Wytrzymaj.

Tak wytrzymd, jak w ,odwykéwce”.

To pozbywanie sizaleznosci od ego prowadgego do inwolucji wszelkimi ,chorobliwymi
pozadaniami”.

Tak, to operacja charakteru.

Wprowadzanie Rciu Wartagci Cztowieczych — Ludzkich.

Najtrudniej pozby sie HIMSY, czasem niaviadomego dziatania gwattem, HIMSY, ktora w
tej erzezelaznej — KALIYUGA — towarzyszy nam od p@cia w tonie matki cielesne;.
Usunkcie HIMSY, to jak usuricie wszelkiej ,RAKOWATGSCI”.

Odwrotndgcig HIMSY jest AHIMSA — dziatanie bez zadawania bolgwattu.

Powtarzam mangr

AHAM PREMA AHIMSA SVARUPA — JESTEM UCIELBNIENIEM BOSKIEJ MILOSCI.

Wszystko, co sidzieg JEST PO CO. W tym wzgkdzie jestem CALKOWICIE pewna.
Kazdy napotkany osobnik CZE@as uczy.

Warto nad tym zastanotvsic...

Co on budzi w nas? debudzi nienawé¢ do czegokolwiek, ewentualnie do kogokolwiek —
unikajmy go, gdy nie jestey w stanie gibiej pop¢ jego ,zadania” do spetnienia.

(Kazdy z nas ma jaj¢ role i zadanie.)

Np. prowokowanie — budzenie w nas energii ewoludjiinwoluciji.

Jedno jest pewne, kdy spotkany osobnik — jest prphaszego charakteru.

Catezycie w relatywizmie to TEATR BRAHMANA — NAJWY.SZEJ INTELIGENCJI.
Wychowujcy nas — prowadzy nas do PELNI DOSKONALSGI.

Wyrocznia w Delfach dawata nam i daje informaé&)@ZNAJ SIEBIE SAMEGO

Cata rzecz — poznawapozna siebie samego. Pozhaharakter. Charakter todgostup,
podstawa postawy.

Zauwaac intencje dziata. Wiem, to trudne. Trudno siebie ,ptxaetli¢”.

Dziatania g czgsto spontaniczne.

Zauwaac, gdzie i co budzi opory — dlaczego? Opor powodigecie” — ,starcia”.



Bad& — kontrolowa mysli.

Mysl, to impuls elektryczny - me wywota iskrzenie uranu w organizmie.
Zauwaaé. NIE OSADZAC. Wejf¢ giebiej w znaczenie tych obydwu zjawisk.
Kazdy powinien to uczyrdi—

Poznd, kto TU JEST dziatarym i gdy ogdzasz, KOGO cglzasz?

Mowi SATYA SAI BABA: ,Kochajcie mnie. Wysytajcie mswoj mitos¢.”
Jak mylisz, co to znaczy?
A jesli wyslesz mu swaj WDZIECZNOSC?

Obojtnos¢ wyklucza stan ANANDY — Boskiej Niewzruszonej R&dio
Raddci bez relatywnego powodu. Niewzruszonego stanu I$SHA- POKOJU.
Istnieje proces programowania siebie. To tak, @ybgm powtarzata ,jestem grzesznikiem” -
wtedy mog si¢ nim st&. ,Jestem cool” — magsiebie doprowadzido stanu patologicznego.
Obojtnos¢ to zakamuflowana zemsta.

| tu nasugrly si¢ pytania i rozwaania (a czyje, poznacie narau tego tekstu).

1. Czy obogtnos¢ to modne ,cool”?

2. Czy ptatny morderca jest oty w stosunku do norm etycznych?

3. Czy ptatny morderca me by ,cool” i ,trendy”? Czy chcielibgmy wecieli¢ sic w jego
posta&?

Czy obogtnos¢ wyptywa z braku gotow&ei do zmiany czegokolwiek w swoiayciu?
Czy postawa ,cool” jest obrgma niewygodne pytania i zachowania?

Co tak naprawgdaje nam staniegbbogtnym i czym nas obdarza?

Czy obdarza nas ewolggjzy inwolucp?

© N o g A

Jakby wygldato naszeycie gdyby, nasi rodzice, partnerzy, dzieci, naceeg i

policjanci byli ,cool”?

Skoro wysytamy negatywanenerg¢ do otocznia, na pewno nie chciebyy otrzymé jej
zwielokrotnionej szczegoblnie od najizej osoby.

Catkowita obogtnos¢ to stan patologiczny.

Jeli ktos ,na sik” probuje sté si¢ ,obojetnym”, to tak naprawglwalczy ze swaj natug, w
ktorej drzemie mitosierdzie i prawda.

Zmuszagc sk do takiego stanu generalnie wyjdzie na tym jakhjdeki na mydle”.
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| to zdanie kaczy rozwaenia i pytania mojej osiemnastoletniej przyjaciddarty W.

Musz przyzna — nie gtupie stworzenie

Dziecko wyciaga mczki do matki, aby ona weda je na ¢ce. Przytulita do siebie, ogata
MILOSCIA, napetnita spokojem.

Czesto cielesne matki z #dych przyczyn tego nie czyqi

Lezy to w karmie dziecka.

Bog dat matkom cielesnym do adopcji wikasne dzigeito by w cagu swegazycia odnalazty
drog; do niego.

Dziata tu zjawisko, znane nam - gdy adoptowanecilzEasem z uporem maniaka poszgkuj
wiasciwych rodzicow.

A BOG (ta prawdziwa MATKA) ma stale wygnicte rece do nas — mikmie, opiekuczo.
Zdejmuje ki, ociera tzy.

Amy?...

A wystarczy przeciewyciggngé¢ rece jak dziecko do matki.

Artysta, naukowiec, f@i nie stanie si dzieckiem NICZEGO NIE DOKONA.
(nie wejdzie w kontakt z Najwgz Inteligency).

BOG — TAT — BRAHMAN JESTENERGH twojegozycia.

A wiec, jak mana powiedzié, ze go nie ma?

A moze ZAPOMNIALES, po prostizapomniatg, ze TAT — imi Boga — istnieje — JEST.
| okazug sie, ze mazna ,wszystko straéf, lecz gdynie stracisz panaci odzyskasz z

powrotem to wszystko, co stragite

Aby komu cos ofiarowa musz to sama najpierw mde
Mamo — mowisz — powtarzasz: si

- Tak synku, masz ragc} aby sobie to lepiej uprzytonini
Musiatam popetr btad, zeby sé czegad o sobie dowiedzie

A wiec: wigcej miet, aby wecej rozdawa.

Wdzigczndi¢ za ,chorolk”...
To wdzkczna¢ sobie samemu. To uczynitam, aby uratéwsigbie przeadluchow; inwolucy.
Fizyczna inwolucja statagratunkiem.

Poznajemy nasz wiasny SAMOCHOD repecujo wiasnagcznie.



To prawie komiczne, popetniamyal zeby sé na nim uczy. W pierwszym rgdzie
dowiedzi€ sie: KIM JA JESTEM?

J&li chodzi o rozwdj duchowy to... odktadamy ,do jutra”
A jesli nie zdgzysz?
Zyjesz ,jeszcze dzisiaj” — mie ,jeszcze” w tej minucie — mie w tych 15 sekundach

katastrofy lotniczej...

Jestem energikosmiczn... AHAM VAISHVANARO.
Powtarzaszgtmante — stowa Kryszny, ktére On dat nam do powtarzania.
To przypomnienie — KIM — CZYM — jesimy.

W zyciu, tzw. codziennym, g nie wiesz, kim jeste nie znasz ,wymowy” swojego oddechu.
SO HAM — BOGIEM JESTEM - to - co mOwisz, co powiasz — tym si stajesz.

Nawet ,jestem grzesznikiem”... Takiawisko rzeczywtie zachodzi.

Pomyl logicznie.

Jwz nie méwe o tym,ze stowo ,JESTEM” - to IME BOGA.

BOG MOWI JESTEM, KTORY JEST.

A wiec zdaniem ,jestem grzesznikiem” wprowadzamy ,supeusa’ do swego organizmu.
Wiedza... Wiedzié...

Co wiedzi€?... KTO JA JESTEM.

Jeden zajmgjsie tym, inny tamtym... | mge... | nie musi tego rozwiga..

Moze, zacz¢ robi¢ cos innego?... Zamiast butow, skorzane paski... Albo wy@aadzi sic na
wies i uprawia ogorki...

Moznazy¢ bez tego pierwszego, albo tego drugiego..

ALE... ito dwe ,Ale”...

Nie maznazy¢, prowadzt zycia bez ROZWOJU DUCHOWEGO.

Tzn. mana, ale jest ono jatowym.

Czasem ta ,niemdiwos¢” ma korzenie w konsekwencjach karmicznych.

Pozornie nie do pokonania...

Pozornie, bo gdy o tym rozwoju ustyszysz i pojdzieszaparte, a wkgiwie pojdziesz za
gtosem intuicji, to pokonasz hiema@naosé.

Potrzebne 100 proc. wiary w zamierzenia i 100 pzaafania do siebie (w rzeczywistddo
Boga).
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J&li péjdziesz 4 drogy, to pokonasz karm

,Nasze” dziecko to sam BOG — TAT — BRAHMAN (w forenobjawionej jako cztowiek),

ktOry nas czegouczy.

To obrdbka naszego charakteru.

Bywa, ze dzieci g§ twoim wiernym zwierciadtem. Bywae ich zachowanie, to objaw
powracajcej energii, ktag kiedys wystalismy.

My tez jestémy, czy bylimy, nauczycielami ,naszych” rodzicow.

Tez czasem — ucieta@iong forma powracagcej energii opartej na prawie karmicznym.

Walka..., Czy, aby ukrzyowat jeszcze raz Chrystusa przehjf@ajego dtonie i stopy
gwaozdziaminienawisci.
Dlaczego Go tak nienawidzicie?

A czy Go w ogéle znacie?

Wybierasz Chrystusa na przewodnika twegaia.

Inni wybierap Buddt, Allacha, Ahura Mazgl ...

Na przewodnika... dajd...?

Czy zdajesz sobie sprawlokad i poco idziesz? Czy masz wizpgodokad? Moze tylko
chcenie...

Czy idziesz — czy chcesg? Dwa dziatania.
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